
 

 

 
 
 
 

 
 

 

  



 

 

 

 
 وزارت علوم، تحقيقات و فناوري

گاه علوم و فناوري اطلاعات ايران  پژوهش

 

 

 طرح پژوهشی

 فهم مفهوم و ابعاد خلاصه همگان یبررس

 

 

 مجری

 

 یاریشهر یزپرو

 

 

 

 

 

 1397 تابستان

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حق نشر

 
  

 یراناطلاعات ا یحقوق: پژوهشگاه علوم و فناور

 یختار 15064/33قرارداد شمارة  یروپ« فهم مفهوم و ابعاد خلاصه همگان یبررس» یطرح پژوهش

اجرا شده ( ی)مجر یاریشهر یز)کارفرما( و پرو یراناطلاعات ا یپژوهشگاه علوم و فناور یانم10/11/1396

 طرح است. ینا مستنداتگزارش حاضر از  است.

حقوق مؤلفان و مصنفّان و هنرمندان، مصوب سال  یتقانون حما»حقوق مادی آن بر اساس  یگزارش و تمام این

قانون متعلق به پژوهشگاه علوم و فنّاوری  ینا ییاجرا های نامه یینآ ینبعدی آن و همچن های یهو اصلاح 1348

 یج،انتشار، کاربرد نتا یر،شامل: نقل قول، تکث ،ای از آن پاره یا یاست و هر گونه استفاده از تمام نیرااطلاعات ا

است.  یرپذ پژوهشگاه امکان یفقط با اجازة کتب یگرد یلوسا یا یکیالکترون ی،و مانند آنها به صورت چاپ یلتکم

به  یازین ی،مانند کتاب و مقاله با درج اطلاعات کامل کتابشناخت ینقل قول در حد هزار واژه در انتشارات علم

 ندارد. هشگاهمجوز پژو

 مندرجات گزارش برعهدة مجری طرح است. صحت



 

 

 

 

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گزاری سپاس

که در شکل گیری ایده اصلی و اولیه و  یاحمدآباد یدکتر قاسم آزاداز همکاری ارزشمند 

بان من بوده اند سپاسگزارم. شایسته است از نظرات ارزشمند جناب همچنین در انجام این طرح پشتی

 آقای دکتر علیرضا ثقه الاسلامی در تمام مراحل طرح سپاسگزار و قدردان باشم.

تدوین گزارش نهایی و ارایه نظرات بسیار سودمند، حاصل همکاری ارزشمند جناب آقای 

 ه سپاسگزارم.بهروز رسولی است. از ایشان به سبب این یاری صمیمان

رییس و اعضاء گرامی شورای پژوهشی پژوهشکده جامعه و اطلاعات و همچنین شورای 

پژوهشی پژوهشگاه ایرانداک با ارایه نظرات کارشناسانه خود بر مرا در رفع کاستی های اثر فراوان 

 یاری کرده اند از ایشان نیز صمیمانه سپاسگزارم.
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 چکیده

 یزافراد جامعه ن یرمختلف علوم، سا یها که گذشته از نخبگان و دانشمندان حوزه سازد یرا فراهم م یطیعلم، شرا یجترو

است. خلاصه  فهم همگانو انتشار خلاصه  یمعلم، تنظ یجترو یاز ابزاها یکیاز علم به دست آورند.  ینشیدرک و ب

 یاز پژوهشگران و متخصصان همان حوزه، برا یراست که غ هشیطرح پژو یا یشنهادیهاز پ ی، خلاصة کوتاهفهم همگان

شود و هر  یدور یاز کاربرد واژگان تخصصبه زبان ساده نوشته شود،  یدخلاصه با ینعموم به نگارش درآمده است. ا

 وها  ، شباهتفهم همگان ةمفهوم خلاص هدف این پژوهش تشریحشود.  یحتشر یموجود در آن به خوب یواژة فن

آن در  یریو اشکال بکارگ ،یموضوع های ینهزم های فعال، الگوهای پیشنهادی، سازمان ،با آن همانند یممفاه یها تفاوت

و  «ییخلاصه اجرا»، «خلاصه» ،«یدهچک»شامل  یمورد بررس یممفاه یها ها و تفاوت است. شباهت یعلم یداتتول

، به صورت «کاربرد در نوع مدرک»و « هدف»، «ساختار»، «مخاطبان یامخاطب »از چهار جنبه « فهم همگانخلاصه »

 یها به پرسش ییپاسخگو یست. براشده ا یبردار بهره «یاسناد یلتحل»پژوهش از روش  یندر اارائه شد.  ای یسهمقا

و  یهتجز یمطالعه، و از منظر تخصص یابی،وجو، باز فهم را جست همگان ةبا خلاص یونداسناد در پ ،انپژوهش، پژوهشگر

 ةساختار خلاص یحو توض یفاست که به تعر ییها ها و نوشته سازمان ةپژوهش دربردارند ینا ةاند. جامع کرده یلتحل

با  یونددر پ یها شکل بوده که نخست نوشته ینپژوهش به ا ینها در ا داده یلو تحل یهتجز فرایند اند. فهم پرداخته همگان

منبع  یةبر پا« اکسل» یلفا یکها در  نوشته یناند، ا شده یفهم گردآور همگان ةساختار خلاص یا یح،توض یف،تعر

خود  یارهاو مع یممفاه یناند و سپس ا شده راجاستخ یارهاییو مع یممفاه ،ها نوشته ینا یاند، پس از بررس شده یبند دسته

 اند اختهموضوع پرد یندانشگاه و...( که به ا ی،منبع )اعم از موسسه، مرکز پژوهش 38 یب،ترت ینبه ا اند. شده یلتحل یمبنا

فهم  خلاصه همگان ینو مهم که در تدو یمؤلفه اساس 17مراجع،  ینا یارائه شده از سو یفتعار یشد. بر مبنا ییشناسا

 ینها، ا نوع خلاصه ینا ینتدو یارائه شده برا یاز الگوها یاستخراج یها نقش داشتند، استخراج شد. براساس شاخص

 یاست. مقالات علم «یابیارز»و  «ییمحتوا» ،«یو صور یشکل»شامل:  ابعاد ینشد. ا یبند در سه بعُد، دسته ها یژگیو

بودند  یازجمله منابع یدانشگاه یها و رساله ها نامه یانپا ی،پژوهش های یشنهادیهپ یافته، یانپا یپژوهش یاه طرح ی،پژوهش

 یها سلامت و مراقبت شکی،پز یرنظ یاند. موضوعات شده یمعرف فهم همگان یها و انتشار خلاصه یهکه به منظور ته

با توجه را  یکتکن ینقرار گرفته است. اگر چه ا فهم همگان یها خلاصه یدو تول یهدر ته یریبکارگ یتدر اولو یبهداشت

 چند حوزه، محدود کرد. یندر ا توان ینمهای آن  به هدف
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 کلیات پژوهش



  2 فهم مفهوم و ابعاد خلاصه همگان یبررس

 

 : کلیات پژوهشنخستفصل  .1

 مقدمه .1-1

علم،  یج. تروآید یبه شمار م «یارتباطات علم»مهم  یها کردن علم از بخش یهمگان یا یجترو

افراد جامعه  یرمختلف علوم، سا یها تا علاوه بر نخبگان و دانشمندان حوزه آورد یرا فراهم م یفرصت

 یخوب یلمردم، دل یآن با زندگ یجعلم و نتا تنیدگی درهماز علم به دست آورند.  ینشیدرک و ب یزن

متنوع  یها در حوزه ییرهرگونه تغ یراو توسعه علم باشند، ز یشرفتاست تا آنها به دنبال نظارت بر پ

علم،  یج(. ترو1378 یاخواهد گذاشت )پا یمردم به جا یزندگ یفیتبر ک یمیمستق یرتأث ی،علم

 ین. امردم را با علم آشنا و به آن علاقمند سازد کند یم تلاشکه  هاست یتاز فعال یا مجموعه

فهم، قابل انجام  همگان یها از جمله خلاصه یگوناگون یها و توسط نهادها و ابزارها با روش ها یتفعال

 است.

دال بر سودمند بودن  یکه شواهد گوید می 1«یمشارکت عموم یمل یساز هماهنگ مرکز»

 یان،ا، دانشجوه دانشگاه یها با جامعه و پاسخگو بودن آنها برا شرح اثرات مطالعات، ارتباط پژوهش

مانند مشورت،  یمتفاوت مشارکت عموم یها رابطه، روش ینکارکنان و جامعه وجود دارد. در ا

 به کار برد یرمتخصص،غ ینمخاطب یها و نوشتار، برا توسط رسانه توان یرا م یساز و آگاه ریهمکا

(Duke 2012. ) 

 
 

1 The National Co-ordinating Centre for Public Engagement 



  3 فهم مفهوم و ابعاد خلاصه همگان یبررس

 

 ینبه توسعة گفتمان ب 1«فهم خلاصه همگان» یقعموم مردم و پژوهش ازطر ینارتباط ب ایجاد

امر به دانشمندان  ین. اکند یکمک م برند، یبهره م یپژوهش یکه از بروندادها ییمحققان و آنها

 ییگو و پاسخ یعموم را بهتر درک کرده و ربط اجتماع یزمتخصصان و ن یازکه ن کند یکمک م

 توانند یدانشمندان م یب،ترت ین(. به اAccess to Understanding 2014را بالا ببرند ) ودپژوهش خ

 یو ارتباطات علم ینقش تعهد و قرارداد اجتماع یفایا یدعنوان روش جد فهم را به خلاصه همگان

 خود، یتدانشمندان بنا به مسئول یگر،د ی(. از سوLauren, Kuehne and Olden 2015) یرندکار گ به

مردم  یاز سو یرخود دارند و نظارت مستمر و فراگ های یتدر قبال فعال یپاسخگوئ یبرا یتعهد اخلاق

که پژوهشگر را موظف  یخواهد شد. اصول اخلاق یاخلاق پژوهش یتمتخصصان، موجب رعا یرو سا

و  لاعاتاط یگردآور یبکار رفته برا یها و روش ها یافتهتا در تمام مراحل انجام پژوهش  کند یم

و منتشر کند  یهته یگراند یو قابل استفاده برا ،معنادار ،ساده ،روشن و شفاف ای یوهآن را به ش یلتحل

 (.1396 ی)ثقه الاسلام

 بیان مسئله .1-2

 یارتباطات علم یکه هر پژوهشگر در راستا ییها از مهارت نظر به آنچه در بالا گفته شد، یکی

 «یرمتخصصص غ یاعام »به مخاطب  یو واژگان علم یچیدهپ های یدهارائه ا یچگونگ یرد،فرابگ یدخود با

است کصه   یعلم یداتتول یرسا یاپژوهش  یشنهادکوتاه از طرح، پ یا فهم، خلاصه همگان  است. خلاصه

خلاصصه کصه متفصاوت از     یصن شصده اسصت. ا   جامعصه نوشصته   یاعضصا  یبصرا  ین،متخصص یا حققینم یجا به

 یبا زبان ساده و به دور از اصصطلاحات فنص   یداست با یعلم های یدهچک یرو سا یافتهساختار های یدهچک

 .دهد یحبه طور کامل توض یدباشد، با یکه استفاده از آن ضروررا  یباشد و هر اصطلاح تخصص

 یصا ها  خلاصه یازمنداغلب ن گذار، یهو مراکز سرما یسازمان یپژوهش یشوراها ی،علم های نشریه

 هصای  یافتصه سصاختن   وشته شده باشد. قابصل فهصم  عموم ن یبرا یژهطور و هستند که به یپژوهش های یدهچک

 یشرا افصزا  ینصه به های یتو سرعت انتخاب فعال کند یکمک م یآگاه یشعموم، به افزا یبرا یپژوهش

فهصم را   همصه  یهصا  گسصترده از خلاصصه   یصری گ بهصره  یصد ها، دانشمندان و ناشران مجلصه با  . سازماندهد می

مصورد توجصه قصرار     ی،پصژوهش علمص   یتو شصفاف  یاثرگصذار  پذیری، یترؤ یشافزا یبرا یعنوان روش به
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 یابیدهد. ارز یم ییررا تغ یعلم یها انداز رسانه نگاه و چشم یرامهم است ز یژهطور و کار، به یندهند. ا

 یلاز دلا یعلم بخش یبودجه برا یهو توج ینها، ارتقا فهم افراد از علوم و تأم پژوهش یمال ینجهت تأم

 علم است. یجاص در تروخ یکردرو ینکاربرد ا

 یهصا  و انتشار خلاصصه  ینهستند که در مقوله تدو یادر دن یمراکز متعدد یهاول های یبررس مطابق

مسصأله   یصن انصد. در کشصور مصا بصه ا     داده یشنهادپ یزن ییها دارند و الگوها و دستورالعمل یتهمه فهم، فعال

 هصای  وهشباشند کصه حاصصل پصژ    ییها به دنبال راهکارها سازمان یاشده که پژوهشگران پرداخته کمتر 

پژوهش، بررسصی    ینمسئله ا یب،ترت بدینخود را در قالب مناسب به کاربران و عموم مردم ارائه دهند. 

 است. یعلم یداتآن در تول یریبکارگ های ینه، الگوها و زمفهم همگان ةخلاص مهفوم

 یهصا  موضصوعات پرداختصه شصود کصه خلاصصه      یصن بصه ا  شصود  یمص  یپژوهش سصع  یندر ا بنابراین،

 یها خلاصه یدتول ینهدر زم ییها دارد؟ چه نهادها و سازمان یچه تفاوت یگربا موارد مشابه د فهم همگان

 یصا در دن فهصم  همگصان  یها خلاصه ینتدو یبرا ییها ، فعال هستند. چه الگوها و دستورالعملفهم همگان

 یهصا  دامنصه کصاربرد خلاصصه    یصت، دارنصد؟ و درنها  یو افتراقص مطرح شده اسصت و چصه وجصوه اشصتراک     

 یموضصوع  ینصه ( و زمغیصره  مقالصه، و  ی،براساس نوع مدرک )رسصاله، کتصاب، طصرح پژوهشص     فهم همگان

 شود. ییآنها شناسا یریبکارگ

 اهداف پژوهش .1-3

در  فهصم  همگصان  یهصا  ارائصه خلاصصه   یهصا  الگوهصا و دسصتورالعمل   ییشناسا طرح ینا یهدف کل

 است: یرز یاهداف جزئ یینپژوهش به دنبال تب ینا .یاستدر دن یعلم یداتتول

 یگصر مصوارد مشصابه د   یفهم با موارد برخص  همگان یها خلاصه یهاو شباهت ها تفاوت ییشناسا .1

 یده، و غیره؛مانند انواع چک

 یا؛فهم در دن همگان یها خلاصه یدتول ینهفعال در زم یها نهادها و سازمان یو معرف شناسایی .2

 یا؛فهم در دن همگان یها خلاصه ینمربوط به تدو یجرا یها الگوها و دستورالعمل شناسایی .3

 ؛موجود یها وجوه اشتراک و تفاوت دستورالعمل بررسی .4

فهم براسصاس نصوع مصدرک )رسصاله، کتصاب، طصرح        همگان یها دامنه کاربرد خلاصه شناسایی .5

 .یموضوع ینه( و زمغیره مقاله، و ی،پژوهش
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 شپژوه های پرسش .1-4

 :دارد یگام برم یلذ یها پژوهش، در جهت پاسخ به پرسش ینا

هصا و شصباهت    هصا چصه تفصاوت    یصده مانند انواع چک یگرفهم با موارد مشابه د همگان یها خلاصه .1

 دارند؟ ییها

 فعال هستند؟ یافهم در دن همگان یها خلاصه یدتول ینهدر زم ییها و سازماننهادها  چه .2

ارائصه شصده    یصا فهصم در دن  همگصان  یها خلاصه یندر جهت تدو ییها الگوها و دستورالعمل چه .3

 است؟

 یست؟موجود چ یها اشتراک و افتراق دستورالعمل وجوه .4

 استفاده شده است؟ یفهم در چه نوع مدارک همگان های خلاصه .5

 اهمیت و ضرورت پژوهش .1-5

شود. مقاطع  یم یپژوهش یها یتاز بودجه کشور صرف انجام فعال یقابل توجه یرسالانه مقاد

نامه،  یانهزاران پا یدآن تول یجاز نتا یکه برخ یابند یگسترش م یلیتکم یلاتتحص یژهبه و یلیتحص

 یلخاص خود و عدم تبد یحجم از اطلاعات به علت زبان فن ینو مقاله است. ا یرساله، طرح پژوهش

رشته ها قرار  یرصان سامتخص یو حت یمورد استفاده مخاطبان عموم یچگاهساده تر، ه یآن به زبان ها

 یخلاصه ها یهبه عموم مردم، ته یعلم یمو انتقال مفاه یساده ساز ی. از روش هایردگ ینم

در باره آن  یراندر ا یمطالعه ا یگر،د یدر کشورها یکه افزون بر تازگ یفهم است. روش همگان

 صورت نگرفته است.

از  یفیمرتبط که وظا یتمام نهادها، موسسات، سازمانها یبرا تواند یطرح م ینحاصل از ا نتایج

و اشاعه اطلاعصات و دانصش را برعهصده دارنصد مصورد اسصتفاده قصرار         یسازمانده ی،گردآور ید،تول یلقب

و  مصان وزارت بهداشصت، در  ی؛و فنصاور  یقصات مراکز عبارتند از: وزارت علوم، تحق یناز ا ی. برخیردگ

 یعلمص  یاسصت س یقصات مرکصز تحق  یصران؛ ا یاسصلام  یکتابخانه و مرکز اسصناد جمهصور   ی؛آموزش پزشک

 .همانند آن کشور و یعلم یها انجمن یرعلم؛ سا یجکشور؛ انجمن ترو
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 پژوهش  شناسی روش .1-6

 ییفهصم و شناسصا   همگصان  ةمفهوم خلاص یحتشر یدیکه در پژوهش حاضر، هدف کل ییاز آنجا

سروکار دارد  ییها ها است، پژوهشگر با محتوا و نوشته خلاصه گونه ینارائه ا یها الگوها و دستورالعمل

و  ییپژوهش جهت شناسا یورود یها داده یه،پا ینمفهوم هستند. بر ا ینا ةدانش دربار یدیکه منبع کل

 یصن شصوند. از ا  یها گردآور در نوشته یشواهد یقاز طر یدفهم با همگان ةمفهوم خلاص یلو تحل یهتجز

 ةمفهصوم خلاصص   یصت  است، که درصدد اسصتخراج واقع  یرگراییپژوهش تفس ینا ینیب رو، فلسفه و جهان

و  رانپژوهشصگ  یعنصی علم و پصژوهش )  یگران محور است که در ذهن کنش ییها فهم از نوشته همگان

داده شصده و   یحبه اهداف پژوهش تصرج  یابیدست یبرا یبر کم یفیک یکرداند. پس رو متخصصان( بوده

 کند.فهم ارائه  همگان ةاز مفهوم خلاص یتا دانش جامع کوشد یژوهشگر مپ

بود کصه بتوانصد    یازن یداده، به روش یگردآور های یوهمنابع و ش یزو ن گفته به هدف پیشبا توجه 

پژوهش از روش  ینرو، در ا یندست دهد. از ا به شده یگردآور یفیک یها از داده یاستنتاج قابل قبول

اسصناد   ،پژوهش، پژوهشگران یها به پرسش ییپاسخگو یشده است. برا یبردار بهره  «یاسناد یلتحل»

 یصل و تحل یصه تجز یمطالعصه، و از منظصر تخصصص    یصابی، وجو، باز فهم را جست همگان ةبا خلاص یونددر پ

 اند. کرده

 

  تعریف مفاهیم .1-7

 از پژوهشگران توضیح و شده مطرح پژوهش این دامنةدر  که هایی اصطلاح و مفاهیم ترین مهم

 :اند آمده زیر در رسد، می نظر به ضروری آنها کاربرد

 از  ی(، بخشص 2007) یگصران دسصت آمصده از باکلنصد و د    بصه  یفتعر ترین یمیقد: فهم گانخلاصه هم

کصه  « کصردن مصردم در پصژوهش    یصر درگ» یرا بصرا  1«اینوالصو »پژوهش سلامت که برنامة  یتوسعة مل

 یصا خلاصة مختصر از پصروژه   یک» :کند یم یفتعر ینم را چنفه گانکرده، خلاصه هم گذاری یهپا

از پژوهشگران و متخصصان نوشصته شصده اسصت.     یرغ ی،عموم یاعضا یکه برا یپژوهش یشنهادیهپ
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 یشود و هصر واژة فنص   یدور یبه زبان ساده نوشته شود، از کاربرد واژگان تخصص یدخلاصه با ینا

 «کند. یحتشر یموجود را به خوب

 یکوتاه از پژوهش است که مخاطب آن، خوانندگان عموم یحی، توضفهم همگان یها خلاصه

 یپژوهش است که برا یشنهادپ یا ی کوتاه از پروژه یا خلاصه فهم همگانخلاصه  یکهستند. 

با زبان  یدخلاصه با ینشده است. ا نوشته ،همان حوزه ینِمتخصص یا ینمحقق یجا جامعه به یاعضا

باشد،  یکه استفاده از آن ضرور یباشد، و هر اصطلاح تخصص یفن اتحساده و به دور از اصطلا

 داده شود. یحبه طور کامل توض یدبا

است  یپروژه پژوهش یکاز  یمختصر یفکه خلاصه ساده، توصگوید  می 1«اس کانادا ام انجمن»

در آن موضوع  یکه دانش قبل یافراد یبرا یو علم یو واژگان فن یچیدهپ های یدهشرح ا یکه برا

 یحاست که تشر ینفهم ا خلاصه همه یک. هدف گیرد یاند، مورد استفاده قرار م خاص نداشته

آن استفاده  یجقصد دارند از نتا یشده است، چه محققان یشنهادپژوهش خاص، پ یک راکند چ

 قرار دهند. یرافراد را تحت تأث یرو سا یجوامع پژوهش یرچگونه ممکن است سا ینکهکنند و ا

 یشنهادیمؤسسه و روش پ ینممکن است در مورد هدف پژوهش، ربط آن به ا ینیچن یها خلاصه

 بحث کند.

 های علمی به روشی است که همه افراد بتوانند  ترویج علم تلاش برای انعکاس اندیشه: ترویج علم

ای دربصاره ماهیصت آن بدسصت آورنصد )کرنلیصز،       مفاهیم اساسی یک علصم را درک کننصد و عقیصده   

(. به طور کلی، ترویج علم در حیطه عمومی به معنای انتقال علم بصه جامعصه بصه بهتصرین نحصو      1998

های موثر بصه افصرادی کصه از     های دست اول علمی با استفاده از راه است و برای تحقق این امر یافته

 (.1378یابد )پایا  شوند. به این ترتیب فهم عامه از علم بهبود می اطلاعند، عرضه می موضوع بی

 قسمت فشرده یا مهم مطالب تمام فشرده شامل که نوشته یک از است ای چکیده، خلاصه: یدهچک

 های کلیدواژه و اصطلاحات فهرست شامل گاهی. باشد نوشته آن محتوای از فهرستی یا ویژه های

چکیصده یصک مصدرک، بیصان      (11، 1381صدیق بهصزادی ) از نظر  (.127 ،1379 سلطانی) است متن
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کوتاه و دقیق محتوای آن مدرک است بدون تفسیر اضافی یا نقد آن و بدون توجصه بصه اینکصه چصه     

 کسی چکیده را نوشته است.

 پژوهش های محدودیت .1-8

فهصم، بصه کمبصود منصابع      خلاصصه همگصان   یصده پژوهش با توجه به نو بودن ا ینا یاصل یتمحدود

 گردد. یباز م یو نبود منابع فارس یرفارسیغ یپژوهش
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 ها نوشته بررسیپژوهش و  ینظر یمبان
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 ها بررسی نوشتهو  پژوهش فصل دوم: مبانی نظری .2

 مقدمه .2-1

پژوهش  عناصر مفهومی به توضیح 2ها بررسی نوشته (499-498 ،2013) 1«ببَی»از نظر 

شوند و به شناسایی لازم است مفاهیم کلیدی پژوهش  ها بررسی نوشته بخشدر از این رو، . پردازد می

دست تری از موضوع پژوهش به  تواند فهم ژرف ها می بررسی نوشته. میزان کافی توضیح داده شوند

 دهد.

ارتباطات علمی،  و انتشارات های پژوهش، واکاوی مفاهیمی همانند هدفمنظور دستیابی به  به

های گوناگون ترویج علم،  ترویج علم، شیوههای انتشارات علمی، ساختار انتشارات علمی،  گونه

 .فهم لازم است نویسی، و سرانجام، خلاصة همگان نویسی و چکیده خلاصه

 ارتباط علمیانتشارات و بخش اول:  .2-2

ارتباط علمی فرایندی است که در آن اندیشه ها و یافته های علمی میان مولدان علم رد و بدل »

می شود. ارتباطات علمی ممکن است به شیوه شفاهی، مکتوب و یا الکترونیکی صورت گیرد. ثبت 

تولیدات علمی، چهار کارکرد  تولیدات علمی، آگاهی از نتایج علمی، تایید داده های علمی و بایگانی

عمده ارتباط علمی هستند. بر اساس الگوی گاروی و گریفیت، یافته های علمی ابتدا در حوزه 
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غیررسمی مانند جمع همکاران و همایش ها و سپس در حوزه رسمی تری چون مجلات علمی ارائه 

ظریات علمی دارد. از می شوند. ارتباطات علمی نقش مهمی در ایجاد تخصص های جدید و پیدایش ن

طرف دیگر، ارتباط علمی بین رشته ای می تواند زمینه تعامل رویکردها و ایجاد شاخه های جدید 

دانش را فراهم نماید. در نهایت ارتباطات بین المللی و فراملی عامل موثری در افزایش تولیدات علمی 

 (.1387 سلیمانی« ).شوند شد نیرومند و جهنده دانش میهستند که موجب ر

 

 اهمیت نگارش علمی .2-2-1

هر فرد تا زمانی که آزادانه در اختیار دیگصران قصرار    یها و آرا دیدگاه( »1385به اعتقاد حری ) 

علمصی جایگصاهی    ةنگیرد ارزیابی نخواهد شد و تا ارزیابی نشود هویت علمی نخواهد یافت و در شصبک 

یابد. آنچصه در خلصوت ذهنصی فصرد روی      کسب نخواهد کرد؛ و این همه جز از طریق نوشتن تحقق نمی

توانصد بصه طصور دقیصق و      قبول است و نه سزاوار رد. حتی صاحب اندیشه نیز خود نمی ةدهد نه شایست می

شصناخته   هصای  قالبفاده از علمی به داوری آن بنشیند. بیرون کشیدن آن از ذهن و مقید کردن آن با است

کند، بلکه باب داوری و  نظم بخشیدن به ذهنیاتش می زا رنه تنها صاحب اندیشه را ناگزی ،ارتباطی ةشد

توان به دو عنصصر مشصخص توجصه     های علمی نیز می گشاید. در پژوهش ارزیابی را نیز برای دیگران می

 نصصر دارای ارزش کصم و بصیش یکسصان    آن. ایصن دو ع  ةو دیگری فصراورد  پژوهشداشت: یکی فرایند 

تر از مدون و مکتوب کردن آن برای مطالعه و ارزیابی دیگران  مهم پژوهشند. به تعبیر دیگر انجام هست

 .(1394نقل در رسولی و دیگران ) «نیست

انجصام آن مهصم    ةمعتقد است گفتن به مردم در مورد پژوهش به همصان انصداز  ( »2011) «لیندسی»

هراسند. آنان در  که دانشمندانی توانمند هستند، اما از نوشتن می از پژوهشگران با این است. اما بسیاری

سازوکاری پیچیده و دشصوار محتصاط هسصتند و بصه نظصر       ای غیر قابل بیان، و مقابل قوانین نانوشته، عقیده

 .(1394)نقل در رسولی و دیگران  «ندهست نگارش علمی شایع ةرسد تمامی این موارد در زمین می
 

 یدر ارتباطات علم یدیکل یگرانباز .2-2-2

بندی کصرده   های زیر دسته ( بازیگران کلیدی در ارتباط علمی را در گروهBurnet 2010برنت )

 است:



  12 فهم مفهوم و ابعاد خلاصه همگان یبررس

 

 که  ییدر کشورها یهستند، حت یجهان یاسدر مق یعمده ارتباطات علم گذاران یهها، که پا دانشگاه

آنها  یزه. انگکنند یشهروندان خود نم یدر کسب علم برا یگرید گذاری یهنوع سرما یچه

 است. یعلوم و مهندس یها در رشته یاندانشجو یریکارگ به

 رقابت با  یکشور خود برا یتاز قابل یناناطم یرا برا یاقتصاد یکه واحدها یدولت های مؤسسه

از  یناناطم یبرا یقو یزهانگ یک کنند، یم یبترغ یافته در جهان توسعه یانبن دانش یاقتصادها یگرد

 یعلم هایی یچه نوآور ینکهدر مورد ا گیری یمکنند که در تصم شهروندان آنها احساس  ینکها

 یافته، یشدر حال حاضر افزا یشران،پ یندارند. قدرت ا یجامعه مناسب است، نقش محور یبرا

 یرخدر ب یی،محصولات غذا یددر تول یکیژنت های یمثال دستکار یبرا ها، یاز نوآور یتعداد یراز

 ینه،زم یندارد که در ا ییها بر شرکت یندیاثر برا یکامر،  ین. ایستن یرفتهکشورها پذ

 اند. کرده یگذار یهسرما

 از  یناناطم به  دهند یم یصرا به پژوهشگران تخص یکه بودجة عموم گذار یهسرما های مؤسسه

از  یتحما یدارند برا یقو یلدل ینعلاقمند هستند و بنابرا گذاران یهسرما یماتاز تصم یبانیپشت

 ینهمچن ها. آنکنند یم یجادرا ا یهمکاران، ارتباطات یزبه عموم و ن ها یافتهارائه  یکه برا یدانشمندان

بر سلامت و اقتصاد، اثر خواهد  یپژوهش یتآن فعال ینکهدر مورد ا یاسیس یبه متقاعدکردن رؤسا

 ؛دارند یازن داشت

 اند و  کرده یداپ یزهکارکنان ماهر، انگ یریکارگ به یخود، برا یازهاین یوکارها عمدتاً بر مبنا کسب

 یرفتهتوسط عموم پذ ید،جد های یفناور ینکهاز ا ینانبه اطم یادیعلاقه ز ی،مانند مؤسسات دولت

در  یدشدهتول شموفق در دان های گذاری یهبه دنبال سرما یادز یلیخ ین. آنها همچن، دارندشده است

 ها هستند؛ دانشگاه

 که  یا به رشته یدجد یحفظ و جذب اعضا برای یادگیرنده یها و سازمان یا حرفه یها انجمن

خود که  یاعضا های یتاز فعال ینانو کسب اطم یج. ترواند کرده یداپ یزهانگ آنها وجود دارد یبرا

 تدول یها از سو لازم در جذب بودجه شرط یشاند پ شده یگذار ارزش تر، یعتوسط جامعه وس

 است.



  13 فهم مفهوم و ابعاد خلاصه همگان یبررس

 

 انواع نگارش علمی .2-2-3

هریصک از ایصن   . های متفصاوتی دارد  گونهبستر انتشاراتی  بسته به مخاطب، هدف، یاعلمی  ةنوشت

های کلیدی توجه شود. گصاهی تفصاوت    هایی دارند و باید در کاربرد آنها به این ویژگی ها ویژگی گونه

  .(1385 ی)حر ها اندک است و گاه بسیار میان گونه

ادبیصصات پژوهشصصی  گونصصاگونانصصواع  دربصصارة 1«تصصی ای ام»دانشصصگاه  وبگصصاهدر ( 2007شصصمبری )»

، و منابع 4سوم ، دست3دوم ، دست2است. وی انواع ادبیات پژوهشی را به دست اولهایی کرده  راهنمایی

نقصل در رسصولی و دیگصران    ) «شصود  ده است که توضیح هریک در ادامه ارائه میکرتقسیم  5خاکستری

1394): 

 « توسصط یصک دانشصمند یصا گروهصی از       هصایی اشصاره دارنصد کصه شخصصاً      اول به پصژوهش  دستمنابع

بصه طصور   شوند. این نوع منابع که  منتشر می 6دانشمندان انجام شده و در نشریات علمی داوری شده

کنصد، تهیصه    مقاله تعیین مصی  ةمنتشر کنند ةدر قالب خاصی که نشری ،شوند خوانده می 7مقاله معمول

هصا    شوند، اما برخصی از پصژوهش   یاری از منابع دست اول در نشریات پژوهشی منتشر میشود. بس می

ها منتشر  و گزارش ،های ارشد و دکتری، مقالات کنفرانس نامه ، پایان8ها نگاشت صورت تکه نیز ب

 شوند. می

 ایصن   ها وابسته به منابع دست اول اسصت. در  دوم شامل انتشاراتی هستند که اطلاعات آن منابع دست

را انجام دهند، چرا کصه هصدف ایصن نصوع      ]پژوهشی[نویسندگان نیاز نیست که خودشان کار  ،منابع

 پصیش ای خاص برای دانشمندانی اسصت کصه از    انتشارات تلخیص و ترکیب دانش موجود در حوزه

نگاشصصت و کتصصب درسصصی،  موضصصوع دارنصصد. منصصابع دسصصت دوم شصصامل کتصصب تصصک ةدانشصصی در زمینصص

شصوند، ولصی    ای علمصی نوشصته مصی    هنماها هستند. اگرچه منابع دسصت دوم بصه گونصه   و را 9ها دستنامه

المللی بر سصر ایصن    اول متفاوت است. با این وجود، توافق بین ها با منابع دست سازماندهی و نظم آن
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دهی شده باشند و بسیاری از این ارجاعات به منابع دست اول  است که این منابع بطور کامل ارجاع

های پژوهشی نزدیک یا مصرتبط بصه آنصان و یصا      دوم برای مرور حوزه نشمندان از منابع دستباشد. دا

هصای موجصود در موضصوعات جدیصدی کصه قصصد کصار بصر روی آن را          آشنا نمودن خود با پژوهش

 برند. دارند، بهره می

 طبصان  دوم هسصتند. و مخا  اول یصا دسصت   دست ةمنابع دست سوم: این منابع متشکل از منابع منتشر شد

کنند و یا افصراد عصادی کصه     کار می یک حوزه گوناگونهای  ها دانشمندانی هستند که در زمینه آن

پسند به جصای سصبکی    ای عامه طور معمول به گونهه علاقه به موضوعی خاص دارند. چنین منابعی ب

ولصی  شوند و با اینکه ممکن است این منابع حاوی فهرست منابع مختصری باشصند،   علمی نوشته می

 ،سصوم  هصایی از منصابع دسصت    اول نیسصتند. نمونصه   ارجاعاتی به منابع دست همراه با ،این فهرست منابع

و  ،هصای درسصی مقصدماتی    هصا، کتصاب   ها، مقالات علمی در روزنامصه  علمی، خبرنامه 1شامل مجلات

 ها هستند. المعارف ةدائر

 طور معمصول منتشصر و   ه دارند که ب منابع خاکستری: منابع خاکستری اشاره به منابع اطلاعاتی علمی

. منصابع خاکسصتری شصامل    ای دشصوار اسصت   تصا انصدازه  ها  آن رو دستیابی به   شوند و از این توزیع نمی

هصای   های فنی با توزیعی محدود، نشریاتی که توسط گصروه  های ارشد و دکتری، گزارش نامه پایان

های مقالات کنفصرانس و   ند، چکیدهشو صورت محدود توزیع میه مند خاص منتشر شده و ب هعلاق

کنندگان کنفرانس قصرار دارنصد،    فهرست مقالات رسیده به کنفرانس که تنها در دسترس مشارکت

  در ایصن دسصته قصرار    3، و برخصی از انصواع اسصناد بصرخط    2برخی از انواع اسناد دولتی، مقالات کاری

معنای علمی نبودن این منابع نیسصت.  گیرند. باید توجه داشت که این اطلاق منابع خاکستری به   می

اول بصه شصمار    گیرند و جزء منصابع دسصت   چه بسا منابع خاکستری که به شدت مورد داوری قرار می

صصورت محصدود توزیصع شصده و     ه خاکستری به این معنا اشاره دارد که این منصابع بص   ةآیند. کلم می

 «ست.ا ها تر از دسترسی به محتوای آن دسترسی به این انتشارات سخت
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 های پژوهشی اجزای گزارش یافته .2-2-4

های علمی به پدیدآوری و  ( معتقد است که پژوهشگران با کاربرد روش2004« )گیلبرت راس»

ها و الگوهای زبانی پذیرفتصه شصده و رهنمودهصای ارائصه      رسانند و با یاری مؤلفه شناخت علمی یاری می

(. از ایصن رو،  19-18، 1396نند )نقل در قصدیمی  ک هایشان را منتشر می شده از سوی جامعة علمی، یافته

های پژوهش در  های پژوهشی دارای اجزای متفاوتی است. بسته به آنکه یافته نسخة نهایی گزارش یافته

نامصه، رسصاله، کنفصرانس، سصخنرانی، و غیصره( اجصزای ایصن         شوند )مقاله، کتاب، پایان چه قالبی منتشر می

 ها متفاوت است. گزارش

کننصد   تجربی را توصیف می های هکه مطالع پژوهشی( از نظر آثار 2005و دیگران ) «مارکزیک»

 هستند: های زیر بخش دربردارندة

  ؛(اثرچکیده )خلاصه کوتاهی از 

 ؛عنوان 

  ؛ها( فرضیه، مطالعصه های هدفمقدمه )منطصق و 

 ؛های مطالعصه( روش )توصیفی ازطرح پژوهشی، نمونة مطالعه و رویه 

  ؛هصا( های فرضیه ها، تجزیه و تحلیل آماری و آزمایش دادهنتصایج )ارائه 

 های مطالعه، و بخش پژوهش آینده(. ها، نتایج، محدودیت بحصث )یافتصه هصا ی اصصلی تفسیر داده 

هصای علمصی یصاری     هصای پصژوهش   های نوشته نقشی دارنصد و بصه فهصم بهتصر یافتصه      هریک از بخش

ی یک نوشتة علمی که تأثیر بسیاری بر مطالعة آن و توجه به های کلید رسانند. با این حال، از بخش می

گیصر   شود. نظر بصه افصزایش چشصم    ای است که از پژوهش منتشر می های آن دارد چکیده یا خلاصه یافته

ها کار دشواری است و پژوهشگران اغلب نخست چکیده  متن همة نوشته های علمی، مطالعة تمام نوشته

روند. با توجصه بصه اهمیصت ایصن      متن می کنند و سپس به سراغ تمام طالعه میای از پژوهش را م یا خلاصه

چکیصصده و نویسصصی،  خلاصصصه و خلاصصصهتوضصصیح  ،از نوشصصته و موضصصوع ایصصن پصصژوهش در ادامصصه  بخصصش

 آمده است.تفاوت این دو مفهوم نویسی، و  چکیده

 نویسی خلاصه و خلاصه .2-2-5

های متفاوت و بسیاری از خلاصه  هخلاصه، بازنویسی نوشتة دیگران به زبان خود است. گون

ها  نویس هستند. برخی از این خلاصه هست و به شکل کامل وابسته به درجة تفسیر و تحلیل خلاصه
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نویس متعهد به  ها، خلاصه چند برگ هستند و برخی دیگر تنها چند خط. با این حال، در همة خلاصه

 Universityای دیگر به زبان خودش است ) کوتاه گفتن ایدة کلی، پیام کلیدی، یا بحث اصلی نوشته

of Illinois at Urbana, Center for Writing Studies 2018 .) 

 یاکتاب، مقاله، گزارش  یکنکات  یننسخه مختصر از مهمتر یکخلاصه به گفتة دیگر، 

اطلاعات را  یرااست ز یدمف یناست. ا یدرصد حجم نسخه اصل 15تا  5جلسه است. معمولاً حدود 

 .(Kolin 1998) سازد یمتن آگاه م ینکات اصل ینتر و خواننده را از مهم کند یفشرده م

پیش از نگارش خلاصه باید توجه داشت که نخستین خوانندة خلاصه کیست؟ استاد، مدیر، یا 

ند ها از این جهت برای خوانندگان ارزشم مشتری. چرا خواننده نباید متن اصلی را بخواند؟ خلاصه

کنند. خلاصه برای خوانندگانی که  هستند چون چکیده و شمایی کلی از ایدة اصلی متن فراهم می

فهمانند که  ها به خوانندگان می دهند. خلاصه سرشان شلوغ است اطلاعاتی جامع و کلی به دست می

ها  نوشتهنویس با خلاصه کردن  نویس پیام کلیدی نوشتة اصلی را گرفته است. سرانجام، خلاصه خلاصه

 University of Illinois at Urbana, Center for)کند  دانشی را در یک حوزة علمی منتشر می

Writing Studies 2018). 

 شود: نویسی از چهار گام کلیدی زیر تشکیل می خلاصه

 خواندن با دقت نوشتة اصلی؛ 

 برداری یا برجسته کردن نوشتة اصلی؛ نکته 

 اصلی؛ های کلیدی نوشتة برشمردن بحث 

 ای از نوشتة اصلی به خواننده. گفتن خلاصه 

ای به نگارش در  های بسیاری از خلاصه هست که هریک به هدفی و برای خواننده گونه

 1«خلاصه برای مدیران»ها همانند  برخی از خلاصه های ظریفی با هم دارند. آیند و اغلب تفاوت می

های کلیدی یک نوشته را برای کسی که زمان بسیاری ندارد بیاورند. در این گونه  خواهند یافته می

ترین زمان است. با این حال،  های کلیدی و نکات برجسته در کوتاه ها، هدف رساندن یافته خلاصه

خود  یابیارز یدبا نویس ها، خلاصه ها به دنبال ارزیابی هم هستند. در این گونه خلاصه برخی از خلاصه

 
 

1 executive summary 
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کار به خواننده  ین. اکندتمام نظرات خود را در انتها عنوان  ینکهنه ا کندرا در کل خلاصه اضافه 

 ینهاکه در مقاله مطرح کرده است، بفهمد. ا یا از هر نقطه یاب،آنچه را که فرد ارز دهد یامکان م

 اسخ داده شود:پ یابیخوانندگان خلاصه ارز یبرا یدهستند که با یاز سوالات یبعض

  محتوا یابیارز 

 و به روز است؟ یقاطلاعات، دق یااست؟ آ یقموضوع مورد مطالعه دق 

 یست؟چ یندهگو یا یسندههدف نو 

 یموضوع را به اندازه کاف یسنده،نو یااست؟ آ یافتهکار به هدف مورد نظر خود دست  یاآ 

 ارد؟در کار، اطلاعات نامناسب و نامربوط وجود د یاپوشش داده است؟ آ

 نوشته شده است؟ یابیآن خلاصه ارز یاست که برا یمطالب مربوط به مخاطب یاآ 

 سبک ارزیابی 

 آنها آسان است؟ یگیریپ یااطلاعات واضح و قابل خواندن است؟ آ یاآ 

 یواژگان تخصص یا یاصطلاحات فن یااستفاده کرده است؟ آ یاز چه نوع واژگان یسندهنو 

 وجود دارد؟
 

 نویسی چکیدهچکیده و  .2-2-6

. از نظر شود یم یدهد یانشانم یاندک یها و تفاوت یارندارائه شده بس یدهکه از چک یفیتعار

 یا مهم مطالب تمام فشرده شامل که نوشته یک از است ای ( چکیده، خلاصه127، 1379سلطانی )

شامل فهرست اصطلاحات و  نیز گاهی. باشد نوشته آن محتوای از فهرستی یا ویژه هایقسمت فشرده

( چکیده یک مدرک، بیان کوتاه و دقیق 11، 1381متن است. به اعتقاد صدیق بهزادی ) های یدواژهکل

محتوای آن مدرک است بدون تفسیر اضافی یا نقد آن و بدون توجه به اینکه چه کسی چکیده را 

است از بیان مختصر و ( چکیده یک مدرک عبارت 42، 1382) یبینج یفتعر یةنوشته است. بر پا

، 1356مدرک که با سبکی برگرفته از سبک اصل مدرک نگاشته شده باشد. مساوات ) یکصحیح 

: چکیده عبارت است از شناخت محتوایی یک مقاله یا یک مطلب و معرفی این گوید یم یز( ن23

 محتوا با حداقل کلمات و عبارات ممکن.
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 طی که است ایهای زنجیره فعالیت ةربردارندنویسی د گفت که چکیده توان یهر شکل، م به

 انجام هدف این به رسیدن برای. شوندمی ارائه تری کوچک ابعاد در مدرک در موجود اطلاعات آن

 :است لازم فرآیند دو

 متن یا حذف اضافات: یعنی حذف نکات غیرضروری و حفظ نکات ضروری. پیرایش 

 متن: یعنی رسیدن به اصل مفهوم محتوای مدرک. گیریعصاره 

 :پذیردمی شکلمرحله زیر  چهاردو فرایند فوق، طی  انجام

 و درک: اولین و مهمترین وظیفه چکیده نویسی، خواندن و درک مفاهیم موجود در  خواندن

نویس در زمینه موضوع متن دارای حداقل دانش موضوعی  مدرک است. در این راستا باید چکیده

 باشد تا بتواند در خاتمه به تفسیری صحیحی از مدرک دست یابد. 

 هایی از متن که به عنوان حشو و اضافات مطرح هستند. در  انتخاب: شامل حذف هدفمند بخش

 ارتباط و مفهوم حفظ مرحله این در. ماندپایان این مرحله اطلاعات مرتبط و ضروری باقی می

 .است مهم مانده باقی مطالب

  :با توجه به اهداف مدرک اصلی نوعی تفسیر گزینشی هدفمند باید انجام گیرد. در این تفسیر

 .پردازدنویس به استقراء، قیاس، استدلال و استنتاج می مرحله، چکیده

 نویس باید موارد انسجام، تعادل، آنتروپی و حفظ  توصیف ترکیبی تحلیلی: در این مرحله چکیده

ی متن را در نظر داشته و بسته به نوع چکیده، سطح توصیف که ساختار و طرح کلی معنایی و بلاغ

 (.67، 1376)پینتو مولینا، دهد  قرار نظر مد را شده مشخص قبلی هایبر اساس تحلیل

 

 و خلاصه یدهتفاوت چک .2-2-7

ممکن است  یجهنت و در روند به کار میهم  یاغلب به جا «یدهچک»و « خلاصه» مفهومدو 

 -وجود دارد  یدهاز چک یزدو نوع متما یراز آید یمشکل به وجود م ینا. ایجاد کنند هایی یسردرگم

معمولاً  یفیتوص یدهخلاصه است. طول چک یبرا یگرنام د یکنما  تمام یدهنما. چک و تمام یفیتوص

نسخه  یکنما )خلاصه(  تمام یده. چکیستنما ن تمام یا« خلاصه» ینسه جمله است، بنابرا یادو  قطف

درصد  15تا  5جلسه است. معمولاً حدود  یاکتاب، مقاله، گزارش  یکنکات  ینمختصر از مهمتر

 ینتر و خواننده را از مهم کند یاطلاعات را فشرده م یرااست ز یدمف یناست. ا یحجم نسخه اصل
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در  یماست که تصم ینا یده،نوع چک ینمسئله در نوشتن ا ترین . روشنسازد یمتن آگاه م ینکات اصل

 یشنهاداتیحذف شود. در ادامه، پ یزیدر آن لحاظ شود و چه چ یدبا یزیرابطه است که چه چ ینا

 :(Kolin 1998) که عبارتند از شود یمشکل مطرح م ینکمک به غلبه بر ا یبرا

 یهدف اصل یدکوتاه با یا مشخص کند که چرا مقاله نوشته شده است. مقدمه یدبا یده: چکهدف 

 مقاله را روشن کند.

 درک منشأ پژوهش،  یاست که برا هایی ینههز یاها  مکان ها، یخها، تار مهم: شامل نام های ویژگی

 است. یضرور

 یشنهادپ یها حل و راه یقاتیتحق های گیری یجهنت ها، ی: بر بروندادها / نظرسنجیجنتا یا گیری نتیجه 

 شود. یدمسئله، تأک یشده برا

 اطلاعات مربوطه، لحاظ گردد. یرمهم همراه با سا های یه: توصها یامپ یا ها توصیه 

 توان در این نوع چکیده حذف کرد، عبارتند از: مواردی که می

 خود در نظر گرفته نشود. ینظر: نظرات شخص 

 نشود؛ فقط به آن اطلاعات که  یسهها مقا کنفرانس یاها  مقالات، کتاب یر: کار با سایدجد های داده

 شاره گردد.موجود است، ا یدر متن اصل

 درج نشود. یسندهمربوط به نو ای ینامهنامرتبط: اطلاعات زندگ مشخصات 

 هستند. یضرور یرغ یده،در چک یرهاو تفس یحاتتوض یر،: تصاوها نمونه 

 دهند که برای  : مطالب مندرج در مقدمه مقالات، اطلاعات و حکایاتی را ارائه مییشینهو پ سابقه

 فهم مقاله اهمیت کمی دارند.

 یدرا حذف کن یجداول و کتابشناس ها، یسمرجع: اطلاعات پانو عاتاطلا. 

 اصطلاحات ممکن است ذهن خواننده را مختل کند. یا ی: زبان فنیتخصص واژگان 

تواند تفاوت میان این دو مفهوم را  هایی است که می ، خلاصه دارای ویژگیدیگراز سوی 

 :(1364)مساوات  روشن سازد

هرگز به مفهوم ساده کردن « چکیده»ساده کردن نزدیک است. به مفهوم « خلاصه» -الف

 شود. گاه مطلب برای محقق ساده نمی مطالب نزدیک نیست. در چکیده هیچ
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الحساب شیخ بهائی که مبانی علم  است )نظیر خلاصه« مبانی»به معنی  یگاه« خلاصه» -ب

به اعتباری به مفهوم « مبانی»حساب است، یا مثلاً فیزیک نور که خلاصه و مبانی علم نور است(. مفهوم 

نزدیک است. بنابراین، خلاصة یک موضوع، یعنی بیان کلیات آن موضوع صرفنظر از ذکر « کلیات»

توان چنین حکمی داد چرا که گاه در یک مدرک  که در مورد چکیده نمی لیآن. درحا جزئیات

، خود حاوی ارزش اطلاعاتی اساسی برای محقق است. حتی در بسیاری از موارد در «جزئیات»علمی 

جزئیات یک مقاله، مطالبی هست که اهمیتی که کل مقاله برای محقق متخصص دارد، درست در 

 همان جاست.

ترکردن  بین، غالباً اصرار بیش از حد در هر چه کوتاه است که متخصصان ژرفهمین اعتبار  به

نویس به تجرید و تعمیم  شود که چکیده اند، چرا که این امر، موجب آن می چکیده را روا ندانسته

توان اطلاعات و  نویسی نمی گویی و کلی کند و پیداست که در کلی« گویی کلی»بپردازد و 

 صصی داد. ویژه و تخ های یآگاه

ملزم هستیم « چکیده»کنند، اما در  نظر می گاه از مهمترین مباحث نیز صرف« خلاصه»در  -ج

 که حتماً مهمترین مباحث را بدون استثنا منعکس کنیم.

( صرفاً از لحاظ سنی، 1هایی که یا  خلاصه کردن یعنی اینکه مطلب یا مدرکی را برای گروه -د

( از لحاظ علاقه فرهنگی در شرایط 3های علمی، و یا  هنی و توانایی( بطور کلی از جهت زمینه ذ2یا 

 معینی هستند، قابل استفاده کنیم.

شود. در مورد اول و دوم قضیه بسیار  چکیده بر اساس هیچ یک از این سه مورد نوشته نمی اما

حدود روشن است. در مورد سوم دیدیم که خلاصه کردن برای آنهایی است که علاقه فرهنگیشان م

است، به عبارت دیگر در این مورد، خواننده بر اساس حوصله، ظرفیت و میزان علاقه علمی و فرهنگی 

کننده،  وقت صرف کند، ما به عنوان خلاصه یحاضر است برای موضوع مورد نظر مقدار خود،

رای این تواند ب مدرک علمی یا فرهنگی یا هنری را برای او و متناسب با حال و حوصله و وقتی که می

دهد نه  که چکیده برای محققان است که وقتشان کفاف نمی کنیم. درحالی کار بگذارد، خلاصه می

 محدود و حوصله زیاد داشته باشند.  علاقه ینکها

کنیم،  خواننده آماده می« باب دندان»)در هر سه مورد( در واقع چیزی « خلاصه»طور کلی در  به

ار دیگری است. چکیده برای این است که محقق بتواند بیشتر ببیند مطلب به کلی از قر« چکیده»اما در 
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وقت  رمقدار وقت )حداکث Aو حداکثر مدرک را از نظر بگذراند. فرض کنید که یک نفر محقق در 

مقدار مدرک مورد نیاز خود را ببیند، ما از  Bواقعی یک محقق( بدون استفاده از چکیده، تنها بتواند 

مقدار  Bکنیم که در همین مقدار وقت، چندین برابر  یسی به او یاری مینو طریق خدمات چکیده

نویسی از  و چکیده سینوی خلاصه« فلسفة»توان گفت که اصولاً  مدرک را از نظر بگذراند. بنابراین، می

جویی در وقت اوست.  هم جداست. چکیده برای خدمت به محقق و متخصص و به منظور صرفه

 یرمحقق و غیرمتخصص است.برای خدمت به غ« خلاصه»

کنیم با این اعتقاد  هدف خلاصه کردن به طور عمده در خود آن است. متن را خلاصه می - ه

کافی است. البته ممکن است کسی، مثلاً پس « خلاصه»که برای گروهی معین در شرایطی معین، این 

آن را در « مفصل»و « اصل»از خواندن خلاصه داستان رستم و سهراب فردوسی علاقمند شود که 

کننده بوده است. چنانکه مثلاً در  توان گفت که این امر الزاماً هدف خلاصه شاهنامه بخواند؛ ولی نمی

نیاز کردن خواننده از  کننده، بی ، هدف اصلی و اساسی مؤلف و خلاصه«بیست کتاب در بیست مقاله»

به  نسبتگیری  اما میزان این جهتآن بیست کتاب بوده است نه علاقمند کردن او به آن بیست کتاب، 

نویسی که  کل موارد اندک است و هدف خلاصه کردن عمدتاً در خود آن است  بر خلاف چکیده

نیاز کردن خواننده نیست؛ بلکه این است که محقق  هدف آن در خود آن نیست. در چکیده، هدف بی

 شود. و متخصص در جهت دستیابی به مدارک مورد نیاز واقعی خود راهنمایی

و لذا نوعی رد و قبول مطالب « انتخاب و گزینش»چند که هم در چکیده و هم در خلاصه  هر

کند. در  موجود در مدرک مورد نظر هست، اما ضابطة انتخاب در این دو به کلی با هم فرق می

و نو بودن « چکیده»شود، در  مطالب انتخاب می« دلپسندترین»ترین و گاه  ترین و عام کلی« خلاصه»

 مفید بودن مطلب برای محقق و متخصص است که ضابطة انتخاب است.

ها یا بخش معینی از معارف بشری صورت  معمولاً از یک کتاب یا یکی از دانش« خلاصه» زص

گیرد: خلاصه تاریخ تمدن، خلاصه منطق، خلاصه علم هیئت، خلاصه تاریخ ساسانیان، و غیره. اما  می

گیرد آن هم بیشتر در زمینه علوم و علوم  ت مجلات صورت میمقالا یچکیده به طور عمده برا

 . عیاجتما

شود و  خوانده میabstractگر چه ممکن است برای بیان آنچه در انگلیسی  یب،ترت ینا به

خلاصه را به طور کلی در فارسی یکی بدانیم اما کلمه چکیده از هرکلمه دیگری که در این زمینه 
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شمرده شده و از  abstractامروزه در مجلات تخصصی، چکیده معادل  تصور شود بهتر است و البته

گاه به معنای مبانی است. خلاصه یک موضوع، یعنی بیان کلیات  خلاصه گردد. متمایز می «هخلاص»

ت یک مدرک علمی در چکیده، ذکر جزئیا یآن موضوع و حذف جزئیات آن؛ در حالی که گاه

کنند اما در چکیده ملزم هستیم  همترین مباحث صرف نظر میخلاصه،گاه از م در. اهمیتی خاص دارد

هایی  که حتماً مهمترین مباحث را منعکس کنیم .خلاصه کردن یعنی مطلب با مدرکی را برای گروه

 یدهکه از لحاظ سنی، ذهنی، علمی و یا فرهنگی در شرایط معینی هستند قابل استفاده کنیم اما در چک

 یباشد تا امکان جستجو یا او به گونه یدهموضوع است که چک ینبه ا دنیسنده به دنبال رسینو یسینو

کتب و از  ها، یگزارشات، سخنران یمعمولاً برا یسینو . خلاصهیدمطالب فراهم آ یبند و دسته یعسر

)مساوات  گیرد یغالباً در مقالات مورد استفاده قرار م یدهاما چک شود یدست نوشتار استفاده م ینا

1364). 

 ترویج علمبخش دوم:  .2-3

به علم،  یباور و اعتماد عموم یتتقو ی،که به منظور آموزش علوم به مردم عاد هایی یتبه فعال»

 یو همگصان  یجتصرو » .(2016پصدیا   )ویکصی .« گوینصد  یعلم م یجترو شود، یکردن علم انجام م یو همگان

سصاخته و ضصمناً درک و    یسصر را م یعلم یجبه نتا یاست که امکان دسترس یراه ینتر کردن علم کوتاه

تا علم را در دسترس همگصان   کند‌یعلم تلاش م یج. تروبرد‌یموجود بالا م یاتفهم ما را نسبت به واقع

 یعلم یجنتا ترین‌عرضه مهم یزتوجه انسان و ن یختنمرحله، برانگ ینعلم؛ در اول یجهدف ترو قرار دهد.

آن در  یجکصردن علصم و تصرو    یبصه انسصان اسصت. همگصان     یحصال واقعص   ینکاملاً ساده و در ع یبه صورت

را در جامعصه رواج دهصد و راه را    یصی و خردگرا یتفکر علم تواند یشدنش م یادیصورت استمرار و بن

)مرکصز تحقیقصات   .« و رفاه جامعصه همصوار سصازد    یترق یتشدن آن و درنها ینهعلوم و نهاد یشبردپ ایبر

 .(1396سیاست علمی کشور 

توان پلی میان ادبیات علمی و گفتمان عامه مردم تعریف کرد. ولی باید توجصه   می ترویج علم را

پصذیرد، بلکصه یصک فراینصد سصه       رسانی علمی به عامصه پایصان نمصی    داشت که ترویج علم صرفاً به آگاهی

( مشارکت عامصه  3( درک عامه از علم، و 2( پذیرش علم از سوی عامه، 1ای است، دربردارندة  مرحله

 (.21-20، 1396)قدیمی  در علم.
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 تاریخچۀ توجه به ترویج علم .2-3-1

 نهادهصای  مشصارکت  ان یصصک فعالیصصت نظصصام یافتصصه بصصا     علم در حیطه عمومی بصصه عنصصو   ترویج»

 مصدنی،  جامعصه  و( بصازار  و خصوصصی  بخش جمله از) اقتصصادی ،(دولصت) اجرایصی آموزشصی، مختلف

هصای   د. در واقصع از حصدود اوایصصل سصال  گصذر نمصی بیشتر دهه چند آن عمر از که اسصت نوپدیصد تحولی

هصای غربصی بصه نحصصو جصصدی و همصصه جانبصه توجصه خصود را بصه ایصن پدیصده           است که دولت 1980دهه 

هصای مناسصب برای رشصد ایصن فعالیصت را فصراهم آوردنصصد و دیگصصر کنصصشگران         معطوف ساختند، زمینه

جامعه مدنی( را به همراه خصود در راستای تحقق اهصداف   جامعه )یعنی جامعه علمی، بازار و اصصلی در

این نکته بدین معنا نیست که تا پیش از این زمان فعالیتی در حوزه ترویج علم  .این فعالیت بسیج کردند

گرفصت؛ بصه عکصس شصواهد مختلف همگی حکایصصت از آن دارد کصه از    در حیطه عمومی صورت نمی

ی مختلفصی از سصوی افراد یا نهادها برای حصول این مقصصود برداشصته   هصا زمان رشد علصوم جدیصد، گام

فرانسصیس  »هصای   تصوان بصه تلاش هصا در ایصن زمینصه مصی ترین نمونصه شده است. بصه عنصوان یکی از قدیمی

شود. در قرون هفدهم و هجدهم و  اشاره کرد که از او با عنوان پیامبر ترویج علصم جدیصد یاد می «بیکن

های فصردی یصا دسصته جمعصی بصرای       های مختلفی از کوشش میلادی به نمونه بخصوص در قرن نصوزدهم

هصای علصوم، انتشصارات     تصوان بصصه تأسصصیس آکصادمی    شویم کصه از جملصه آنهصا مصی ترویج علم روبرو می

ین علمصصی  ها بصا مصضام ها و برپایی موزه هصای درسصی، برگزاری نمایشگاه نشریات علمی، تصألیف کتاب

هصای   فهم به وسصیله دانصصشمندان صصصاحب نصصام و نیصصز اقبصال رسصانه        های عامه و فناورانصه، ایراد سخنرانی

 (.1387)پایا .« صضامین و اخبصار علمصی اشاره کردعمومی در خصوص انتشار م

ی های پراکنصده از سصو   یافته نیز ترویج علم با کوشش کشورهای توسعهدر ( 1387به اعتقاد پایا )

های این  که دولت 1980از حدود دهه یافته نداشته است.  افراد گوناگون پیگیری شده و شکلی سازمان

یصصک واقعیصصت اجتمصصاعی     همانند ترویج علم پا به میدان گذاردند، پدیدةشکل کارآمدی به کشورها 

ان بصود  از آن زمص  ؛ و از رهگذر مشارکت همه کنصشگران اجتماعی،به خود گرفت خارجی شکل، مؤثر

 .داشته استمثبت فرهنگصی این کشورها  تغییرهایدر  کلیدیسهمی  که

تاریخچة ترویج علم در ایران نیز را شاید بتوان به حدود نیم دهه پیش و آغاز به کصار رادیصو در   

های جدی پیصدایش تصرویج علصم در ایصران را بایصد در سصال        ایران بازگرداند. با این حال، نخستین جرقه

وجصو   جسصت « بررسی راهکارهای گسترش علصوم در ایصران  »اندیشی با نام  زاری نشستی همو برگ 1378
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شکل گرفت و پس از آن توجه بیشتری به ایصن  « انجمن ترویج علم ایران»کرد.پس از این سال بود که 

حوزه شد. در مرکز تحقیقات سیاست علمی کشور نیز گروهی پژوهشی با همین نام شکل گرفته است 

 (.27، 1396)قدیمی 
 

 اهمیت ترویج علم .2-3-2

کارکرد و اهمیت ترویج علم امروزه بر کسی پوشیده نیست. پاسخ به این پرسش که چرا باید به 

های پژوهشی آگاه باشصند تصا بتواننصد در     دنبال ترویج علم بود ساده است. چون عموم مردم باید از یافته

هصای در پیونصد بصا     ( پصس از بررسصی نوشصته   1387مند شوند. با این حصال، پایصا )   زندگی خود از آنها بهره

 کم به هفت استدلال متفاوت اشاره کرده است: اهمیت ترویج علم، دست

 کنند که حمایت از  گروهی از نویسندگان چنین استدلال می :شود ای که عاید علم می فایده

فراینصدهای علمصی و مصردم در خصصوص  امصهعهای علمی مستلزم حصداقل آگصاهی  ها و طرح پروژه

محصصولات آن سصت؛ بصه عنصوان مثصال ایصزاک آسیموف فیزیکصدان روسصی الاصصل آمریکصایی 

گیرند  معتقصد بصود: بصدون حمایت عامه، دانشمندان نه تنها به صورت مالی مصورد حمایصت قصرار نمی

عدم فهم عبارت است از شوند. تفصاوت میان فهم و  که به نحوی فعال مورد آزار و اذیت واقع می

 .تفاوت میان احترام و تحصسین از یکسو و نفرت و ترس از سوی دیگر

 هصا  هصا، نصشریات و رسصانه دومین استدلالی که در دفاع از علصم در کتاب :منافع برای اقتصاد ملی

شود متکی بر این فرض است: اگر موفقیت اقتصادی در گرو رقابت در تولید کالاها و  یافت می

هصای  های علمی و نیل به ترازهای بالاتر توانایی خدمات بهتر باشد، این امر بخودی خصود بصا فعالیت

 شصود. علمصی و فنّصاوری مرتبط می

 شود  ستدلال دیگری در دفاع از ترویج علم در جامعه مطرح میا :منافع برای اقتدار و نفوذ ملی

شصود بصیش از فواید اقتصادی، اقتدار  موجصب مصیمتکی بر این نکته است: که آشنایی عامه با علصم 

هایی که بر سر نحوه آموزش علوم در مدارس  و منافع سیاسی فراهم آید؛ بصه عنصوان مثصال در بحث

های پس از ارسال اسپوتنیک به فضا مطرح شد، بر این جنبه اقتدار ملی پصا فشاری  آمریکصا در سصال

 شد. زیاد می
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 تواننصد امصور زنصدگی  هرچه دانش شصهروندان بیصشتر باشصد بهتصر مصی شود: می منافعی که عاید افراد

ها  توانند نوع رژیصم غصذایی، حفظ سلامت، و گزینش اجتماعی خود را تمشیت کنند. اینان بهتر می

 .و تصصمیمات مربصوط بصه خریصد اجنصاس و کالاهای مصرفی را به انجام برسانند

 بخصش اعظصم مطالصب مربصوط بصه فهصم عامصه از علصم، در : یکفایده برای حکومت دموکرات

در جوامصع دموکراتیصصک . هایی است که با اتخاذ تصصمیمات ارتبصاط دارد خصصوص سیاست

های متنوعی که به  گیری در حوزه شصصهروندان دارای ایصصن حصصق هصصستند کصصه در فراینصصد تصمیم

باشند. از آنجا که علم جدید یک فعالیت شخصی نیصست، زیصرا شصود، نقصش داشته  آنان مربوط مصی

شود و از طرف دیگر  های عمومی تصأمین می از یک طرف بخش اعظم بودجه تحقیقات از مالیات

گذارد، بنابراین شهروندان منافع زیادی  نتایج تحقیقات علمی تأثیر زیادی بر زنصدگی افراد باقی می

این اعتبار حق دارند در فرایند تصمیماتی کصه دربصاره علصم اتخاذ  در ارتباط با علصم دارند و به

 .سهم ایفا کنند ،شود می

 به اعتقاد برخی نویسندگان جدایی شهروندان از علم موجب  :فواید برای جامعه به طورکلی

شصود شکاف میان افراد افزایش یابد و این امر بصرای خیصر و صصلاح جامعصه مفید نیست. به  مصی

 .ها و نهادهای علمی است که برای پر کردن این شکاف تلاش کنند قاد آنها وظیفه دانشگاهاعت

 های متنوعی جای داد. به عنوان نمونه کسانی نظیر  توان در دسته فواید فکری را می :فواید فکری

د توانن اند که علم و هنر می انصد و یادآور شده از شکاف میان دو فرهنگ سصخن گفتصه «سیپیاسنو»

 .دیگر باشند و بنابراین هم عالمان باید هنرآموزی کنند و هم هنرمندان با علم آشنا شوند مکمل یک

ماتیو آرنولد در قرن نوزدهم بر این نکتصه تأکیصد داشصت کصه فرهنصگ عبارت است از مجموعه 

 بهترین دستاوردهای فکری بشر کصه در ایصن میان علم جایگاه ویژه و ممتازی دارد.

 

 های هدف ترویج علم گروه .2-3-3

 مصدارس،  هصا، ‌کل جامعه است اقشار مختلف اعم از خانواده یعلم به گستردگ یجمخاطبان ترو»

نهادها و  تمامی و ها‌پرورش،دانشگاه و ،آموزش ها‌رسانه ،علم های‌خانه ی،علم های‌انجمن ها،‌کتابخانه

« .سصتند علصم ه  یجاز جملصه مخاطبصان تصرو    کنند، یم یتفعال یعلم های‌هستند که در بخش ییها سازمان

تصرویج علصم اغلصب بصه دنبصال دسصتیابی       (. بصا ایصن حصال،    1396)مرکز تحقیقات سیاسصت علمصی کشصور    
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های پژوهشی است. ولی پرسصش اینجاسصت کصه     ها و عامة مردم به دانش تخصصی و یافته غیرمتخصص

( در پاسصخ ایصن   Horsham 2015« )هورشصام » شصود؟  یفصرض مص   یرمتخصصشخص، غ یک یچه زمان

 نویسد: گونه می پرسش این

 :کند یم یمعن گونه ینرا ا یرمتخصصشخص غ یسی،فرهنگ لغات انگل

 .یستن یونکه عضو روحان یشخص (1

 نداشته باشد. یدر ارتباط با موضوع یا حرفه یا یکه اطلاعات تخصص یشخص (2

 یحتوض یلاح براطاص ینکه از ا یسانگل یقانون یستمبه سزا در س ینقش یرمتخصصغ اشخاص

به  یها برا در دادگاه ی. استفاده از افراد معمولکند یاستفاده م یستند،ن یطکه واجد شرا یمردم معمول

آن  به یناناطم یبرا یشتریب ی یزهانگ یکه شهروندان معمول یض،بدون تبع یقانون یستموجود آوردن س

 .باشد یداشته باشند، م

 یرپزشکی،غ یاعضا: »کند یم یفگونه تعر ینرا بد یرمتخصصشخص غ نیز 1«اخلاق  یتهکم»

 ییکننده در کارآزما و رفاه حال افراد شرکت یمنیحاصل کردن از حفظ حقوق، ا ینانکه مسئول اطم

مناسب  ییدتأ یی،پروتکل کارآزما یبا دادن نظرات بر رو راقبت،م یندادن به جامعه از ا ینانو اطم

به دست آوردن و ثبت  یها و ابزار مورداستفاده او برا روش یرو بازنگ ینمحقق یزاتبودن تجه

از  یتانیابر یپژوهش یاتاخلاق ی یتهکم.« باشد یم یی،کنندگان در کارآزما شرکت ی آگاهانه یترضا

تنها  است که نه یبدان معن یناست )ا شده یلرمتخصص هستند تشکیآنها غ سوم یکعضو، که  18

(. یستندبهداشت ن یها بلکه آنها متخصص مراقبت یستپژوهش ن  ینهمآنها در ز یاصل یا حرفه یقعلا

آن،  های یبانکنندگان در پژوهش و مستقل از پشت شأن و رفاه حال شرکت یت،آنها حافظ حقوق، امن

 . باشند یم

نقش او در  یابه کار در دست اجرا،  آید، یحساب م به یرمتخصصفرد غ یککه به نظر ما  کسی

 یدانشص   یچه ی،سند علم ی در نقش خواننده یرمتخصصفرض کرد که فرد غ توان یدارد. م یآن بستگ

 پاسصخ  ینسند، نداشصته باشصد. بنصابرا    ینشده در ا و زبان استفاده یژهو و یا در ارتباط با موضوعات حرفه

 
 

1 ICH GCP E6 
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نقش، معقول  ینو انتظارات موردنظر از او در ا یرمتخصصفرد غ یتپرسش با توجه به فعال یندادن به ا

 تفاوت داشته باشد. یگردر هر فرهنگ نسبت به فرهنگ د تواند یم ین. اباشد یم

 Schriverتوانند در شمار کاربران تصرویج علصم جصای گیرنصد )     های زیر می افزون بر این، گروه

and  Gordon 2010:) 

 کارورزان و شاغلان؛ مدافعان، یلوک 

 یان؛دانشجو ی،علم یئته یاعضا 

 بران؛شهروندان، خوانندگان، کار 

 یان؛مشاوران، مرب 

 گیرندگان؛ یمتصم 

 یسان؛نو قانونگذاران، قانون 

 ی؛مال یانمتصد یران،مد 

 ی؛صوت یمحتوا یدکنندگانتول یسندگان،نو  نگاران، وبلاگ روزنامه 

 ی.صنف یها مترجمان، طراحان وب، واسطه یسندگان،نو 

 ترویج علم های روش .2-3-4

 یاز چصالش هصا   یکصی  یاست. شمول اجتماع« یشمول اجتماع»علم  یجو مهم ترو یهدف اصل»

 یو فرهنگص  یاقتصصاد  ی،اجتمصاع  یتتوجصه بصه وضصع    یمفهوم بصه معنصا   یناست. ا یجوامع امروز یاصل

 نمعناسصت کصه شصهروندا    یصن تصر، بصه ا   یعوسص  یشده است، و هصم در معنصا   یو مستثن یا یهحاش یتجمع

کننصد و از   یزنصدگ  ییصر، تغدر جوامصع معاصصر بصه عنصوان مصصرف کننصده و کصارگزاران         یصده آموزش د

علصم   یجداشته باشند. منظور از شصمول در تصرو   یخود آگاه یستز یطو مح یاجتماع یطشرا یچیدگیپ

 علمیسطح  ینکهدهند. اما با توجه به ا یلرا، همه افراد جامعه تشک یعلم یتاست که مخاطبانِ فعال ینا

متفصاوت اسصت،    یآنهصا بصه مشصارکت در موضصوع هصای علمص       یصل تما یصزان و م یعلاقه مند یزانمردم، م

)مصطفوی و بیگصدلی  « آن وجود دارد. یبرا یمختلف یعلم متفاوت هستند و سبک ها یجمخاطبان ترو

 :داردرا در بر  یرعلم چهار روش ز یجترو( 1392از دیدگاه مصطفوی و بیگدلی ) (.1392

 یعلمص  یحصوزه هصا   یرحوزه از سا یکد شناخت افرا یش: هدف آن افزایحوزه ا ینعلم ب یجترو 

 است.
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 دانصش آمصوزان را مصدنظر دارد امصا      یشترعلم است که ب یج: روش مسلطّ ترویتیو ترب یمتعل یجترو

 از آموزش علوم در مدارس است. گسترده تر

 را  یمنابع مربوط به پژوهش علم یرسا یا یکه منابع مال یافراد دولت یانهادها  یق: تشویاسیس یجترو

 است. یاسیس یجکند، ترو یم ینتأم

 از کانال هصا   یکیمنظر  ینرا بر عهده گرفته اند. در ا یفهوظ ینا یجمع ی: رسانه هایعموم یجترو

روزنامصه   یآنهصا نقصش اجتمصاع    درکصه   یزیصون و تلو یصو روزنامه، مجله، راد یگریکتاب است؛ و د

علصم بصه متصون     یجرومعتقصد اسصت کصه تص     «ینبصود »شصود.   یمسلم فرض مص  یعلم ینگاران حرفه ا

متخصصص بصه    یعلصم از گصروه هصا    یجتصرو  یکصه بصرا   یستگردد. البته به این معنا ن یبرم ینوشتار

 شود. یرسانه ها استفاده نم دیگراز  یعمخاطبان وس

 های ترویج علم کانال .2-3-5

رسد هنوز جوان است. از این رو، نیازمند توجه  ای است که به نظر می حوزة گسترده مترویج عل

هصای گونصاگونی بصرای     های گوناگون خواهد بود. با این حال، تا به امروز شصیوه  بیشتر متخصصان حوزه

برخصی از آنهصا در ادامصه     ؛پذیر ساختن علم برای عموم مردم پیشنهاد شصده اسصت   ترویج علم یا دسترس

 ره شده است:اشا

 آیند کصه   های ترویج علم به شمار می های ارتباط جمعی از نخستین کانال رسانه ها : ها رسانه رسانه

هصای ارتبصاط جمعصی،     اند برتری نسبی خود در ترویج علم را حفظ کنند. رسانه تا به امروز توانسته

ان آنها عامة مردم هستند های گوناگونی دارند، ولی بیشتر مخاطب همانند تلویزیون و رادیو مخاطب

های علمی ندارند. دامنة واژگان علمی عامة مردم نسبتاً پایین اسصت. از   که دانش چندانی در زمینه

های ارتباط جمعی باید با زبانی نزدیک به زبان عامه سصخن بگوینصد، چصه بخواهنصد      این رو، رسانه

 (.1372کنند )حیدرزاده برایشان اخبار بگویند یا آنکه یک یافتة مهم علمی را بازگو 

 آمصوزش در   های علمی به دانش ترین یافته آموزش و پرورش: مدارس نقشی کلیدی در انتقال تازه

هصای علمصی    آموزان دانش محدودی در زمینصه  مقاطع گوناگون تحصیلی هستند. از آنجا که دانش

ی علمصی را برایشصان   هصا  تصر یافتصه   کوشند تا با زبصانی سصاده   دارند، بنابراین طراحان کتب درسی می

های ترویج علم مدارس و نظام آموزش و پصرورش در   توضیح دهند و از این جهت یکی از کانال

 (.1384کشورها هستند )رؤوف 
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 در ایالات متحده از « ساینتیفیک امریکن»در شوروی و « مجلة علم و زندگی» های عمومی: نشریه

لمصی را بصه زبصانی سصاده بصرای عامصة مصردم        هصای ع  های عمصومی هسصتند کصه یافتصه     های نشریه نمونه

هصای کلیصدی    تصرین یافتصه   ها شمارگان بالایی هم داشصتند و در رسصاندن تصازه    نوشتند. این نشریه می

، «نجصوم »و « دانشمند»هایی همانند  کردند. در ایران نیز نشریه پژوهشی به مردم نقش مهمی ایفا می

هصای عمصومی نیصز یکصی از      پیداسصت کصه نشصریه    اند تا نقشصی هماننصد بصازی کننصد.     و غیره کوشیده

کنند )میرزایصی و   های نخستین ترویج علم هستند و همچنان مخاطبان عام به آنها مراجعه می کانال

 (.1370حیدرزاده 

 هایی هستند که به همین منظور شصکل   ها و انجمن های ترویج علم مؤسسه از دیگر کانالها:  انجمن

ها در ایران، انجمن معارف و انجمن ترویج علمی ایران هستند.  انجمن هایی از این گیرند. نمونه می

کوشند تا با گصردآوردن افصراد فعصال و دارای دغدغصه در حصوزة تصرویج علصم بصا          ها می این انجمن

ها،  ها، دادن جوایز، برگزاری نشست های مشخص به ترویج علم بپردازند. برگزاری کارگاه برنامه

معتمصدی  )هصا بصرای تصرویج علصم اسصت       های این انجمصن  های اقدام ه از نمونهها، و غیر انتشار نشریه

1383.) 

 ی از زبصان اشصاره   یسدر انگلص  یاننفصر از ناشصنوا   70،000از  یشصتر بهصا:   گیری از دیگصر واسصطه   بهره 

رسصاندن معناسصت،    یاز اشکال و حرکات دست و حالات صصورت بصرا   یغن یبیکه ترک یسیانگل

دشصوار، کنصد و    یصا وجصود نصدارد    یصا  ی،لغات علم یوجود، زبان اشاره برا ین. با اکنند یاستفاده م

تصا چصه حصد     یساده است که فرامصوش کننصد زبصان علمص     یاربس ین،متخصص ی. براباشد یمحدود م

 یولصوژیکی ب ی زبان اشصاره  ی توسعه یبرا یمهم یها باشد. در حال حاضر، قدم یانحصار تواند یم

 کصرد.  یکتا بتوان همگصان را در تبصادل افکصار شصر     باشد یه شدن مدر حال برداشت یدی،کاملاً جد

 یصاد اند که به احتمصال ز  ها بوده عام، واسطه یندانشمندان و مخاطب ینارتباط ب ی لازمه ین،از ا پیش

 یناز متخصصص  یگروهص  توانند یها م واسطه ین. ا(1-2 نمودار ) خواهد بود یازبه آنها ن یزن یندهدر آ

 ی،و شصفاه  یعام، به صورت نوشتار ینبه مخاطب یعلم یمباشند که در ارتباط با انتقال مفاه یدجد

 یصا فناورانصه   یهصا بصه صصورت ابصداع     ممکن است واسطه یناند. همچن شده یدهآموزش د یدرست به

هصا   . واسصطه کننصد  یکصار کمصک مص    یصن سصلامت در ا  ینو متخصصص  ینباشند که به محقق یجیتالید

که دانشصمندان و مصردم عصام در آن     یباشند، بستربرخط  یها نامه لغت یاداده  های یگاهپا توانند یم
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اطلاعصات پصژوهش بصه     ی ارائصه  ی. مجصلات متمرکصز بصر رو   پردازند یو به تبادل نظر م کرده یدارد

هصا   . واسصطه ینصد حسصاب آ  دسصته بصه   یصن از ا توانند یم یزپسند( ن عامه یجیت ترومخاطب عام )مجلا

جهصت مشصاوره در مصورد     یپژوهشص  یهصا  باشصند کصه توسصط شصرکت     یمصاران ب ی یندهنما توانند یم

 ین،از مصرز قصوان   یصد با یعلمص  یهصا  اطلاعصات پصژوهش   یناند. تأم شده ستخداما ی،ارتباطات همگان

 یصدی جد یهصا  فراتر رود تا بتصوان بصه روش   ی،کنون یو سنت یعملکرد رسم های یوهو ش ها یاستس

 (.Gross 2015) یافتعام دست  ینو مخاطب ینمحقق ینب یارتباط یها جهت برآوردن خواسته

 

 
 ها برای ترویج علم گیری از واسطه . بهره1-2 نمودار 

 

هصای سصاده و مطبوعصاتی،     دهصی همگصانی، خلاصصه    ها گصزارش  گیری از واسطه بهره های از نمونه

 فهم هستند. های همگان نوشتن به زبان ساده، و خلاصه
 

 یهمگان یده گزارش 

اطلاعات مورد استفاده قرار  ینبه تأم یابیدست یها روش یحتشر یبرا یهمگان یده واژه گزارش

 یها داده یهمگان یده در گزارش یواژه مورد علاقه سازمان بهداشت جهان ینکاربرد ا ین. اولگیرد یم

در  نسازما ینگروه از ا یکبود.  1956در سال  یرادب یووسدر مقاله منتشر نشده توسط  یبهداشت

در  یمارانب المللی ینب یبند از دسته یریگ ، در مورد مسئله بهره1971در ژنو در سال  یا جلسه

 1973در حال توسعه بحث کردند. در سال  یدر کشورها یمرگ در زندگ یهمگان یده گزارش

اطلاعات  ینتأم یبرا یژهو به ی،همگان یده ارزش گزارش یابیارز ینهدر زم یسازمان بهداشت جهان

 داشت. یگرید یهو قبل از تولد، توص یمادرزاد یها در مورد مرگ یضرور خیلی

 یشگیریو پ یرشناسیگ  همه ی. برا1: کند یاطلاعات سلامت دو هدف را دنبال م آوری جمع

 یل. تسه2 یمسئله بهداشت یک هنگام پیدایش یبهداشت یاستگذاربه مراجع س رسانی یآگاه یبرا

 (.یابیاجرا و ارز یزی،ر )برنامه یهاول یبهداشت یها مراقبت یریتمد

 مخاطب عام واسطه  پیام علمی
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 یابر یجنوب غرب یایآس یبرا یسازمان بهداشت جهان یا کارگروه در دفتر منطقه یک

 یدر مناطق دورتر و سطوح مقدمات یرمتخصصافراد غ یزو ن یاز افراد متخصص حوزة پزشک یبانیپشت

ثبت و  یبرا یرفرد درگ یک های یازمندیکه ن یدرس یجهنت ینشکل گرفت و به ا یبهداشت یها مراقبت

 عبارتست از: یده گزارش

 ی؛خواندن و نوشتن به آسان ییتوانا 

 شده؛ یینتع یفوظا یاجرا یبرا یبلوغ کاف 

 خدمات؛ کننده یافتو انتخاب توسط گروه در یرشپذ 

 مورد استفاده جهت ثبت  یها موارد در دسته یصتشخ یدر خدمات سلامت برا یکاف یتجربه عمل

 ی؛ده و گزارش

عبارتست  شود یعموم ارائه م یگزارش برا یککه  یاست برداشته شود زمان یازکه ن هایی گام

 از:

 ی،آنها، سخت یوعو در نظر گرفتن درجة ش یازمورد ن یها مرتبط با داده یبهداشتمسائل  یی. شناسا1

 ....  یگر،ردة د یارجاع برا یتقابل

و قبل از تولد شامل همة مشکلات  یمادرزاد یها مرگ یبرا یحداقل یها فهرست یاآ ینکها یین. تع2

 آنها اضافه شود. یبرا یلیاز فهرست تفص یشده وجود دارد. اگر وجود ندارد، موارد ییسلامت شناسا

 ای یرحرفهو پس از تولد براساس زبان مورد استفاده متخصصان غ یمرگ مادرزاد یها . ارائه فهرست3

 صفحه. 20تا  16از سطرها در  ییالفبا یهنما یلو تشک

کردن  متناسب یبرا یضرور ییراتآنها و تغ یلتکم یبرا یو موارد آموزش یده . مرور اسناد گزارش4

 که آنها در آن قرار دارند. یطیبا شرا

 روزه یک یدارند. کارگروه مذکور، کارگاه آموزش یتطرح فعال ینکه در ا ی. آموزش پرسنل5

 .یابد یاختصاص م ینروز به آموزش و تمر یهاست و بق یحکه دو ساعت توض کند یبرگزار م

 آمیصز  یتموارد در هر سطح موفق ینا ینکهاز ا ینانطما شده، یآور جمع یها انتقال داده یرهزنج یجاد. ا6

شصده    یبصردار  خصدمات سصلامت، بهصره    یریتمصد  یا یشگیرانهابعاد پ یهست، برا یازن گیری یمکه به تصم

 .(World Health Organization 1978یر )خ یااست 
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 یساده و مطلب مطبوعات یها خلاصه 

خود  یجاز نتا تری یعخود را در ارتباط با بافت وس های یتمسئول یدپژوهشگران با که یدر حال

 یمش مثال، در رابطه با خط یمورد توجه قرار خواهد گرفت. برا یزآنها ن های یتفعال یجبشناسند، نتا

که  شندبا یشنهادهاییدنبال پ خود به یجنتا یدر مورد بافت مناسب برا یدپژوهشگران با ی،عموم

 یگرد یها آنان توسط افراد و سازمان یها پژوهش یجاستفاده از نتاهشداردهنده باشد. در مورد نحوة 

عموم مورد توجه  یپژوهش برا یجمتفاوت است. اگر نتا یاستگذاران،س یا یانتخابات یداهایکاند یرنظ

استاندارد غذا،  مؤسسهمرتبط )مانند  یقانون یکه نهادها شود یم یهبه پژوهشگران توص یرد،قرار گ

با عموم،  یجاز ارتباط برقرارکردن نتا یشو سلامت( را پ یات محصولات بهداشتمقرر یممؤسسة تنظ

را  ییسازوکارها ی،پژوهش یجنتا یمو مفاه یمعان یابیمنظور ارز به یقانون یآگاه سازند. اغلب نهادها

 داشته باشد. یآمادگ یش،باشد و از پ گاهنهادها آ یناز وجود ا یدبا یاند و جامعه پژوهش کرده یجادا

 یآماده باشند برا یدپژوهشگران با یارانو دست یمال یبانانپشت گذاران، یهتعامل با آنها سرما برای

در  ییها کنند و دستورالعمل یابیعموم چگونه ارز یرا برا یپژوهش یممفاه ینکهارائه رهنمود در مورد ا

 کنند. ینمورد علاقه عموم خواهد بود تدو یج،نتا یاآ ینکهمورد ا

با عموم ارتباط برقرار کند. آنها ممکن است در مجامع  یقبه چند طر تواند یهش مپژو نتایج

ممکن است به  ینو جلسات ارائه شده باشند. همچن یآموزش یها کارگاه ها، یسخنران یرنظ یعموم

 یجکه در آن نتا یهر حال، روش اصل در وب ظاهر شوند. به یا یهنشر یکدر  ،«یرمتخصصغ»سبک 

 ی،و مل یچاپ محل یقدر حال حاضر از طر کند یاز مخاطبان ارتباط برقرار م یعیپژوهش با جامعة وس

 یشاز پ یا انتشار رسانه یقاز طر یهقض یناست. معمولاً ابرخط  یها رسانه یا یزیونیتلو یا یوبرنامه راد

 یدرا تول هایی هخلاص یزمجلات ن یشده است. برخ یمقالة مجله داور یکانطباق با  یآماده شده برا

 ی،نمونه، مجله سالانه طب داخل یآماده شده باشد. برا یسندگاناند که ممکن است با مشاورة نو کرده

 .  کند یخود منتشر م یتسا در وب «یمارانب یبرا یا خلاصه»

 «یرمتخصصغ»آنها در قالب  یمو مفاه یاست معان یازها ن مقاله یاعتقاد دارد که برخ ویراستار

 ینمقاله را نظارت کرده است. ا یابیکه ارز یافته نگارش یراستاریخلاصه  توسط و ینه شود. اارائ

 شود. یفرستاده م یررسمیغ یابیجهت اظهارنظر و ارز یسندگاننو یبرا یهخلاصه توسط کارکنان نشر
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طور که  از انتشار باشند. همان یشپ یابیفهم لازم است که تابع همان سطح ارز همه یها خلاصه

ممکن  یابیارز یندکوتاه فرا یها خلاصه یعموم ندارد، برا یبرا یمقالات مجله، عموماً بافت مناسب

که  یابمجله با فرد ارز یراستاراست که و یمعن ینبه ا ینباشد. همچن یاست متفاوت از مقالات فن

 . کند یدارد، مشورت م عموم یبرا یمو مفاه یمعان ییدر شناسا ای یژهتخصص و

 یجدر مصورد نتصا   یحناصصح  یمطبوعصات  یهصا  علصت نوشصته   کننصده، بصه   گمصراه  یا رسانه های گزارش

شصده، در   یحآنها تشصر  های یتفعال یجکه نتا یموارد، پژوهشگران ین. در ا افتد یاتفاق م یدجد یپژوهش

از  یاریاوقصات، بسص   یاند. برخص  مورد مشورت قرار نگرفته یشههم یمورد محتوا و سبک مطلب مطبوعات

اثصر خصود    یبصرا  معنی یب یها خود، خلاصه یاز کارها یغاتشهرت و تبل یافتمنظور در به پژوهشگران

 .(Royal Society 2002کنند ) یم یدتول

 نوشتن به زبان ساده 

س آن عمصل کنصد در   بخواند، بفهمد و بر اسا تواند یاست که مخاطب هدف م یزیزبان ساده چ

هصا بصه    و سصرنام  یفنص  ی،تخصصص  یها . مهم است که استفاده از واژهکند یکه آن را مطالعه م یبار یناول

 یاهص  یصاس اسصتفاده از ق  ینآن ارائصه شصود. همچنص    یبرا یحیباشد، توض یرناپذ حداقل برسد. اگر اجتناب

عنصوان   بصه  توانصد  یم یعصب یها رشتهمثال  یخواهد بود. برا یدمف یچیده،پ های یدهشرح ا یبرا یرعلمیغ

 .(Association of Medical Research Charities 2005) برق تصور شود یها کابل

 فهم خلاصۀ همگان 

های دیگر ترویج علم که کمتر در کانون توجه جای گرفته و در چند سال  سرانجام، یکی از راه

فهصم اسصت کصه از کارآمصدترین      همگصان گذشته پیشصوازی از آن بیشصتر شصده اسصت، نگصارش خلاصصة       

 رود. های ترویج علم به شمار می کانال

 یکوتاه از پژوهش است که مخاطب آن، خوانندگان عموم یحی، توضفهم همگان یها خلاصه

خود با  یناعضا و محقق ییآشنا یبرا یگرد یها و سازمان های مالی پشتیباناز  یاریهستند. بس

 فهم همگانمختص خود را در ارتباط با زبان  یها ، دستورالعملهمف همگانخلاصة نوشتن  یها ملاک

 .دارند

 یاعضصا  یپژوهش است که برا یشنهادپ یا ی کوتاه از پروژه یا خلاصه فهم همگان ةخلاص یک

بصا زبصان سصاده و بصه دور از      یصد خلاصصه با  یصن شصده اسصت. ا   نوشته ین،متخصص یا ینمحقق یجا جامعه به
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بصه طصور کامصل     یصد باشصد، با  یکه استفاده از آن ضصرور  یاصطلاح تخصصباشد و هر  یاصطلاحات فن

 (.Gross 2015) داده شود یحتوض

فهم اسصت، در   های کلیدی این پژوهش تشریح مفهوم خلاصة همگان از آنجا که یکی از هدف

های نگارش آن  ای به تعریف این مفهوم، کاربردهای آن، و دستورالعمل فصل چهارم به شکل گسترده

 پرداخته شده است.
 

 ها نوشته بررسی .2-4

 یشصصنهادهایفهصصم در پ همگصصان یهصصا خلاصصصه»بصصا عنصصوان  ی( در پژوهشصص2010و آشصصمور ) یتاسصصم

نقصش تعهصد    یفصای دانشصمندان ا  یبصرا  یصد جد یعنصوان روشص   فهم را به خلاصه همگان «یپزشک یپژوهش

 یفتوصص  ینچنص  یصن فهصم را ا  و اهداف خلاصه همصه  یفتعر یدجد یوهبه ش یو ارتباطات علم یاجتماع

 :کنند یم

 و  یاز درخواسصت اعتبصار پژوهشص    یعنصوان بخشص   بصه  گذاران یهفهم توسط سرما خلاصه همگان

 گیرد؛ یمورد استفاده قرار م یمرور اخلاق یندهایفرا

 دارد؛ یتاهم یوقف گذاران یهسرما یبرا یژهو از علم، که به یدرک عموم 

 سصلامت   یهصا  از بهبصود مراقبصت   یبانیپشصت  یدر علصم بصرا   یدولت گذاری یهسرما یهارتقاء و توج

(Smith and Ashmore, 2010.) 

اسصت کصه    یا عنوان مطالعصه « به زبان روزمره یقاتبه سمت عموم: نوشتن در مورد تحق حرکت»

بصصا  دهیچیصصپ یممفصصاه ینارتبصصاط بصص یجصصادانصصد. آنهصصا معتقدنصصد ا ( انجصصام داده2014) یسصصکرو ک ینارسصصکیدا

است که همصة پژوهشصگران بصا آن     یچالش یرمتخصص،خوانندگان غ یگرمتخصصان و د یاستگذاران،س

 یتشصفاف  یجصاد کلمات و جملات ساده و ا یانسوءتفاهمات را با ب توانند یرو هستند. پژوهشگران م روبه

ط خواننصدگان  غل یرهایاز تفس توانند یاند، کاهش دهند. پژوهشگران نم درمورد آنچه که مطالعه کرده

 یسصندگان تلاش کنند. نو یرها،کاهش سوءتعب یبرا ها یافته یسینو با ساده توانند یکنند بلکه م یشگیریپ

باعث برداشت اشتباه شود و به  تواند یبخش م یاجمله، پاراگراف  یکاز خودشان بپرسند چگونه  یدبا

سصاده،   یهصا  موارد را کاهش دهند. آنها اعتقصاد دارنصد در خلاصصه    ینکنند که ا یسیآن را بازنو ینحو
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 یازمنصد ن یکصار  ینچنص  م. انجصا شوند یترجمه م یرتخصصیبه زبان غ ی،از زبان تخصص یپژوهش یممفاه

 است: یرز یرهنمودها یریکارگ به

 یسی،نو بر ساده یهتک 

 دارند، یازتمرکز بر آنچه خوانندگان ن 

 یها کاهش سوءتفاهم ( ممکنDynarski & Kisker, 2014.) 

پصر کصردن    یبصرا  یعلصم شصهروند   یکصرد : رویمقصالات پژوهشص   یبصرا  فهصم  همگصان  یها خلاصه»

همراسصتا در   یشصاتی است کصه گرا  یمطالعه امکانسنج یک(، 2015نوشته دوک ) ،«یدسترس یها فاصله

درک مقصالات   یصت بهبصود قابل  یچگصونگ  یصین هصا و بخصصوص در موضصوع سصلامت، جهصت تع      پژوهش

است کصه در ارائصه    یکردیرو 1«و مردم یمارانمشارکت ب. »کند یم مطالعهعموم مردم را  یبرا یوهشپژ

را کصه در آن   یندهاییطرح، فرا ینکرده است. ا یداظهور پ یپزشک یها سلامت و پژوهش یها مراقبت

 یبررسص  کننصد،  یشصرکت مص   شصود  یکه به آنهصا مربصوط مص    یپزشک های گیری یمدر تصم یرمتخصصینغ

 یها پروژه یاتو تجرب یپزشک های یریهخ یکردهایرا که براساس رو ییها پژوهش، درس ین. اکند یم

 یآور متون، به منظور جمصع  یگوناگون مانند کارگاه و بازنگر یها با استفاده از روش ی،علم شهروند

 ,Duke) کنصد  یفهم به دست آورده، ارائه م همگان  امکان ارائه خلاصه ینهدر زم گوناگون های ه یدگاد

2015.) 

فهم  همه یها خلاصه یازمندن یارتباط علم یتتقو»با عنوان:  یا ( در مطالعه2015و اولدن ) کوئن

اقتبصاس   یصد بصدون پصاداش، دانشصمندان و ناشصران مجلصه با      یتکه گذشته از مسصئول  کنند یاشاره م« است

همراه بصا   اعموم قرار دادن آنهو در دسترس برخط  کردن نشر همراه  -فهم  همگان یها گسترده خلاصه

 ی،پژوهش علم یتو شفاف یاثرگذار پذیری، یترؤ یشافزا یبرا یعنوان روش را به -یسنت یها خلاصه

 ینممکصن بص   یارتبصاط  یرهایفهم از مقالات منتشر شصده، مسص   همگان یها مورد توجه قرار دهند. خلاصه

و  دهصد  یم یشافزا عاترا به اطلا گذاران یاستس یدسترس بخشد، یدانشمندان و عموم افراد را بهبود م

 (.Kuehne and Olden, 2015) بخشد یرا بهبود م ای رشته یانارتباط م

 
 

1 Patient and public involvement (PPI) 
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ها و  های ناشران نشریه ( با بررسی کیفیِ نگرشNunn  and Pinfield 2014« )پینفیلد»و « نان»

د  به منظور درگیر های دسترسی آزا فهم برای نشریه های همگان عامه مردم نسبت به نگارش خلاصه

هایی در سلامتی عامه  های پزشکی به این نتیجه رسیدند که انتشار چنین خلاصه کردن عامه در پژوهش

توانند دسترسی عامه را  ها می کند. این خلاصه بسیار مهم و مؤثر است و آنها را بیمارانی آگاه تربیت می

هایی با  رسد بیماران و عامة مردم هنوز دشواری یهای پژوهشی آسان کنند. با این حال، به نظر م به یافته

 Reeves« )ریوس»های دیگر دارند.  ها، گاه به دلیل زبان تخصصی و گاه به دلیل درک این خلاصه

ها با هر  تواند برای همة گروه ( با اشاره به اهمیت نگارش به زبان ساده و اینکه یک خلاصه نمی2015

« جرج اورول»داند و به کاربرد شش قانون کلیدی  را لازم می سطح دانشی مناسب باشد، این نگارش

 های پژشکی پرداخته است. دربارة نگارش ساده در پژوهش

هایی که در نگارش  فهم و دشواری ( نیز با اشاره به اهمیت خلاصة همگانSalita 2015« )سالیتا»

ین کرده است. برای فهم تدو ها هست، رهنمودهایی برای نگارش خلاصة همگان اینگونه خلاصه

است. به « اهمیت»دارند « Significant»کند که برداشتی که عامة مردم از اصطلاح  نمونه، او اشاره می

معتقد است که « سالیتا«. »شانسی رخ نداده است.»همین دلیل از دیدگاه او باید به جای این واژه نوشت: 

های علمی، نخست مقدمه  ست. در خلاصههای علمی ا فهم وارونة خلاصه های همگان ساختار خلاصه

های  بندی؛ حال آنکه در خلاصه ها، بحث، و سرانجام، جمع شناسی، سپس یافته آید، سپس روش می

 ها، روش، و سرانجام، مقدمه. فهم نخست باید بحث آورده شود، سپس یافته همگان

ده تا از پدیدآوران ها را نیز مجبور کر فهم سردبیران نشریه های همگان اهمیت نگارش خلاصه

( یک Woolson 2015« )ولسان»های خود بیاورند. برای نمونه،  هایی در نوشته بخواهند چنین خلاصه

ای از پدیدآوران دارد، ولی نگران این  است چنین خواسته« اکولوژی»های حوزة  سردبیر یکی از نشریه

 علمی این حوزه آسیب برساند.فهم به بدنة  نیز هست که شاید نگارش یک خلاصة نامناسب همگان

( نیصز در پژوهشصی کصه در آن از عامصة مصردم      Barnfield et. al. 2017و همکارانش )« بارنفیلد»

فهمصی   برای شرکت در یک گروه کانونی دعوت کرده بودند تا دیدگاهشان را دربارة خلاصة همگصان 

فهصم تهیصه کردنصد، فهرسصتی از      پذیر باشد بگویند، قالبی برای نگارش خلاصصة همگصان   که برایشان فهم

هصایی کصه نبایصد در اینگونصه     «جصارگون »فهم تنظیم کردنصد، و   های همگان واژگان مناسب برای خلاصه

 ها بیایند را آوردند. خلاصه
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در داخل و خارج از کشور کصه   یمفهوم، پژوهش مستقل یناست که با توجه به نو بودن ا گفتنی

مقوله داشصته   ینا یبرا یجرا یالگوها ییدر شناسا یخته و سعفهم پردا مفهوم خلاصه همگان یبه بررس

 .کند یم ییخودنما یشاز پ یشمفهوم، ب ینضرورت توجه به ا یب،ترت یننشد. به ا یافتباشد، 
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 شناسی پژوهش فصل سوم: روش .3

برای انجام این  کیفی و روش تحلیل محتوادر این فصل به توضیح چرایی انتخاب رویکرد 

شده . همچنین، روشی که در این پژوهش مورد استفاده قرار گرفته تشریح پرداخته شده استپژوهش 

منابع گردآوری داده نیز از دیگر ، و ابزارهای گردآوری داده، پژوهش. جامعه و نمونة است

تجزیه و ر پایان این فصل نیز به توضیح روش و چگونگی . دهای مطرح در این فصل هستند موضوع

 .ایم پرداختهپژوهش های تحلیل داده

 مقدمه .3-1

سازی و بسط  به مفهوماست که  هایی مطالعه، پژوهش حاضر از نوع بر اساس ماهیت موضوع

هدف این کار شرح و گسترش مفهومی است که تازه پدید آمده . پردازد ای خاص می چارچوب مسئله

با کسانی هستند که های پیشین یا مصاحبه  ها و نوشته ها اغلب وابسته به پژوهش گونه پژوهش است. این

هایی از این دست  مند، تحلیل محتوا، گراندد تئوری، و روش دانشی از آن مفهوم دارند. مرور نظام

 پردازند کارآمد باشند. گستری می هایی که به مفهوم توانند در پژوهش می
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 رویکرد پژوهش .3-2

. هستند 2و تفسیرگرایی 1گراییاثباتهای کلیدی پژوهش در حوزة علوم اجتماعی  فلسفه

کمی  های پایة دادهها بر پدیده بررسی و هدفش علوم طبیعی دارد های پژوهشگرایی ریشه در  اثبات

در بافت  پایش مستقیم ها با پدیدهمند نظام بررسیتفسیرگرایی هدف  ولی .( است3اطلاعات سختیا )

اجتماعی  های کنش حاصل علم ،تفسیرگرایاندر نگاه . بهتری از آن به دست آیدفهم است تا  طبیعی

های کیفی های اجتماعی دادهبافت وجو شود. بررسی باید جستهای اجتماعی در بافت بوده و

در اشکال های کیفی شوند. داده تجزیه و تحلیل می 5متن همانندکه  کند تولید می( 4)اطلاعات نرم

آورند  باارزشی پدید میاطلاعات  کند و نمود پیدا می الگو، یا احساس، عکس، واژه گوناگونی همانند

 کوشد با پژوهشگر می، ها گونه پژوهش در این. شوند تحلیل میها و مفاهیم طریق استخراج تماز  که

 .(Neuman 2003, 70-145) دانش عمیق و دقیقی از پدیده ارائه کند ها دادهسازماندهی 

 ییشناسافهم و  تشریح مفهوم خلاصة همگان کلیدیاز آنجایی که در پژوهش حاضر، هدف 

هایی سروکار دارد  با محتوا و نوشته ، پژوهشگراست ها گونه خلاصه اینارائه  یها الگوها و دستورالعمل

شناسایی و های ورودی پژوهش جهت ، دادهپایهبر این  که منبع کلیدی دانش دربارة این مفهوم هستند.

از این  گردآوری شوند.ها  نوشتهباید از طریق شواهدی در فهم  مفهوم خلاصة همگانتحلیل تجزیه و 

مفهوم خلاصة بینی این پژوهش تفسیرگرایی است، که درصدد استخراج واقعیت   ، فلسفه و جهانرو

علم و پژوهش )یعنی پژوهشگران و گران محوری  ذهن کنش هایی است که در نوشتهاز  فهم همگان

رجیح داده شده و به اهداف پژوهش ت دستیابی برایبر کمی یفی رویکرد ک . پساند متخصصان( بوده

 .فهم ارائه کند از مفهوم خلاصة همگان یجامع کوشد تا دانش می پژوهشگر

 روش پژوهش .3-3

و گاهی پایبندی به یکی از این  توانند در رویکرد کیفی تعریف شوندمی گوناگونیهای روش

نوا  های مطرح در رویکرد کیفی هم بندی روش ها به تنهایی دشوار است. پژوهشگران روی دسته روش

 
 

1 positivism 
2 interpretivism 
3 hard data 
4 soft data 
5 text 
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های ها در پژوهشروش دیگرتر و پرکاربردتر از پنج روش را رایج «کرسول»ها همانند  نیستند. بعضی

ای، و قومپدیدارشناسی، مطالعة موردی، نظریة زمینهی، تروای :داندمعاصر علوم اجتماعی و سلامت می

، «مایلز» همانندو بعضی دیگر  (Creswell 2009, 176) شونداین پنج روش را شامل می 1نگاری

بهره گیرند  های پژوهش روش «ژانر»از « انواع»جای  هدهند ب ترجیح می (2014) 2«سالدانا»، و «هابرمن»

تحلیل محتوا و مطالعة موردی گرفته تا ژانرهای  رایجی همانند، از ژانرهای ژانر گوناگون را 20و 

 Miles, Huberman, and) شمارند در رویکرد کیفی بر می 3«اتواثنوگرافی» تر همانند ناشناخته

Saldaña 2014). 

الگوهصا و   ییفهصم و شناسصا   همگان ةمفهوم خلاص یحتشریعنی  ،پژوهش حاضر هدفبا توجه به 

نیصاز بصود   بصه روشصی    ،دادهگردآوری  های نیز منابع و شیوه و ،ها خلاصه گونه ینارائه ا یها عملدستورال

دست دهد. از این رو، در این پژوهش  هشده ب های کیفی گردآوری که بتواند استنتاج قابل قبولی از داده

پصصژوهش،  یهصصا بصصه پرسصصش ییپاسصصخگو یبصصرا .بصصرداری شصصده اسصصت بهصصره 4«تحلیصصل اسصصنادی»از روش 

 تخصصصی مطالعه، و از منظر  یابی،جو، بازو را جست فهم خلاصة همگانبا  در پیونداسناد  ،پژوهشگران

 .اند کرده یلو تحل یهتجز

 یها به پرسش ییپاسخگو های کارآمد شیوهکه از  ستها سال روش تحلیل اسنادی

چه  ،یموضوع ص چه چاپ یکهای در پیوند با  نوشته یاسناد یلتحلدر روش . علمی است یها پژوهش

)های( کلیدی تا پژوهشگر بتواند به پرسش شوند یم یلو تحل یهو تجز یص گردآور یکیالکترون

 یزن یاسناد یلدر تحل یفی،ک پژوهش های همانند دیگر روش. (Rapley 2007) پاسخ دهد پژوهش

 روش یندر ا لازم یها داده شوند. یلو تحل تجزیه ای ویژهبه منظور  یدشده با یگردآور یها داده

 یک تواند ی. منبع داده مشوند می یگردآور در پیوند با موضوعاسناد  ةجو و مطالعو جست با پژوهش

ترین اسناد در پیوند  کلیدی. باشد یشرکت تجار یک یساختار سازمان یا یک مقاله، خاطرات روزانه،

فهم  وضیح خلاصة همگانبا موضوع بررسی این پژوهش آنهایی هستند که به روشنی به تعریف و ت

 اند. پرداخته

 
 

1 narrative, phenomenology, case study, grounded theory, and ethnography 
1 Miles, Huberman, and Saldana 
2 autoethnography  
4 document analysis method 
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 :عبارتند ازپژوهش  یها به پرسش ییپاسخگو یبرا یاصل یاسناد یلتحلسه گام 

 ؛و انتخاب اسناد یبررس 

 ؛ ومطالعه 

 است یرو تفس یلتحل (Rapley 2007). 

پیونصد بصا خلاصصة    هایی پرداختصه شصد کصه در     در این پژوهش، نخست به شناسایی اسناد و نوشته

 lay summary for هماننصد  ییهصا  یصدواژه کلهصای در پیونصد،    فهصم بودنصد. بصرای یصافتن نوشصته      همگصان 

nontechnical persons, lay evidence, lay language, lay statement for research, lay 

description, lay reporting, lay report writing  هصای اطلاعصاتی و    پایگصاه در  1396آبصان مصاه   در

ها، به ویژه آنهصایی کصه بصه تعریصف مفهصوم       نتیجة این کاوش .ندجو شدو جست «گوگل»موتور کاوش 

ذخیصره شصدند.   « اکسل»های بیشتر در یک فایل  فهم پرداخته بودند برای تجزیه و تحلیل خلاصة همگان

هایی نیز  ها و مؤسسه سازمان ،ها نوشته یافتن یبرا کلیدی یاطلاعات یاه یگاهپا یجوو بر جست افزون بر

هصا نیصز    پصس از بررسصی نوشصته    .که به نوعی در حوزة ترویج علم فعالیت داشتند مطالعه و بررسی شدند

 ها شناسایی شدند. بعضی از این سازمان

موضصوع   یصن دانشصگاه و...( کصه بصه ا    ی،سسصه، مرکصز پژوهشص   ؤم دربردارنصدة منبصع )  38، سرانجام

 یمرکصز پژوهشص   کاربرد کمتری داشته است یرانمفهوم در ا یناز آنجا که ا .ندشد ییاند شناسا پرداخته

 .دنش یافتد نالگو داده باش شیبرا یابرداری کرده  بهرهمفهوم  ینکه از ا یدانشگاهیا 

 پژوهشجامعۀ و نمونۀ  .3-4

هایی است کصه بصه تعریصف و توضصیح سصاختار       ها و نوشته دربردارندة سازمانجامعة این پژوهش 

تصر بصه    هصا بصه شصکل مفصصل     تصر و بعضصی   ها به شکل خلاصه اند. شاید بعضی فهم پرداخته همگانخلاصة 

اند. به هر شکل، هر سازمان )معتبصری( کصه کوشصش کصرده باشصد تعریصف و        توضیح این مفهوم پرداخته

فهم بیاورد در شمار جامعة این پژوهش است. با این حال، نظصر بصه محصدود     توضیحی از خلاصة همگان

هصایی بصرای    ها نمونصه  های اجرای پژوهش کوشش شد تا از میان این منابع و سازمان زمان و هزینه بودن

 های بیشتر گزینش شوند. بررسی

 شیوة. در گیری هستند های رایج نمونه از شیوهدو روش تصادفی و غیر تصادفی  به شکل فراگیر،

هصا  در برخصی از پصژوهش   ، ولصی گیصری در نمونصه برابصر اسصت     شانس اعضای جامعه برای جایتصادفی 
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برفصی،  گیصری گلولصه  نمونصه  همانندهای غیرتصادفی  روشبهره گرفت و های تصادفی از روش شود نمی

 .شوند جایگزین میگیری در دسترس گیری متخصص، و نمونهنمونه

گیری تصادفی بصه دلیصل در دسصترس نبصودن همصة       انجام نمونهبا توجه به ماهیت پژوهش حاضر، 

 برداری شد. گیری بهره نمونه برایهای غیرتصادفی  جامعة پژوهش دشوار بود و به همین دلیل از روش

گیصری   بصرداری شصد: نمونصه    ها بهصره  گیری برای گزینش سازمان به هر شکل، از دو تکنیک نمونه

هصایی گصزینش شصدند کصه از      مند از آن جهت که تنهصا سصازمان  گیری در دسترس. هدف هدفمند و نمونه

بصه دانشصگاه،    یسصازمان  ی، دانشگاه مستقل، وابسصتگ اعتبار کافی در علم برخوردار بودند. معیار گزینش

از سصوی دیگصر، در    بصود. مقاله چاپ و انتشار کار در  یردرگ یها سازمان یا یو مراکز پژوهش ها مؤسسه

 هایشصان شصدنی بصود.    هایی گزینش شدند که دسترسی به آنها یا نوشصته  اندسترس از آن جهت که سازم

های  که نامشان در جدول آمده است برای تجزیه و تحلیل نهادهایی های دستورالعملسرانجام، اسناد و 

  بیشتر گزینش شدند.

 فهم همگان یها خلاصه ینتدو یها دستورالعملنهادهای گزینشیِ ناشر . 1-3 جدول 

 نهادهانام 

Association of Medical Research Charities (AMRC) 

MS Society of Canada 
Diabetes UK 
Southern Fried Science 
National Co-ordinating Centre for Public Engagement 
Cancer Council Western Australia 

Managing Ethico-social, Technical and…. 
Plain Language Association International 
Argonne National Laboratory 
Bournemouth University   
Canadian military personnel 
Center for Environmentally Beneficial Catalysis 
The Academy of Medical Sciences 
Heart and Stroke Foundation of Canada 
The Nuffield Department of Primary Care Health Sciences 
Consumer and Community Participation in Health and Medical Research 
Alzheimer’s Research UK 
American Geophysical Union 
European Commission 
brainstrust 
CLINESCO LIMITED 
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Cochrane Consumers Network 
Academic Editing Specialists   
United Kingdom Office for Library and Information Networking 
Holmesglen Ethics Review Panel 
University of Southampton 

University of Sydney 

University of Salford 

Emperial College London 

Canadian Frailty Network 

Mahidol University 

Elsevier Publishing Ltd. 

Children’s Cancer and Leukaemia Group 
 

 اسناد: دادهابزار گردآوری  .3-5

های  های در پیوند با تعریف، توضیح، و ساختار خلاصه نوشته پژوهش یناز آنجا که در ا

. از روند میداده به شمار  یگردآور کلیدیمنبع  ها و نوشتهاسناد  ینبنابرا شد، فهم مطالعه می همگان

مصاحبه، مشاهده، پرسشنامه، گروه همانند ابزارها ) دیگراز  یشداده ب یابزار گردآور ینرو، ا ینا

 Johnson and Christensen) یستنسنجانسون و کر باشد. یکاربرد توانست ی( میرهو غ یکانون

است.  یهثانو یاموجود  یها از داده برداری بهره یفیپژوهش ک یاز ابزارها معتقدند که یکی( 2014

 استوار است. پیشین ةشد یاطلاعات گردآور یةبر پا ه این شیوهها ب داده یگردآور

 ها دادهتجزیه و تحلیل  .3-6

استخراج مفهوم و معنی از  های متفاوتی دارد و دربردارندة بخشهای کیفی تجزیه و تحلیل داده

نمصایش اطلاعصات، و   مصورسازی و ، آغاز تحلیل، هاسازی داده. آمادهاستهای متنی و تصویری داده

در فراینصد تجزیصه و تحلیصل    هصا  مفاهیم و معانی داده بسیار حجماز  جامع و عمیق یتفسیرتحلیل و ارائة 

 .(Creswell 2009)گام باید اجرا شوند  به گام

های در پیوند با  ها در این پژوهش به این شکل بوده که نخست نوشته فرایند تجزیه و تحلیل داده

« اکسصل »ها در یک فایصل   اند، این نوشته فهم گردآوری شده تعریف، توضیح، یا ساختار خلاصة همگان

انصد و   راج شصده هصا مفصاهیم و معیارهصایی اسصتخ     بررسی این نوشتهاند، پس از  بندی شده بر پایة منبع دسته

انصد. بصه گفتصة دیگصر، پصس از اسصتخراج مفصاهیم و         سپس این مفاهیم و معیارها خود مبنای تحلیصل شصده  
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هصا   ها بررسی شده و هر بخش بر این پایه تحلیل شده است. سرانجام، این نوشته معیارها، بار دیگر نوشته

 اند. هایی خلاصه شده در جدول

 روایی و پایایی .3-7

کامصل  روایصی و پایصایی    توان از گاه نمی هیچ. ندبسیار یپژوهش های ش و یافتهروروایی و پایایی 

روایصی و  دارد تصا همیشصه توجصه خاصصی بصه       پژوهشگر را بر آن مصی ترس  این. مطمئن شدیک پژوهش 

روایصی   ،در پصژوهش کیفصی  بصه هصر شصکل،     .در همة فرایند پژوهش از آغاز تا پایان داشته باشصد پایایی 

و « لیصنکلن ». سصنجیده شصود  هصای گصردآوری شصده    اقت، عمق، غنا، و مقیصاس داده صد شاید باپژوهش 

 مفهصوم جصای   بصه  را باورپصذیری و ، تأییدپصذیری،  اعتبصار طرفی،  بی همانند های دیگری اصطلاح 1«گوبا»

 از آنجصا کصه تعمصیم    .(Cohen, Manion, and Morrison 2007, 133-140) اند مطرح کرده« روایی»

. اهمیصت چنصدانی ندارنصد   و ابزارهصا   یجنتصا  یرونیب ییروا رویکرد کیفی مطرح نیست،در پژوهش  یجنتا

گوناگون از شمار ایصن  داده از منابع  یگردآور توان به چند شیوه افزایش داد. را می یدرون ییواولی ر

از آنجصا کصه    گذاری این کار خلق شده است. مفهومی است که برای نام 2«سازی یهسو سه. »هاست شیوه

توان ادعا کرد کصه اعتبصار پصژوهش     اند، می منبع گوناگون گردآوری شده 38ها از  داده این پژوهش در

هصای افصزایش    هصای گونصاگون از دیگصر شصیوه     گامدر  یشترب پژوهشگرانکردن  یردرگ .بیشتر شده است

در این . دسنجیشده را  یگردآور یها دادهتحلیل در  نوایی هم یزانمبه این شکل  توان ی. ماعتبار است

های پژوهش  توان گفت اعتبار یافته اند. بنابراین، می پژوهش، دو نفر در گام تجزیه و تحلیل درگیر بوده

 .به این شیوه بیشتر شده است

در . هصای افصزایش روایصی و پایصایی اسصت      شیوهنیز یکی دیگر از  ها تجزیه و تحلیل دادهپروتکل 

تصر   هایی انجام شصوند کصه پصیش    ها بر پایة چارچوب تحلیلپژوهش حاضر کوشش شده تا همة تجزیه و 

هایی که گفته شدند به افزایش روایی و پایایی  به این شکل، شیوه .شان بحث شده بود طراحی و درباره

 اند. ها کمک کرده گردآوری و تجزیه و تحلیل داده
 

  

 
 

6 Lincoln and Guba 
1 triangulation 
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 های پژوهش یافته
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 پژوهش های یافتهفصل چهارم:  .4

ی در پیوند با یها نوشته، گیری ایدة پژوهش گفته شدند مسئله و شیوة شکل ،های پیشین فصلدر 

در این . اکنون، شناسی انجام پژوهش توضیح داده شد فهم بررسی شدند، و روش مفهوم خلاصة همگان

های پژوهش ص که در  پردازیم، به شکلی که بتوان به پرسش های کلیدی پژوهش می یافتهارائة  فصل به

ها و  از جنس واژه ها این پژوهش، دادهکیفی رویکرد  نظر به. فصل نخست گفته شدند ص پاسخ داد

های پژوهش  یافته ر بهفراگینگاهی  نخست. اند های مناسب خلاصه شده در جدولو  هستندعبارات 

 .های دیگر آمده است در بخشها  این یافتهو گستردة تر  جزئی شده و توضیح

 مقدمه .4-1

 نگارش یها دستورالعمل، فهم تعریف خلاصة همگان کلیدیهای پژوهش در سه محور  یافته

، به ستنخاند. در محور  بندی شده دسته فهم نهادهای در پیوند با خلاصة همگان، و فهم همگان خلاصه

هایی با  ها و تفاوت و چه همانندی چیست فهم خلاصة همگانکه  پرداخته شده استاین موضوع 

این بخش برای شناخت  تراز خود، همانند چکیده، خلاصه، و خلاصة مدیریتی دارد. های هم نوشته

بر تواند هم بر برداشت ما از این مفهوم و هم  و میفهم کلیدی است  مفهوم خلاصة همگانبهتر 

 ةخلاص نگارش یها دستورالعمل، آید میهای بیشتر تأثیرگذار باشد. آنچه در بخش دوم  تحلیل

های نهادهای گوناگون برای تدوین خلاصة  است. در این بخش پس از بررسی دستورالعمل فهم همگان

نجام، . سرافهم دست یافت ترین معیارهای نگارش یک خلاصة همگان توان به کلیدی فهم، می همگان
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فهم در عمل بررسی شده است. در این بخش خواهیم دید که  در بخش پایانی، کاربرد خلاصة همگان

 .ها و مدارکی در کانون توجه بوده است فهم بیشتر در چه موضوع نگارش خلاصة همگان

 فهم تعریف خلاصۀ همگان :نخستبخش  .4-2

اند. گصاه ایصن تعصاریف را     شده فهم ارائه تعاریف گوناگونی از خلاصة همگان مفاهیم و تا کنون

کوشصش شصده تصا ایصن تعصاریف       1-4 دول جص کنند. به هر شکل، در  نهادها و گاه پژوهشگران منتشر می

  دیگر شدنی باشد. بندی شوند تا مقایسة آنها با یک دسته

 فهم همگان ۀخلاص تعاریف گوناگون از. 1-4 دول ج

 تعریف مفهوم نهاد/ پژوهشگر

گران یباکلند و د

(Buckland, et. al. 

2007) 

خلاصة 

 فهم همگان

« اینوالو»برنامة  در (، 2007) یگرانو د 1دست آمده از باکلند به یفتعر ترین قدیمی

 یفتعر ینفهم را چن خلاصه همه« کردن مردم در پژوهش یردرگ» یقتشو یبرا

 یاعضا یکه برا یپژوهش یشنهادیهپ یاخلاصة مختصر از پروژه  یک :کند یم

به زبان  یدخلاصه با یناز پژوهشگران و متخصصان نوشته شده است. ا یرغ ی،عموم

موجود را  یة فنشود و هر واژ یدور یساده نوشته شود، از کاربرد واژگان تخصص

 کند. یحتشر یبه خوب

سازمان جهانی 

 Worldبهداشت )

Health 

Organization 

1978) 

 یده گزارش

 یهمگان

اطلاعات مورد  ینبه تأم یابیدست یها روش یحتشر یبرا یهمگان یده واژه گزارش

ای که برای عموم  یعنی نگارش نوشته یهمگان یده گزارش .گیرد یاستفاده قرار م

ای اگر نیاز بود، آنها بتوانند دربارة چیزی  مردم قابل فهم و درک باشد، به گونه

 گیرند.بتصمیم 

انجمن سلطنتی 

(Royal Society 

2002) 

ساده  یها خلاصه

و مطلب 

 یمطبوعات

با عموم ارتباط برقرار کند. آنها ممکن است  یقبه چند طر تواند یپژوهش م نتایج

و جلسات ارائه شده  یآموزش یها کارگاه ها، یسخنران یرنظ یدر مجامع عموم

در وب ظاهر  یا یهنشر یکدر  ،«یرمتخصصغ»ممکن است به سبک  ینباشند. همچن

از مخاطبان  یعیپژوهش با جامعة وس یجکه در آن نتا یهر حال، روش اصل شوند. به

 یا یوبرنامه راد ی،و مل یچاپ محل یقدر حال حاضر از طر کند یط برقرار مارتبا

فهم لازم است که تابع همان  همه یها است. خلاصهبرخط  یها رسانه یا یزیونیتلو

 یطور که مقالات مجله، عموماً بافت مناسب از انتشار باشند. همان یشپ یابیسطح ارز

ممکن است متفاوت از  یابیارز یندفرا ، کوتاه یها خلاصه ید، برانعموم ندار یبرا

که  یابمجله با فرد ارز یراستاراست که و یمعن ینبه ا ینباشد. همچن یمقالات فن

. کند یعموم دارد، مشورت م یبرا یمو مفاه یمعان ییدر شناسا ای یژهتخصص و

در مورد  یحناصح یمطبوعات یها علت نوشته کننده، به گمراه یا رسانه های گزارش

 یجکه نتا یموارد، پژوهشگران ین. در اافتد یاتفاق م یدجد یپژوهش یجنتا

 
 

1 Buckland 
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مورد  یشههم یشده، در مورد محتوا و سبک مطلب مطبوعات یحآنها تشر های یتفعال

 یافتمنظور در به پژوهشگراناز  یاریاوقات، بس یاند. برخ مشورت قرار نگرفته

 یداثر خود تول یراب معنی یب یها خود، خلاصه یاز کارها یغاتشهرت و تبل

 .کنند یم

 یها انجمن پژوهش

 با صدقات یپزشک

(Association of 

Medical 

Research 

Charities 2009) 

نوشتن به زبان 

 ساده

 کند یکه آن را مطالعه م یبار یندر اولاست که مخاطب هدف  یزیزبان ساده چ

 یها بخواند، بفهمد و بر اساس آن عمل کند. مهم است که استفاده از واژه تواند یم

 یرناپذ اجتناب و اگر به کار بردن واژه ای ها به حداقل برسد. و سرنام یفن ی،تخصص

 یبرا یرعلمیغ یاه یاساستفاده از ق ینآن ارائه شود. همچن یبرا یحیباشد، توض

 تواند یم یعصب یها مثال رشته یاخواهد بود. بر یدمف یچیده،پ های یدهشرح ا

 برق تصور شود. یها عنوان کابل به

دسترسی به آگاهی 

(Access to 

Understanding 

2014) 

خلاصه به زبان 

 ساده

مخاطبان  ید. نبایستن یپژوهش های یافته« انگاشته ساده»خلاصه به زبان ساده، نسخة 

 یبا آنها برخورد کرد. هر خوانندة خلاصه ساده برا وار یسرا نادان فرض کرد و رئ

 یکاف یدارجاع داده شود. خلاصه با یگربه اطلاعات د یددرک آنچه گفته شده، نبا

آن  یمحتوا تا مراجعه کند  یگریبه منبع د نباشدکه خواننده مجبور  یباشد، به نحو

که  یمعن ینا بخش مستقل باشد. به یکقابل فهم و  یدخلاصه با ینرا درک کند. ا

 یمتن برا یخود را بدون دستکار یاز مقاله پژوهش ییها بخش یدپژوهشگر نبا

 همشاب یدخلاصه ساده نبا یککند.  یمخاطب هدف، کپ یازکردن با ن متناسب

. یستن یعلم ینگار از روزنامه یساده، لزوماً بخش خلاصه مقاله باشد. یدهچک

را  یجیتدر یشرفتتا پ نویسد یم یمقاله پژوهش یکاز  یا پژوهشگر، عموماً خلاصه

جهش رو به جلو  کننده یحارائه کند که تشر ییمقاله ابتدا یک ینکهکند نه ا یحتشر

تعادل  یجادمند ایازپژوهشگر ن یجه،باشد. در نت یحوزه پژوهش یکدر درک ما از 

 ینتلاش کند که ب یددر خلاصه خود و حفظ توجه کاربران است. پژوهشگر با

جالب ارتباط برقرار کند و آنها را در بافت مناسب قرار  ای یوهو شواهد به ش یعوقا

از  ید. پژوهشگر بایستن یبه زبان ساده، انتقاد به مقاله پژوهش خلاصهدهد. 

وجود داشته باشد و اظهار نظر،  یواضح یلدل ینکهکند مگر ا یزپره یاظهارنظر فرد

و  یداور یمقاله پژوهش یباشد. خلاصة ساده، محتوا یطور شفاف، قابل شناسائ به

 .دهد یمنتشر شده را به شکل ساده، هدفمند و بدون اغراق ارائه م

 Grossگراس )

2015) 

خلاصة 

 فهم همگان

کوتاه از پژوهش است که مخاطب آن،  یحی، توضفهم همگان یها خلاصه

 ییآشنا یبرا یگرد یها و سازمان ها یریهاز خ یاریهستند. بس یخوانندگان عموم

 یها ، دستورالعملفهم همگانخلاصة نوشتن  یها خود با ملاک یناعضا و محقق

 فهم همگانخلاصة  یک دارند: فهم همگانمختص خود را در ارتباط با زبان 

 یجا جامعه به یاعضا یپژوهش است که برا یشنهادپ یا  کوتاه از پروژه یا خلاصه

با زبان ساده و به دور از  یدخلاصه با ینشده است. ا نوشته ین،متخصص یا ینمحقق

 یدباشد، با یکه استفاده از آن ضرور یباشد و هر اصطلاح تخصص یاصطلاحات فن

 .داده شود یحبه طور کامل توض

شرح  یاست که برا یپروژه پژوهش یکاز  یمختصر یفخلاصه ساده، توص خلاصه ساده کانادا .اس. انجمن ام
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(MS Society of 

Canada 2013) 

در آن موضوع  یکه دانش قبل یافراد یبرا یو علم یو واژگان فن یچیدهپ های یدها

متنوع است و  یرمتخصص،غ مخاطب .گیرد یاند، مورد استفاده قرار م خاص نداشته

 یگربه مؤسسه و پژوهشگران دکمک شامل عموم مردم، اهداکنندگان می تواند 

خلاصه  یکبالقوه باشند. هدف  یکنندگان پژوهش مشارکت وانندت یها که م رشته

شده است، چه  یشنهادپژوهش خاص، پ یککند چرا  یحاست که تشر ینفهم ا همه

جوامع  یرو چگونه ممکن است سا کنند یداقصد دارند به آن دست پ یمحققان

است  ممکن ینیچناین  یها قرار دهند. خلاصه یرافراد را تحت تأث یرو سا یپژوهش

 د.نبحث کن یشنهادیمؤسسه و روش پ یندر مورد هدف پژوهش، ربط آن به ا

شورای سرطان 

استرالیای غربی 

(Cancer Council 

Western 

Australia 2014) 

نگارش 

با  یها خلاصه

 زبان ساده

به  یسندبنو یامهم است که افراد قادر باشند در مورد پژوهش خود صحبت کنند 

کنندگان  مصرف یاستگذاران،س ی،مال کنندگان یتحما گذاران، یهکه سرما ای یوهش

فهم  خلاصه همه یبه زبان ساده که گاه خلاصه و جامعه بتوانند آن را درک کنند.

 یپژوهش یشنهادیهپ یااز پروژه  یکل ینما یک شود یم یدهنام یا خلاصه رسانه یا

نگاشته شده  پژوهشگران و متخصصان یگرعموم و متفاوت از د یاست که برا

. یستن یاطلاعات علم «گرفتن یدهناد یاکردن  خاموش»خلاصه ساده  یکاست. 

 یرترپذ تر و دسترس که اطلاعات در مورد پژوهش بازتر، واضح کند یبلکه کمک م

و  ها یشگاهپژوهشگران، مسئولان آزما یبه زبان ساده، ممکن است برا نگارش باشد.

اطلاعات  ینکه ا یمدار یاز. به هر حال، ما نیفتداتفاق ن یعیصورت طب دانشمندان به

پژوهش را ادامه  یرو گذاری یهسرما توانیم یم با کمک آن یراز یم،را داشته باش

 .یمده

 metadacمتاداک )

2017) 

خلاصه به زبان 

 ساده

است که  یپژوهش یشنهادیخلاصة مستقل از پروژه پ یکخلاصه به زبان ساده، 

است که از نو  یازبلکه ن ،شود برداری یپروژه کپ یحاتتوض یگراز د یبه سادگ یدنبا

نوشته شود. هدف از نوشتن به زبان ساده، قادرساختن خوانندگان به درک محتوا 

 مرتبة خواندن متن است. یندر اول

المللی زبان  انجمن بین

 Plainساده )

Language 

Association 

International 

2017) 

 زبان ساده

واضح باشد  یآن به قدر یآن، ساختار و طراح یبند است که جمله یزبان ساده متن

، بفهمند و آن کرده یدادارند پ یازآنچه را که ن یکه مخاطبان هدف بتوانند به راحت

 .یرندکار گ اطلاعات را به

دانشگاه بورنموث 

(bournemouth 

university 2011) 

 ةخلاص

 فهم همگان

است.  یپژوهش یها العاده مهم در اغلب فراخوان جزء فوق یکفهم  خلاصه همه

از  یاریکه در بس یدر صورت نویسند یخوب م کنند یاغلب پژوهشگران فکر م

 یناند. ا نشده یکفهم، نزد به زبان همه یچون به اندازة کاف شوند یها رد م فراخوان

حث قرار مورد ب یان پژوهشیو متول یرانموضوع در کنفرانس سالانه انجمن مد

 یفهم برا خلاصه همه یکمسئله فوق است.  یاتنشست بر جزئ ین. تمرکز اگیرد یم

در آن  یکه دانش قبل یافراد یبرا یو فن یعلم یها و واژه یچیدهپ های یدها یحتشر

گروه  یرمتخصص،. مخاطبان غگیرد یموضوع ندارند، مورد استفاده قرار م

 یاستمدارانو کاربران اطلاعات، س یمارانهستند که شامل عموم مردم، ب ینامتجانس
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عنوان  مختلف به یها و پژوهشگران رشته گیرندگان یمتصم یگرو د

از  یضرور نیاز یشپ یکفهم  بالقوه هستند. خلاصه همه یکنندگان پژوهش مشارکت

فهم،  همه خلاصهبالقوه هستند.  یپژوهش گذاران یهکنندگان و سرما مشارکت  یسو

 یمانند مجامع پژوهش گذار یهسرما یخواست از اغلب نهادهامرحله در نیاز یشپ

 یانگینطور م به یدمؤسسه، پژوهشگر با ینانگلستان است. هنگام ارائه درخواست به ا

مرکز قلب »کند.  یفطور ساده توص هزار کاراکتر پژوهش خود را به 4با استفاده از 

 فته است.نظر گر کار در ینا یواژه را برا 100تا  یزن  «یتانیابر

 

کنصد.   ای اسصت کصه آن را منتشصر مصی     فهم بسیار وابسته بصه مؤسسصه   تعریف مفهوم خلاصة همگان

کند با تعریفصی کصه یصک     فهم ارائه می ممکن است تعریفی که یک مؤسسة بهداشتی از خلاصة همگان

تصوان   مصی دهصد کصه    بندی تعاریف بصالا نشصان مصی    مؤسسة فرهنگی دارد همانند نباشد. به هر شکل، جمع

 گونه تعریف کرد: فهم را این خلاصة همگان

ی، و هر مدرک علمی پژوهش یشنهادیهپ نامه، ، مقاله، پایاناز پروژه کوتاه و کارآمدخلاصة  یک

یصا  پژوهشگر های هدفی نوشته شود که لزوماً  عموم جامعه )مخاطبان نامتجانس( و گروه یکه برا دیگر

نوشصته شصود، از کصاربرد     و روان بصه زبصان سصاده    یصد خلاصه با ینا متخصص در آن حوزة خاص نیستند.

ناآشناست، و از  برای عموم به تشریح مفاهیمی بپردازد که ،شود یدور ی در آنتخصصفنی و واژگان 

 های پیچیده پرهیز کند.  ها و جمله آوردن عبارت
 

 فهم های خلاصۀ همگان هدف .4-2-1

کصه   شصود  ینگصاه بصه هرکصدام مشصخص مص      ، سه هدف وجود دارد. بافهم ة همگاندر ارائه خلاص

 اند. آمده 1-4 نمودار ها در  این هدف بودجه، در حال رشد و تحول است. ینتأم یندکاربرد آنها در فرآ
 

 
 فهم همگان ۀخلاصهای  هدف. 1-4 نمودار 

 

 هدف های خلاصة همگان فهم

 ارزیابی جهت تأمین پژوهانه

 فهم مردم از علوم

 تأمین و توجیه بودجه برای علم
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 پژوهانه ینجهت تأم یابیارز 

از پژوهش بصه مصردم و کمصک بصه آنهصا       «یکل یرتصو» یحاول  به منظور  توضة وهل در هاخلاصه

اسصت   یشصنهادیه از پ یاز موارد، خلاصه تنها بخش یاست. در برخ یچیدهپ یا یدجدة یدفهم آسان ا یبرا

اسصت.   مخاطصب قرار دادن  یرتحت تأث یبرا یو احتمالاً تنها شانس متقاض خوانند یآن را م یابانکه ارز

ة و از خلاصص  دهد یقرار م یشنهادیهپ یفن هایقسمت ی، تمرکز خود را بر روشیپژوه یابارز یکآیا 

 توانند یبه ندرت م یابانارز ی،. به علت حجم آثار ارسالیستن گونه ینالزاماً ا کند؟ یعبور م فهم همگان

بصه   یشنهادههر پ ینیبازب ی،معمول بازنگرة یرو یکرا به طور کامل بخوانند. در عوض، در  یشنهادههر پ

 یاعضصا  یخصود را بصه تمصام    هاییشنهادو پ خواندیکه آن را م شودیمحول م یهانوو ث یهاول ینبازب یک

دهند، تنها دو نفر آن را بصه طصور    یازامت یشنهادهبه پ یادی. اگرچه ممکن است افراد زدهدیارائه م یئته

از  یاری. بسص کننصد یبه نظرات بازنگر اول و دوم و خلاصه اکتفا مص  یئته اعضای اکثر. اندکامل خوانده

 یصک بصه عنصوان    توانصد  یخلاصصه مص   ینتخصص ندارند. بنابرا ی،پژوهش متقاضة یندر زم یئت،ه یاعضا

معمصولاً از   یپزشکة یریخ هاییئته یکه قصد انجام آن را دارند عمل کنند. اعضا یبه کار «یورود»

 یسل در انگلص معمصو ة یریص خ یصک  1«اییسصه ک یبروزائتلاف ف»مثال،  عنوان . بهندا هنشد یلدانشمندان تشک

و نظصرات   کنصد یاسصتفاده مص   یمارانب یندگانو نما یااز اول ،مشاوران پژوهش خود یسیوناست که در کم

 شودیخوانده م یریهخ ینتوسط معتمد یزن فهم ة همگان. خلاصباشد یمهم م یارائتلاف بس ینا یآنها برا

 ارائه شده بدهند.  هایپژوهش هاییشنهادبودجه پ ینتا نظر خود را در ارتباط با تأم

نشصانگر   ینو جذاب نوشته شصده و همچنص   یکه به خوب یفهم ة همگانخلاص یکنوشتن  بنابراین

چصه   ی،ماننصد چصه کسص    یبه سوالات اساس یدبرخوردار است. با یاتیح یتپژوهش باشد، از اهم یتاهم

از  یاریسص کصه در ذهصن ب   یپاسخ دهد. سصوالات « که چه؟»چرا و چگونه و بخصوص  ی،کجا، ک یزی،چ

 یشصنهاده پ یصابی وارز یدر نحصوه بصازنگر   تواند یم فهم ة همگانصورت خلاص ینوجود دارد. بد ینانبازب

 دخالت داشته باشد.

-خلاصه یکنگارش ة در مورد نحو یانمتقاض ییپژوهانه در نحوه راهنماة ارائ یاصل هایگروه

 یصان مثصال، در م   عنوان  دارند. به یتفاوت اساس دانند،یکه مجاز م یطول مطلب یشترینو ب فهم همگان ی
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دانصد   یمص  ازرا مجص  فهصم  ة همگانکلمه در خلاص 1000استفاده از  1«انجمن سکته» یریه،خ هایپژوهش

بحصث کصرد کصه     تصوان  ی. مص دهدیکلمه را م 100تنها امکان استفاده از  2«یسقلب انگل یادبن» که یدرحال

بصه اسصتفاده از    یانمتقاضص  یبرخص  یصب حصروف باعصث ترغ   یجصا  کلمات به یبر رو یتقرار دادن محدود

 جامد. یانب فهم ة همگانخلاص یک یکوتاه شود و به شکست هدف اصل یجا کلمات بلند به

 یسمربصوط بصه انجمصن پصژوهش انگلص      شصود یشده  که به طور معمول اعمصال مص   یینحد مجاز تع

 هایدرخواستدر  فهم همگان هایخلاصه یحرف در تمام 400استفاده از حداکثر ة که اجاز باشد یم

 .دهدیپژوهانه را م

بصه   3«پصژوهش سصلامت   یانجمن مل»است.  یتاهم یطول آن داراة نگارش مطلب به اندازة نحو

نکصات   یارائصه دهنصد، کصه تمصام     یعلمة خلاص از نسخه با زبان ساده یک»که  کند یم یهتوص یانمتقاض

 فافصراد مختلص   یبصرا « زبصان سصاده  »متاسفانه    .«کند یدور یرا پوشش داده و از اصطلاحات فن یدیکل

 یسصطح ادراکص  ة ینص در زم یشصتری ب ییراهنما یپژوهش یها از انجمن یبرخ یندارد. بنابرا یمتفاوت یمعان

انجمصن پصژوهش   ». بصه عنصوان مثصال    دهنصد یارائصه مص   رود، یانتظصار مص   فهم ة همگانکه از مخاطب خلاص

نوشصته  « رده یصان م هایروزنامه یها خواننده» یبرا یدبا فهم ة همگانکه خلاص کند یم یهتوص 4«یپزشک

کصه بتوانصد    یبه طصرز » یدخلاصه با ینکه ا گوید یم یزن 5«یستیز یانجمن پژوهش علوم و فناور»شود. 

انجمصن پصژوهش علصوم    »آنهصا،   ینتصر  یرانهاز سصختگ  یکصی نوشصته شصود. و   « توجه همگان را جلب کنصد 

 گویصد  یمص  کنصد،  یم جهبود ینرا تأم یپزشک یمهندس هایاز پژوهش یاری، که بس6«یزیکو ف یمهندس

از  یپژوهشص  هصای انجمن. باشد مناسب «ساله 14 مندفرد علاقه یک» یبرا یدبا فهم ة همگانخلاص یک

ة اسصتفاد  یصان، همتا ینیپس از کامل شدن مراحل بصازب  رسد،یکه به دستشان م یفهم همگان هایخلاصه

 که در ادامه به آن اشاره خواهد شد. کنند یم ای یژهو

و  یتآرتر هایپژوهشة بودج کنندگان ینتأم یناز بزرگتر یکی 7«یسمو رمات یتبا آرتر مبارزه»

 ییصرات خصود، تغ ة پژوهانص  ینی، جهصت بصازب  فهصم  همگصان  هصای خود از خلاصهة در نحوه استفاد یسم،رمات
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 یک سیلمن،پروفسور الن  ی،سرپرست پزشکة یداعمال کرده است. بنابر ا یشیرا به طور آزما یدیجد

 یصک آنها بعد از  یانپا یخکه تار ایپژوهانه هایدرخواست یتمام یبرا یافتهبهبود  فهم ة همگانخلاص

 یناز جامعه و متخصص آگاه یاز اعضا هیئتی توسط هاخلاصه ینبوده، ارائه کرده است. ا 2008ة یژانو

بخصش در برگصه   یصک  ین،از ا یش. اگرچه پشودیم یداور ی،علم ینیسلامت، قبل از بازب یهامراقبت

 هصا خلاصصه  ینموارد ا یشتروجود داشته است، اما در ب فهم ة همگانجهت خلاص پیشین درخواست های

کصه ممکصن اسصت در     یمملکصول هسصت   یک بررسی حال در ما» مثال عنوان به. اندبوده روح یو ب رومیانه

. «یانجامصد اخصتلال مخصرب ب   ینا یبرا یدیجد هایمهم بوده و به درمان یسمیرومات یتآرتر یپاتولوژ

پصژوهش را فصرض   ة ینص مفصصل در زم  یاستفاده شصود کصه داشصتن دانشص     یممکن از اصطلاح فن ینهمچن

 یئتصی پژوهانه توسصط ه  هایدرخواست یمربوط به تمام فهم همگان های، خلاصه2008. از سال کند یم

 یاز کار ی،بررس یک یئته ین. اشودیم ینیشده، بازب یلعضو از عموم مردم و پزشکان تشک 8که از 

قابل دسصترس   یدهبرگزة یتکم یاعضا یشده است و برا یممربوطه تسلة بودج ینتأمة یتکه مجدداً به کم

 یفاز وظصا  یشنهاده،پ یعلم یفیتبا ک در ارتباط یگرمعمول د هایینیبازب ین. همچندهدیاست، ارائه م

ة یاست که کار آنها در سا یهعلوم پا یندادن به محقق ینانکار، اطم ین. هدف انجام اباشدیم یئته ینا

از مصؤثر   یصدی کل رزیصابی ا یصک هستند، قرار نگرفتصه و   یکترنزد یاربس یمارانکه ادعا دارند به ب یمطالعات

 بودن آن است.

 فهم مردم از علوم 

و مصردم جامعصه بتواننصد علصوم      یمصاران وجصود دارد: ب  فهصم  ة همگانخلاص یک یبرا یدومهدف 

و  یفهصم بهتصر مصردم از اصصول اخلاقص      یصر، اخ هایدرک کنند. در سال یرا به نحو بهتر یپزشک یبانپشت

 یروز افزونص  یصت از اهم شصود، یمطالعات گرفته مص  یاز برخ یبانیکه هنگام اخذ مجوز و پشت یماتیتصم

، در مصورد  «بسصته  یپشصت درهصا   یصات اخلاق»کارگاه به عنوان  یک 2007شده است. در سال  اربرخورد

 یملص  خصدمات کارگاه توسصط   ینبرگزار شد. ا ی،اخلاق یدتائ سیستم در هاپروژه یاتجزئ یآشکارساز

 یتصه عملکصرد کم  یآشکارسصاز »اشصخاص در مصورد    هصای یصدگاه داده شصد تصا د   یلاخلاق پژوهش تشصک 

کمصک کنصد.    یتصه کم یصن عملکرد ا هایروش و هادستورالعملة کند و به توسع یگردآور را« پژوهش

در  یاز مسائل اخلاق یحیاز پروژه و توض ای به داشتن خلاصه یهکار، توص ینقابل توجه ا یجاز نتا یکی

به طصور واضصح    یدبرگه با ین. در اخواهد بود شده است یمتسل یاتاخلاقة یتکه به کم یدرخواستة برگ
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در دسصتان و کلمصات    یآشکارسصاز  یصن ا یتمسئول ینمسائل منتشر خواهند شد. بنابرا ینشود که ا ذکر

 هصای اعلام کرد کصه انتشصار خلاصصه    2008 یدر م 1«یمارانب یمنیا یآژانس مل»است.  کننده درخواست

 .را شروع کرده است یو نظرات اخلاق فهم همگان

 معل یبودجه برا یهو توج ینتأم 

دست اول محقصق، متفصاوت    هاییاز، ممکن است به نظر با نفهم ة همگانخلاص یهدف سوم برا

نه تنها  یمؤثر یارروش بس فهم ة همگانانگاشت. خلاص یدهآن را ناد توان یموارد نم یشترباشد، اما در ب

و  یعلمص  یقصات تحقة بودج ینبه تأم یازآنها از ن یدرک مردم از علم، بلکه بالابردن آگاه یشافزا یبرا

بودجه مانند انجمصن  کنندگان یناز تام یاریقابل توجه است. بس ینجااست. فهم دو موضوع در ا یپزشک

کار اختصصاص داده و بصه    ینا یرا برا دهندگان یاتمال هایاز پول یادیمقدار ز یس،پژوهش انگل های

. به عنوان کند یکار، کمک م ینا مؤثربه آنها در انجام  فهم ة همگاندارند. خلاص یازمنظم آن ن یهتوج

بودجصه   ینتصأم  هایپروژه یاز تمام یفهم ة همگانخلاص یزیک،و ف یمثال انجمن پژوهش علوم مهندس

 ایصن . هسصتند  دسصترس  در هاکه سال کند یآسان منتشر م یجستجو یت، با قابل2خود سایتشده در وب

 یمتقاعدکننده از کار یاز اتمام پروژه، شرح هاپس از گذشت سال باید هااست که خلاصه یبدان معن

 ایوسیله عنوان به فهمهمگانة قصد انجام آن را داشته است، ارائه دهند. استفاده از خلاص یشنهادهکه پ

 یبانیبه جا مانده از پصژوهش پشصت   یراتبودجه در مورد اهداف و تأث یندادن به مراکز تأم یجهت آگاه

دانشصمندان، کمصک بصه مراکصز      یتمام یبرا یجهبرخوردار است. در نت یشتریب یتاز اهم ینده،شده در آ

 یهصا  ارائصه خلاصصه   یصق خصود، از طر  یعلمص ة رشصت  یبصرا  یبانیبودجه، جهت کسصب و حفصظ پشصت    ینتأم

 است. یاتیمهم و ح ی،کاربرد فهم همگان

اعانه وابسصته هسصتند، وجصود دارد. بصه      یکه به گردآور یسیانگل هاییریهدر خ یمشابه وضعیت

بودجصه شصده، در    ینتصأم  هایپروژه یاز تمام یفهم ة همگانخلاص ای،یسهک یبروزعنوان مثال، انجمن ف

از  برخصی . کنصد  یپصروژه اسصتفاده مص    یدور بعصد ة بودج ینخود ارائه داده و از آنها جهت تأم یتسا وب

بودجصه،   ینجهصت تصأم   اییلهبصه عنصوان وسص    فهم همگان ةآنها، خلاص یوجود دارند که برا یزن هایریهخ

کصصه  یگصصرانو د Wellcome ،Leverhulme ،Nuffieldماننصصد ائصصتلاف  هصصایریصصهخ یصصنکصصاربرد ندارنصصد. ا

 
 

1 NHS 

2 gow.epsrc.ac.uk/GrantsPortfolio.aspx 



  56 فهم مفهوم و ابعاد خلاصه همگان یبررس

 

 

 کننصد،  مصی  یبانیپشصت  یم،عظص  هصای گصذاری یهرا توسط سود حاصله از سصرما  پزشکی یستز هایپژوهش

اهداکنندگان ندارند. امصا ممکصن اسصت آنهصا در      یا یاتکنندگان مال به پرداخت هاینههز یهبه توج یازین

از  یفهم مردم از علم، داشته باشند. در برخ افزایش جهت هاخلاصه یناة استفاد به علاقه یموارد خاص

ة ارائص ة شده است، نحصو  یلتشک ناز بازرگانا یتمام به آن یئته یاعضا یکه تمام یریه،خ هایصندوق

 (.Smith 2009است ) یاتیح ها،یدهو محکم بودن ا یه جهت متقاعد کردن آنها از  منطقخلاص

 فهم اهمیت خلاصۀ همگان .4-2-2

. رسند یبه نظر م یا ساده یدةا ین،فهم با اهداف قابل تحس همه یها خلاصه یرنگاه، تفس یندر اول

پژوهش با زبان  یعوس رسانی یآگاه یتبر اهم یداز مقالات مجلات را با تأک ییها دانشمندان خلاصه

عاج که  برجعنوان خروج از  به آن به توانند ی. در هر صورت، دانشمندان منویسند یقابل دسترس، م

 یزو ن شده یداور یدر بروندادها یمانع یزشده و ن محاصره یاز آثار پژوهش یتوسط حجم روزافزون

بدون پاداش، دانشمندان و  یتاز مسئول نگاه کنند. گذشته کند، یم یجادکه مشغله ا یریتیمد یفةوظ

و در دسترس عموم برخط  کردن نشر همراه  -فهم  همه یها اقتباس گسترده خلاصه یدناشران مجله با

 یتو شفاف یاثرگذار پذیری، یترؤ یشافزا یبرا یعنوان روش را به -یسنت های یدهقرار دادن با چک

 یها انداز رسانه نگاه و چشم یرامهم است ز یژهطور و کار، به ینمورد توجه قرار دهند. ا ی،پژوهش علم

 .(Kuehne and Olden 2015) دهد یم ییررا تغ یعلم

ارتباطات  یقپژوهشگر از طر یکپژوهش  پذیری یترؤ یشافزا یبرا یشفاف یا حرفه مزایای

 ی،ارتباطات عموم ینب یداراند که تعاملات پا گسترده وجود دارد. مطالعات جداگانه نشان داده

شده توسط دانشمندان،  داده است. موضوعات ارائه یشپژوهش و تعداد استنادات را افزا پذیری یترؤ

که  یپژوهش یبا مستندساز یداًاست و شد یرخطرپذ یاز نظر علم یدشوار و حت یاربس بر، زمان

همطرازان  یانبالا در م یتناقض دارد و از اعتبار علم شوند یم یردرگ یدانشمندان در ارتباطات عموم

ها در حرفة آنها عموماً مثبت و سودمند است. علاوه بر آن،  و ارتباط آنها با رسانه برند یلذت م

تر باشند و  فعال یدارند که از نظر علم ینبه ا یشگرا شوند یم یارتباطات عموم یرکه درگ یدانشمندان

 یها خلاصه توانند یحالت، دانشمندان م ینرخود داشته باشند. در بهت یتجربة انتقاد در حوزة کار

ارتباط با  یجادپژوهش خود و ا نبر بافت ساخت یمبتن یبرا ییها عنوان فرصت فهم را به همه
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ارتباطات شفاف و  یبرا یساختمان یها عنوان بلوک به توانند ی. آنها مینندعلاقمند بب یرمتخصصانغ

 .(Kuehne and Olden 2015) مورد استفاده قرار گیرند یگسترده پژوهش

علم که اجباراً  یها رسانه یکه در دورنما یابد یم یشافزا یفهم هنگام همه یها خلاصه ارزش

 ی،و پژوهش یوجود دارد که نشر اخبار علم یادی. احتمال زگیردهستند، مورد توجه قرار  ییردر حال تغ

در حال  ی،علم اتانتشار اطلاع یبرا ینترنتبه ا یخواهد بود. اعتماد قو یا گسترده ییردستخوش تغ

هستند. شواهد نشان  ینترنتا یدر فضا یواژگان علم ییناز انتقال بالا به پا یارتباط یرهایمس ییرتغ

ها و  بلاگ یرنظ یطور روزافزون در حال استفاده از منابع گوناگون اطلاعات که عموم مردم به دهد یم

 یاساساً در حال تحول است. در راستا یعلم ینگار که روزنامه یحال در هستند. یاجتماع یها رسانه

با خوانندگان با  تر یاطلاعات و روابط مشارکت یاددستور کار، ازد یمو تنظ یده گزارش یسنت یفوظا

دانش اتفاق افتاده است. مفهوم  یدکنندگانکتابداران و تول های یتفعال یرنظ یدجد ینتمرکز بر قوان

فهم به  همه یها خلاصه یو بالقوه برا یکنون یارتباط یرهایمس یمترس یعلم برا «یا تم رسانهیساکوس»

ارتباط از  یسنت مسیرهای کرده است. یداکاربرد پ ی،پژوهش های یافتهو ارتباط  یدسترس یشمنظور افزا

اما . گیرد یشکل م یا طور مؤثر با مخاطبان گسترده و چاپ، به یوراد یزیون،تلو یرنظ ییها رسانه یقطر

 یطور روزافزون به یرمس ین. اکند یرا جلب م یجمع یها مقاله منتشر شده، توجه رسانه 1000مورد از  3

 یعمده برا یمجلات علم یعشده و به ادغام وس دودمح یعلم یها در رسانه یروبا کاهش استخدام ن

 یلتبد یا رسانه یستمبه اکوس یاجتماع یها و رسانه نویسی وبلاگو محتواها منجر شده است.  ها یدها

در  یماًاطلاعات را مستق ینکها یاند برا گرفته یشروال را در پ یناز دانشمندان ا یاریاند و بس شده

آن، ادراک  یافتاز در ینانعدم اطم یه،رو ینا یاصل یتدسترس مخاطبان علاقمند قرار دهند. محدود

 یها سترده پژوهش خود است. خلاصهمنابع و اعتماد پژوهشگران از ارتباط گ ینا یو اعتبار واقع

و مطمئن  یممستق یرهایتعداد ارتباطات را با خلق مس یادیز یزانم  به یا رسانه یستمفهم در اکوس همه

از  خارجو دانشمندان  گیرندگان یممنابع، تصم یراننگاران، مد دانشمندان و عموم مردم، روزنامه ینب

 یبرا ییها دنبال روش فعالانه به یدبا یا انداز متحول رسانه م. در چش(2-4)نمودار  اند داده یشرشته افزا

. ما کنند یرا فراهم م یفرصت ینفهم چن همه یها آنها بود و از نگاه مردم، خلاصه یحفظ ارتباط پژوهش

 . شوند یم مند رهساده به یها از خلاصه یژهطور و نگاران به که روزنامه یممعتقد
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نقصش تعهصد و قصرارداد     یفصای ا یصد عنصوان روش جد  فهصم را بصه   خلاصه همصه  توانند یم دانشمندان

بصه   یصاز ن یرای. اگرچصه دانشصمندان عمومصاً پصذ    یرنصد کصار گ  به یدجد یوهبه ش یو ارتباطات علم یاجتماع

 یدرون علمیعموم در مقابل ارتباط  ینب یداًروند برجسته در علوم که شد یترزهستند. پ یارتباطات علم

کصه   ییدنبصال دارد جصا   را بصه  یصایی هصا و پو  عرصصه  ینبص  یتشصفاف  یز،تمصا  یصن را نشصان داد. ا هستند  یزمتما

ترجمصه را در   یازمنصد و ن یچیصده دسصترس، پ  یرقابلکنندگان، عموم هستند و دانشمندان، دانش غ مصرف

 تبصادلات دانصش و   تواند یکرده، م یکارتباطات که دو عرصه را به هم نزد ینا یجه،دارند. در نت یاراخت

اتفصاق   یسصازوکار  ینعنصوان چنص   فهصم بصه   همصه  یهصا  ؛ خلاصصه کند یلرا تسه یو شهر یجامعة علم یدها

اثصر   ینکصه ا یرا صرف کرده برا یاست که دانشمند، زمان یمعن ینفهم به ا . نگارش خلاصه همهافتد یم

گفتمان  یدعوت برا یک ینکند. ا یحتشر ومورد توجه قرار داده  ی،خود را خارج از منظر جامعه علم

اسصت، مبصارزه    یدر ارتبصاط علمص   یصدار انداز پا چشم یکتفکر که هنوز  یاست و با مدل نقصان یعموم

 .(Kuehne and Olden 2015) کند یم

تواننصد موجصب تسصهیل ارتبصاط میصان       مصی  فهم از مقالات منتشصر شصده   همه یها خلاصههمچنین، 

 یجارتباط بصا نتصا   یجادا یموجود برا یرهایمس 2-4 نمودار های گوناگون علمی و غیرعلمی شوند.  گروه

 یهصصا )خصصط کنصصدیمصص یممتفصصاوت را ترسصص یسصصازوکارها یصصقدانشصصمندان و کصصاربرد از طر ینبصص یپژوهشصص

ممکصن   یارتبصاط  یرهایمنظصور بهبصود مسص    فهم از مقالات منتشر شده که بصه  همه یها (. خلاصهینچ نقطه

را بصه اطلاعصات    گصذاران  یاسصت س یکند، دسترس یدانشمندان و عموم افراد کار م ینصاف( ب یها )خط

 .(Kuehne and Olden 2015) بخشد یرا بهبود م ای رشته یانداده و ارتباط م  یشافزا
 

 
 های پژوهشی . مسیرهای ایجاد ارتباط با یافته2-4 نمودار 

 

های  تواند به یکی از دلیل فهم می برداری از خلاصة همگان افزون بر مواردی که گفته شد، بهره

 :(Kuehne and Olden 2015) زیر باشد
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 یعلم گذاری یهاز سرما یدرک عموم یشافزا 

اند بخوانند و درک کنند.  را که آنها بابت آن پول پرداخت کرده یباشند پژوهشقادر  یدبا افراد

 ین. همچنکند یمنابع کمک م یشترداده و به جذب ب یشرا افزا یکمک به درک پژوهش، آگاه

 . یردبگ یاد یشترکه ب یابد یم تری یقو یزهمخاطب، انگ

 نظرات کاربران درک نقطه 

 ییمحققان و آنها ینخلاصه ساده به توسعة گفتمان ب یقعموم و پژوهش از طر ینارتباط ب ایجاد

 یازکه ن کند یامر به دانشمندان کمک م ین. اکند یکمک م برند، یبهره م یپژوهش یکه از بروندادها

. برنددر قبال پژوهش خود را بالا ب ییگو عموم را بهتر درک کرده و ربط و پاسخ یزمتخصصان و ن

 .کند یرا مشخص م گذاری یهسرما های یتو اولو یآت یپژوهش یها جهت ر،ت یقدرک عم

 پژوهشگر یارتباط یها بهبود مهارت 

مهارت ارزشمند و قابل انتقال است.  یکدر خصوص نگارش علم به زبان ساده  توانمندشدن

 از درخواست گرنت است. یطور نمونه، خلاصه ساده بخش به

 پژوهش پذیری یترؤ یشافزا 

 ی،باشد، رهبر یعگروه مخاطب وس یک یکه قابل دسترس و فهم برا یژوهش به نحوپ تشریح

 گیرندگان یمتصم یگرو د یاستگذارانس یاستمداران،. سدهد   یم یشآن را افزا پذیری یتو رؤ یتمرجع

 تواند یم تر یقو پذیری یتساده، فشرده و واضح از شواهد پژوهش ارزش قائلند. رؤ یها خلاصه یبرا

 دهد.  یشفراتر از شبکة موجود پژوهشگر را افزا گذاری یهسرما یها و فرصت ها مشارکت

 بودن بخش الهام 

بخش باشد و به پژوهشگر کمک کند که به پژوهش خود با  لذت تواند یخلاصه ساده م نگارش

کنصد   یحراثر خود را تشص  تواند یپژوهشگر چگونه م ینکهفکر کند. تفکر دوباره در مورد ا ینگاه متفاوت

بصه   کنصد  یجذاب منعکس شود. بازگشت به پصژوهش، کمصک مص    های یدهو ا یمکه مفاه کند یکمک م

 یبخصش نسصل بعصد    الهصام  تواند یبه پژوهش خود بنگرد. خلاصه مسأله م یدیکه با چراغ جد رپژوهشگ

 (.Access to Understandingدانشمندان باشد )

 یبصرا  یعصی طور طب به یرمتخصصانن به زبان غکه نوشت داند یم« با صدقات یپزشک یها پژوهش»

اطلاعصات را داشصته باشصند بتواننصد بصه       یصن دارنصد کصه ا   یصاز هرحال، آنهصا ن  . بهافتد یپژوهشگران اتفاق نم
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 یحاقصدام خصود توضص    یادامه دهند. اگر پژوهشگر بتواند پصژوهش خصود را بصرا    یپژوهش گذاری یهسرما

 یصاز نوشتن ن یروش متفاوت برا یککار، تنها  ین. ایسدفهم بنو همه  خلاصه یکدهد، خواهد توانست 

 مند شوند: ها بهره خلاصه گونه توانند از این های زیر می نیز به شکل دهندگان صدقه دارد.

از  یاریکننصصد. بسصص گصصذاری یهسصصرما یچصصه پژوهشصص یرو ینکصصهدر مصصورد ا گیصصری یمتصصصم یبصصرا -

 یصر درگ گصذاری،  یهمربوط به سرما های گیری یمآنان را در تصم یها و خانواده یماراندهندگان، ب صدقه

امکصان   یصا خصاص   یمصاری ب یصک پژوهش بصه   یکدر مورد ربط  یدهندگان از افراد عاد . صدقهکنند یم

 یهصا  فهصم از پصژوهش   همصه  یهصا  . خلاصصه کنند یم ینظرخواه یماران،از ب یگروه یبرا لعاتیطرح مطا

 شصده چصه کصار خواهصد کصرد      پژوهش ارائصه  ینکهدرک ا یبرا یتهکم یرمتخصصغ یبه اعضا یشنهادیپ

 اتخاذ کنند؛ یتر آگاهانه یماتکه تصم دهد یامکان مبه آنها و  کند یکمک م

کصه از پصول آنهصا چگونصه اسصتفاده شصده اسصت.         یصد خواهند فهم یمال یباناناهداکنندگان و پشت -

اند را بصه گصروه    کرده گذاری یهآن سرما یکه آنها رو یپژوهش ینکهقادر باشند به ا یددهندگان با صدقه

 کند؛ میکمک  یفهوظ یناز انجام ا ینانفهم به اطم همه یها دهند. خلاصه یحاز مخاطبان توض یعیوس

 یصک  یفهم ممکن است مبنصا  . خلاصه همهیابیبازار های یتو فعال یدجد گذاران یهسرما یبرا -

نمونصه از   یصک عنصوان   بصه  یصرد د استفاده قرار گمور یگر،به شکل د یادهد و  یلرا تشک یمطلب مطبوعات

و جصذب   یا کار صدقه یجترو یروش خوب برا یک ینقرار گرفته است. ا یتکه مورد حما یپژوهش

 است؛ یشترب های یهسرما

 یطصور روزافصزون بصرا    شصده اسصت. بصه    گصذاری  یهآن سصرما  یدادن اثر آنچه کصه رو  نشان یبرا -

 ای یوهآن را بصه شص   یکنند و منافع عموم یریگ دهندگان مهم شده است که اثر کار خود را اندازه صدقه

مخاطبصان   هب یافتهانتشار یاشده  یلتکم یپژوهش یها فهم از پروژه همه یها مند، اثبات کنند. خلاصه نظام

 Association of)کنصد   یرا فصراهم مص   کند یم یجادا ییرچگونه پژوهش، تغ ینکهامکان درک ا یعیوس

Medical Research Charities – AMRC 2009). 

 فهم های خلاصۀ همگان ویژگی .4-2-3

هصا   فهم آن است که ایصن گونصه خلاصصه    های کلیدی دربارة خلاصة همگان شاید یکی از پرسش

انصد   فهم آمده سه ویژگی کلیدی یک خلاصة همگان 3-4 نمودار هایی داشته باشند. در  باید چه ویژگی

(Mark Smith and Claire Ashmore, 2010). 
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 فهم های خلاصۀ همگان ویژگی. 3-4 نمودار 

 

 بزرگ یرتصو یمترس 

داور  یکاست که  یاز درخواست پژوهش یتنها بخش یدو شا ینفهم احتمالاً اول همه خلاصه

ها و  هدف یشینه،به تمام پروژه مانند پ ینگاه کل یکاست که  یازن یراز خواند، یطرحنامه واقعاً آن را م

 قابل یرمتخصصپروژه را توسط افراد غ یکخلاصه شفاف،  یکاثرات مورد انتظار را داشته باشد. 

 .آورد یوجود م به گذاران یهسرما یمرور کارشناس یندهایدر فرا یشترب یریو درگ سازد یدسترس م

  چرا و چگونه؟ ی؟چه؟ کجا؟ ک ی؟چه کس های پرسشپاسخ به 

پژوهش را  یتنوشته شود، جذاب باشد و اثبات اهم یفهم به خوب است که خلاصة همه مهم

از داوران  یاریپژوهش اغلب از ابتدا در ذهن بس ینا»ه؟ پاسخ داده که چ یددنبال داشته باشد. با به

 .سازد یپروژه را جذاب، مرتبط و ارزشمند م ینا یزیطور مثال چه چ به

 یک شود یو مرور م یابیچطور ارز یشنهادیطرح پ یک ینکهفهم در ا خلاصه همه بنابراین

 یافتدر یفضا برا یزانچه م هینکوجود دارد در مورد ا ی. اما توافق کمکند یم یجادا یتفاوت اساس

 یمجمع پژوهش»با هم متفاوت است:  یداًشد یواژگان های یتلازم است. درواقع، محدود ها یامپ ینا

انجمن . »داند یکاراکتر را مجاز م 000/4یفهم در درخواست پژوهش خلاصه همه یک یبرا «نگلستانا

واژه را در نظر  100تنها  «یسمؤسسه قلب انگل»اما  داند یواژه را مجاز م 1000 «یسانگل های یبآس

 .گیرد یم

 نوشتن به زبان ساده 

 ویژگی های خلاصة همگان فهم

 ترسیم تصویر بزرگ

 پاسخ به چه کسی؟ چه؟ کجا؟ کی؟ چرا و چگونه؟

 نوشتن به زبان ساده
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بصردن بصه    یآشکار نباشد، پص  یپزشک یکه ممکن است استفاده از اصطلاحات تخصص یحال در

افراد  یمتفاوت برا یزهایارائه چ یبه معنا« زبان ساده» ی،واژگان فن یحتشر یها و تلاش برا نوشت کوته

 .(Mark Smith and Claire Ashmore, 2010ت )متفاوت اس

 فهم خلاصه همگان های یازمندین .4-2-4

 است: یرموارد ز یازمندخلاصه، ن یک

 شود یخوانده م یراحت مطمئن باشد که به یدصورت قابل فهم نوشته شود. پژوهشگر با به ید. با1

 بخش مستقل توسط مخاطب مورد نظر قابل درک خواهد بود. یکعنوان  و به

طور،  چه ی،شود که چگونه، چه کس یفشود. تعر یفو توص یمتنظ ینه،لازم است که زم. 2

 .شود یچرا و کجا پژوهش انجام م ی،کس

و  یشد و از زبان تخصص یاتوارد جزئ یلیخ یدشود. نبا یحتشر یحی. پژوهش به شکل صح3

 کرد. یزپره یچیدهپ

و  یژهو یط)شرا یو هشدارها ها یستگیشا یدشود. پژوهشگر با یجاد. لازم است تعادل ا4

 .یدمنعکس نما طرفانه یرا به شکل صادقانه و ب ی( پژوهشها یتمحدود

کردن خواننده  یردرگ ید،باشد و هدف با یمنطق یدمورد با این البته –بودن مهم است  . جذاب5

 (.Access to Understanding 2014تا حد ممکن باشد )
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 فهم نگارش خلاصه همگان یها دستورالعمل: دومبخش  .4-3

ای است، نهادها و پژوهشصگرانی از سراسصر جهصان     فهم مفهوم تازه با وجود آنکه خلاصة همگان

هایی برای نگارش آن تدوین و منتشصر کننصد. گصاه ایصن راهنماهصا       اند تا راهنماها و دستورالعمل کوشیده

هایی کلی است و گاه بلند هستند  ملشود که دربردارندة دستورالع کوتاه و در چند پاراگراف نوشته می

تصرین   انصد. بصه هصر شصکل، در ادامصه کلیصدی       فهم را به شکلی جزئی گفته و نگارش یک خلاصة همگان

 اند. فهم پیشنهاد شده آمده هایی که برای نگارش خلاصة همگان دستورالعمل

 با صدقات یپزشک یها انجمن پژوهشدستورالعمل  .4-3-1

 یهصا  نگارش خلاصصه »در سندی با نام ( Julier 2011) «اتبا صدق یپزشک یها انجمن پژوهش»

هصا منتشصر کصرده     گونه خلاصصه  رهنمودهایی برای نگارش این« پژوهشگران یبرا ییفهم: راهنما گانهم

فهصم خصوب    خلاصه همه یک یسطح مناسب براشود که  است. این سند با این پرسش کلیدی آغاز می

 ینتعصادل بص   یجصاد مسصئله، ا  یصن ا یدناهمگن هستند. کل یرمتخصص،مخاطبان غبر پایة این سند،  یست؟چ

 و مفصل هستند. یچیدهپ یلیکه خ یو موارد یظاهر یفاتتوص

 مهم در ساختار نکات 

که  یقرار است آن را حل کند. به نحو یشروع کند که پژوهش و یا با مسئله یدمحقق با -

واژه شرح داده  25تلاش شود پژوهش در  یدبا کند. ییمرتبه، شناسا یناول یخواننده بتواند آن را برا

 کار گرفته شود؛  جمله به ینعنوان اول شود و سپس به

تر متناسب  بزرگ یربا تصو یشود که چگونه کار پژوهش یحو تشر یمصحنه با دقت تنظ -

 شود؛ یم

« چه؟که . »دهد یمنظور توجه به آنچه که پژوهشگر انجام م خواننده به یارائه شود برا یلیدل -

به  کند یپژوهش کمک م یکپرسش پاسخ داده شود که چگونه  ینبه ا یددر نظر گرفته شود. با

 اند؛ شده یماریب یرکه درگ یافراد

 کار گرفته شود. به یممفاه یحمنظور تشر ساده به ینمودارها -

 طرح مناسب انتخاب 

فهم  خلاصه همه بندی یبترک یها برا از درخواست یا از مجموعه موسسه های خیریهاز  بسیاری

 یاها  هر بخش وجود دارد. اگر پرسش یدر تعداد واژگان برا یتاوقات محدو ی. برخگیرند یبهره م
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 ینوجود دارد که نگارش ا ینکات ینجانشده باشد در ا  بینی یشپ ی،رهنمودها در مورد طرح کل یگرد

 .کند یمورد را تا حد ممکن ساده م

 متن؛ یطولان یکردن ساختارها کوتاه یبرا یترهااستفاده از ت -

آنها  ینخط فاصله ب یککوتاه همراه با حداقل  یها شود، از پاراگراف یجادا یدسف یفضا -

 استفاده شود؛

واژه  20تصا   15 ینطصول جملصه بص    یانگین. مسازد یتر م جملات کوتاه، هضم پژوهش را راحت -

 است. یرپذ تر هم امکان است اما جملات کوتاه

 لعمل دیوب و لَپَیندستورا .4-3-2

همه فهم:  یها و خلاصه ها یدهچک»ای با نام  ( در مقالهDubé & Lapane 2014« )ینو لَپَ یوبد»

فهصم   گصان هم یهصا  خلاصصه  یا ها یدهنگارش چک برای هایی یهتوص« دانشمندان یبرا ینگارش های یهتوص

 :اند ارائه کرده

 مخاطبان. یقو علا یواژگان، تجربه قبل یلی،مطابق با سطح تحص یاتفرض کردن یه. توج1

 مخاطبان . یبا برخ یشفاه یحتشر ین. تمر2 

مرتبط در زبصان مرسصوم و سصپس     یها عنوان ساده و سرفصل یک. شروع نگارش با استفاده از 3

 توسعة آن.

 بلند و مرور آن. یبا صدا نویس یش. خواندن پ4

 .یازا حد نکردن آن ت آمار و ساده ییخوانا یت. کنترل قابل5 

 شده. ارائه یممفاه یاز سادگ یناناطم ی. در نظر داشتن مخاطبان عام و دانشمندان همطراز برا6

طور روزافصزون مهصم شصده اسصت.      جهت داده و به ییربه سمت عموم تغ یگزارشات علم نگارش

 یازمنصد ن ی،طصرح پژوهشص   یهصا  از درخواسصت  یعنوان بخش به گذاران یهسرما ی،فن های یدهعلاوه بر چک

 یبدون سوابق آمصوزش علمص   یعموم یو اعضا نفعان یطور روزافزون، ذ فهم هستند. به هم یها خلاصه

در  یماتدر تصصم  گیصری  یکصه در آن رأ  یسصازمان  یصابی ارز هصای  یئتو ه یمرور علم یها در گروه یزن

فهصم   هم یها . خلاصهکنند یم یتفعال شود، یانجام م یپژوهش علم یک یو اجرا گذاری یهمورد سرما

مصورد اسصتفاده قصرار     ی،عمصوم  یهصا  عرصصه  یگصر و د یاتوب، در نشر یرو یجهان یعتوز یغالباً برا یزن
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 هصای  یتسا وب یارسال آنها رو یوةش ، درمقالات  فهم همه یها از خلاصه یزناشران ن ی. برخیرندگ یم

 .کنند یخود استفاده م

زبصان علصم دشصوارتر شصده و      کننصد،  یمص  یشصرفت که دانشمندان در آموزش و تجربصه پ  طور همان

 . شود یزبان مشترک فرّارتر م یها حل راه

 یصا  یصک محدود به  ها یبه هدف دارد. بعض یبستگ یداًفهم، شد همه یدةچک یاخلاصه  یک طول

باشد. بصدون توجصه    یا کلمه 100 یانشا یک یازمندممکن است ن یکه برخ یدر حال شود، یدو جمله م

 زمان و تلاش فراوان است.  یبایی،شک یازمندفهم ن به زبان همهبه طول، ترجمه پژوهش 

 ینبص  یکصه تعصادل مهمص    یفهم موفق، با مخاطبان هصدف مصرتبط اسصت. در حصال     خلاصه همه یک

ها صرف تسصلط   . دانشمندان سالکند یم یجادا شده یساز  و بخش ساده یاتهمراه با جزئ یعلم یحتوض

مهصم اسصت    ی،ارتباطات علمص  یبرا یزبان ین. چنکنند یم یرشته علم یک یزبان تخصص یریکارگ و به

و  یلتبصد  ین،خواهصد بصود. بنصابرا    یرپذیرالعاده تفسص  فوق یا یتخاص، مطابق بافت و موقع العاده فوق یراز

 یحتوض یراممکن است دانشمند را از منطقة امن خود خارج کند ز یبه زبان عموم یانتقال از زبان علم

بر پایصة ایصن    .دباش یزبرانگ چالش تواند یعلم و پژوهش م های یچیدگیپ ینهدر زمبه زبان ساده  یحو تشر

فهم  های همگان تر خلاصه توانند از یک سیاهة وارسی برای نگارش باکیفیت ها، پژوهشگران می توصیه

 (.2-4 جدول بهره گیرند )
 

 فهم همه یها خلاصه ینگارش سیاهۀ وارسی. 2-4 جدول 

  ها برای عناصر ضروری، محدودیت واژه و رهنمودهای دیگر کنترل آموزش

  بندی مناسب پیام  تعریف هدف خلاصه برای قالب

  تعریف مخاطبان

  های آن خلاصه و سرفصل نوشتن یک عنوان

  پرهیز از واژگان پیچیده و بلند

  تر استفاده از جملات کوتاه

  استفاده از حالت فعال

  ساختن داستان شما سازماندهی برای واضح

  خواندن بلند و انجام اصلاحات

  کنترل قابلیت خواندن

  مرور و بازخورد
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 کانادا .اس. انجمن امدستورالعمل  .4-3-3

( نیز از شمار نهادهایی اسصت کصه بصه    MS Society of Canada 2013« )ام. اس. کاناداانجمن »

فهصم ارائصه    های پژوهشی دستورالعملی برای نگارش خلاصة همگصان  منظور دسترسی عامة مردم به یافته

 کرده است:

 ؛شود جمله از آن استفاده  ینعنوان اول و به یواژه معرف 25تلاش شود پژوهش در  -

 فراهم کند. ی؟: کجا؟ چگونه؟ چرا و چه کسیرا به سؤالات اساس ییها پاسخ یدامتن ب -

 یایمنظور توجه به کار پژوهشگر با تمرکز بر ربط، کاربرد مزا خوانندگان به یبرا یلارائه دل -

 آنها مهم خواهد بود. یبرا یتفعال ینچرا ا ینکهافراد و ا یپژوهش برا

 خوانندگان؛ یبرا یرتصو یک یمترس ی،روزمره و کاربرد یها ارائه مثال -بافت بینی یشپ -

 فعال؛ یاننوشتن با ب -

 یدتأک یناتوان یا یماریو ب یطبر شرا ینکهبر شخص متمرکز باشد تا ا یدزبان مورد استفاده با -

 ؛«بودن  اس ام یقربان»کار برود نه  به« اس داشتن ام»داشته باشد، مثلاً 

در  یدبا ها یدهشود. مثلاً ا یگیریپ یعیطور طب شده باشد و به یمتنظ یبا روال منطق یدمتن با -

 شود تا خواننده از اول با آنها آشنا شود؛ یهمان ابتدا معرف

 یچیدهپ یدستور یکمتر( استفاده شود و از ساختارها یاواژه  25جملات کوتاه و واضح ) -

 شود؛ یزپره

ها را کاهش داد. اگر کاربرد آنها  نوشت و کوته یو تخصص یعلم ی،فن یها کاربرد واژه یدبا -

 آنها ارائه شود؛ یروشن برا های یفاست توص یرناپذ اجتناب

 ها درست باشد؛ واژه یکتةو د یحصح یدبا یگذار دستور زبان و نقطه -

 کار گرفته شود؛ شده و زبان ساده به یزپره یچیدهها و عبارات پ از واژه -

اند از آنها خواسته شود که  پژوهش کار نکرده یتخصص ینةشوند که در زم یداپ یافراد -

 خلاصه را مطالعه و بازخورد بدهند؛

 خلاصه، مورد توجه باشد. ینا یبرا یازطول مورد ن -
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 دستورالعمل مؤسسۀ دیابت انگلستان .4-3-4

خلاصه  یکنگارش »( در Diabetes UK 2017« )مؤسسة دیابت انگلستان»بر پایة دستورالعمل 

انگلستان، توسط  یابتگرنت مؤسسه د یها درخواستبه نکات بسیاری توجه شود.  یدبا« ساده خوب

. نقش شود یم یابیهستند ارز یابتکه مبتلا به د یرمتخصصغ یاباناز ارز یها و گروه مشاوران گرنت

گروه، تجربة  ین. اکنند یم یزندگ یابتاست که با د یجانبه از افراد انداز همه آنها انعکاس چشم

 یب،ترت ینبرخوردارند. به ا یکم یاما از دانش علم دارند، یابتدر رابطه با د یل توجهقاب یشخص

 یناز موارد، ا یاریخود فکر کند. در بس یرمتخصصمهم است که پژوهشگر در مورد خوانندگان غ

خود را در رابطه با آن پژوهش انجام دهند، فقط خلاصه ساده را مطالعه  یابیارز ینکها یگروه برا

گروه ارتباط برقرار کرده باشد، ضرورت  ینبا ا یکه به خوب فهمی مهخلاصة ه یبترت ین. به اکنند یم

 دارد.

 یرمتخصصغ یاعضا یبرا یابیارز معیارهای

 :دهند یم یازو به آنها امت دهند یها نظر م در مورد پروژه یرگرنت بر اساس موارد ز مشاوران

 آن؛ یو اثرات احتمال یابتد ینحوة ارتباط آن پژوهش با افراد دارا -

که با  یافراد یکند برا یجادتفاوت ا تواند یم یتا چه مدت، آن اثر پژوهش ینکها یحتشر -

 است؛ یتا چه حد واقع یزمان یاسو مق کنند یم یزندگ یابتد

 نگارش و نحوة برقرار کردن ارتباط توسط آن پژوهش؛ یفیتک یینتع -

آنان را مورد  یازهایپژوهشگر چگونه ن دهد، یرا پوشش م یابتاگر پژوهش، افراد مبتلا به د -

 ینکهکننده مشارکت کنند و ا عنوان شرکت آنها داوطلب خواهند شد که به یاتوجه قرار داده است، آ

 خواهد بود؛ یرپذ طرح امکان ینا یچقدر اجرا

چه حد اتفاق پژوهش تا  یریتدرخواست و مد یساز در آماده یابتافراد مبتلا به د یریدرگ -

 افتاده است.

 فهم به زبان همه یعلم یها خلاصه ترجمه

 باشد: یرشامل موارد ز یدخلاصه ساده با یک

 یست؟پشت درخواست پژوهش چ یزهانگ شود؟ یبافت: چرا پژوهش انجام م -

 یست؟چ یمارانب یحاتتجربه و ترج ها، یتاولو یبرونداد یارهایو مع ها درخواست
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 یدوار. پژوهشگر امیرمتخصصمخاطب غ یشفاف اهداف و مقاصد برا روشن و یاناهداف: ب -

 را بفهمد؟ یزیاست چه چ

 واضح آنچه که پژوهشگر در طول پژوهش واقعاً قصد انجام آن را دارد؛ یح: تشریاستراتژ -

باشد و  یدافراد مبتلا مف یکه قرار است برا یبه اهداف پژوهش یابیدست یاثر: شرح چگونگ -

 حاصل شود؛ یکه اهداف پژوهش یچه خواهد بود در صورت یبعد یشنهادیعمل پ

 یک یمثال برا یاند )برا قرار گرفته یطشرا یرکه تحت تأث یدر مورد تعداد افراد ییها داده -

 (؛یابتعارضه خاص د

 یااند  شده یرو ارائه مطالعه درگ یدر طراح یابتد یچگونه افراد دارا ینکهدر مورد ا یاتیجزئ -

مثال  یقرار خواهند گرفت. برا یتاند. آنها چگونه مورد حما کننده در پژوهش بوده مشارکتعنوان  به

 هایی آنها با پژوهش چه مشوق یرشدنواسطة درگ خواهد شد. به ینآنان چگونه تأم یها آموزش

 خواهند کرد؛ یافتدر

ورد استفاده در پژوهش م یدکه با ییها روش یماران،ب یرشدندرگ یاآ ینکهدر مورد ا یاتیجزئ -

 دهد؛ یقرار م یررا تحت تأث یردقرار گ

 آن؛ ییچرا یلو ارائه دلا یابتد یافراد دارا یبر زندگ یاثرگذار یبرا یمحدودة زمان -

مرتبط  یابتطور شفاف اثبات کند که چگونه پژوهش شما به د به یدبا یهعلم پا یکاربردها -

 ینیکیکل های یتآنها به فعال یلو تبد یآت یها پژوهش یبرا یارزشمند یها شده و چگونه نگرش

 .کند یم یجادا

 کند از: یزپره یدفهم خوب با خلاصه همه یک

به  یرمتخصصمربوط است. خوانندگان غ یابتمفصل در مورد آنچه که به د یحاتتوض -

 یدر مورد آن پروژه پژوهش خواهند یدارند و م یادیمسئله اطلاعات ز یندر مورد ا یاداحتمال ز

 بدانند؛ یشتر، بخاص

باشد  یازتا حد ممکن. اگر ن یها و واژگان فن نوشت کوته یرضروری،غ یاصطلاحات تخصص -

 در مورد آن ارائه شود؛ یشفاف یحلازم است توض

واژه در نظر  25. تلاش شود جملات، ساده و کوتاه و کمتر از یچیدهو پ یجملات طولان -

 گرفته شود؛
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 شود؛ ییشناسا یدآن با یاختصاص های یامصه کوتاه است و پخلا یک ین. ایکل یداستان علم -

کصار انجصام شصود     یصن کصه ا  یها. زمان اندک در واژه ییراتهمراه با تغ یعلم یدةاستفاده از چک -

 .یستن یعلم یدةمعمولاً آشکار است و مهم است که استنباط شود که خلاصه ساده، همان چک

 دستورالعمل مؤسسۀ علوم فراید جنوبی .4-3-5

هصایش در   ( نیصز بصر پایصة تجربصه    Southern Fried Science 2015« )یجنوب یدعلوم فرا ةمؤسس»

 فهم ارائه کرده است: های همگان حوزة ترویج علم رهنمودهایی برای نگارش خلاصه

دارند نه فقط اطلاعات. هر مجموعه از  یانتظار سرگرم یمخاطبان امروز -یی. داستانگو1

داستان  ینچند یاداستان  یک یدبا ییگفتن دارند. هر گفتگو یبرا یداستان ی،و هر دانشمند یشاتآزما

 واحد که در قلب گفتگو قرار گرفته، داشته باشد. یامپ یککوتاه همراه با 

 یادیها به مخاطبان ز داستان شود، یها با مخاطبان در سطوح چندگانه مرتبط م داستان بهترین

( ی( و طاقت آنها )شوخیمیت(، قلب )احساسات و صمیقو حقا یعمنتقل خواهد شد اگر با مغز )وقا

 شود. یردرگ

 ی،ا ندارد. هر حوزه یچیدهبه واژگان پ یاز. ارتباطات مؤثر نیتخصص یها . حذف واژه2

 کند یکه دانشمند از آنها با هدف ارتباطات مؤثر استفاده م یخود دارد و زمان یبرا یتخصص یها واژه

ه یجفهم خلاصه را دشوار کرده و در نت ی،. اصطلاحات فنکنند یم یجاده اخود و مخاطبان فاصل ینب

و مختلف، سخت خواهد  یرمتخصصمخاطبان غ یزها و ن رشته یرارتباط برقرارکردن با دانشمندان سا

 بود.

دانشمندان دشوار است که به زبان مخاطبان خود صحبت کنند و  ی. برایت. کاهش عدم قطع3

اگر در  یا یندسخن بگو ها یهاند که به زبان فرض دهند. در علم، دانشمندان آموختهخود را انتقال  یتقطع

داده  نشانمسائل را بزرگ کند، بدتر  یدبپردازند. پژوهشگر نبا یاتمطمئن هستند، به فرض یزیمورد چ

 یاصل جیو مطمئن استدلال خود را مطرح کرده و نتا پروا یب یدبلکه با ید،ها، دروغ بگو در مورد داده یا

فردتر ببرد. مهم  . سپس به مخاطب اجازه دهد مبحث را به سمت درک منحصر بهیدنما یانخود را ب

خود را درست و  یامپ کهاست  ینمحقق مهم ا یاما برا کند یرا درک م یزیاست که مخاطب چه چ

 .یدقابل دسترس نما
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. شود یم یجاندچار ه کند، یم یداکه دست پ یعلم یافتة. پژوهشگر به هر یجانات. استفاده از ه4

 منتقل شود. یزن یرمتخصصبه نحو مطلوب به مخاطبان غ یجانه ینلازم است ا

 یمشارکت عموم یساز هماهنگ یمرکز ملدستورالعمل  .4-3-6

 National Co-ordinating Centre for« )یمشصارکت عمصوم   یسصاز  هماهنصگ  یمرکصز ملص  »

Public Engagement 2012هایش در زمینة ترویج علصم موجصب    دغدغه ( از دیگر نهادهایی است که

فهم ارائه کند. بر پایصة رهنمودهصای ایصن نهصاد بصا نصام        شده تا رهنمودهایی برای نگارش خلاصة همگان

 باید نکات زیر در نگارش در کانون توجه باشند:« نگارش برای غیرمتخصصان»

 قرار است نوشته شود یچه کسان یبرا 

 یمختلفص  یها انجام دهد روش یرمتخصصمخاطب غ یرا براپژوهشگر کار نگارش  ینکها برای

 وجود دارد:

دنبال نوشتن  شود و به یکبه آنها نزد خاص یةنشر یا یتسا وب یکبا  . ممکن است پژوهشگر1

 باشد؛ یمشارکت

مصثلاً متعلصق بصه     یتسصا  وب یصا  یهنشصر  یصک  یمقاله را بصرا  یککه  یردبگ یم. ممکن است تصم2

 ارسال کند؛ یخارج های یتسا یادانشگاه 

مصثلاً بصا    ینصد برگز یرمتخصصص بصا مخاطبصان غ   یرشدندرگ یهم روش خاص خود را برا ید. شا3

 خود. یبرا یوبلاگ اختصاص یجادا

 مخاطب شناخت 

 یصدة را مطالعصه کنصد تصا ا    یشصین پ یمحتصوا  یدبا نویسد، یموجود م یهنشر یک یپژوهشگر برا اگر

آنهصا   یهصا  خوانندگان بصالقوه و ارزش  یشینةدر مورد پ یدبا یدست آورد. و را به یهنشر «یانب»و « سبک»

 یبصرا  ونهمقاله را چگ یک ینکهکند در مورد ا یرکه تدب کند یکمک م امر به پژوهشگر ینتفکر کند. ا

 مخاطبان هدف مرتبط، جذاب، جالب و قابل فهم کند.

 نگارش قابل فهم ساختار 

ارائه پاسخ  یمقدمه برا یناز ا یدرا خلاصه کند. پژوهشگر با یاصل نکات ید. پاراگراف اول با1

 و مکان و زمان پژوهش استفاده کند. ییکجا یی،چرا ی،در مورد چگونگ



  71 فهم مفهوم و ابعاد خلاصه همگان یبررس

 

 

تفکصر کنصد و    -کاربردها و ملاحظات آن در جامعه -بزرگتر  یردر مورد تصو ید. پژوهشگر با2

هصا،   اسصتعاره  ی،اصصطلاحات تخصصص   ی. براردیکار گ بهبود ادراک خوانندگان به یروش را برا ینبهتر

کمصک   یچیصده درک بهتر مسصائل پ  یبرا یرمتخصصکندکه به خوانندگان غ یجادا ییها و داستانها مثال

 .ندک

هصا را   تلاش کند حجم واژه یدپژوهشگر با یه،اول نویس یشپ یک ی: با کارکردن رویرایش. و3

 فشرده، مطالب را ارائه کند. یوةکاهش داده و به ش

از آنهصا   یصد خواهصد بصود. با   یدگروه مخاطبان باشد، مف یندهنما توانند یکه م ی. مشورت با کسان4

آنهصا آن   یصا اظهار نظر کنند. آ اندیشند، یآنها چگونه م ینکهخواسته شود که آن را بخوانند و در مورد ا

را فکصر   یزیچه چ ؟دبدانن خواهند یآنها م یشتریب یزجذاب بوده است؟ چه چ یاآ اند؟ یدهمطلب را فهم

 بدانند؟ یستن یازکه ن کنند یم

 ینصان اطم یوجود دارد. بصرا  یاتنشر یبرا یطولان یرایشو یند. اغلب فرانویس یشپ ی. بازنگر5

 است. یعیطب یهقض یندلسرد شد، ا یدمقاله متناسب با هدف خود است، نبا ینکهاز ا

شده متناسب با حجم  یهمطلب ته ینکهااز  یناناطم یبرا یینها یرایشو یکمعمولاً  یت،. درنها6

مطمئن شد که خلاصصه   یدتکرارها، لازم است. با یا یدستور یخطاها یحشده، تصح بینی یشواژگان پ

 شده، واضح، مرتبط و متناسب است. یهته

 از ارائه خلاصه هدف 

کسصب   ینو اکتشافات؛ از نظر انتشار و اشتراک اطلاعصات، همچنص   ها یشرفتپژوهش، پ یجترو -

ها به مشاغل و  امکان ورود تخصص یشبالقوه و افزا گذاران یهجلب نظر شرکا و سرما ی،عموم یتحما

 افراد جامعه. یها حرفه

 یصت و تقو یچیصده و پ یمتفصاوت در مصورد مسصائل چالشص     یهصا  و آموزش گصروه  رسانی یآگاه -

 .یجار یها مشارکت در بحث یخوانندگان برا

 شده است.  یدهکه بد فهم یموضوعات یاشده  هبر مسائل کمتر شناخت یدتأک -

و  ها یدهدر مورد ا یدجد یبه گفتگوها یقپژوهش و تشو یژهو یها به افراد با جنبه یبخش الهام -

 که تاکنون توسط مخاطبان متفاوت کشف شده است. هایی ینوآور
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 دستورالعمل شورای سرطان استرالیای غربی .4-3-7

( Cancer Council Western Australia 2014« )یغربصص یایسصصرطان اسصصترال  یشصصورا»

زبصان   هبص  ییها نگارش خلاصه»با نام  یفهم را در گزارش رهنمودهای لازم برای نگارش خلاصة همگان

 منتشر کرده است. بر پایة این گزارش:« ساده

است که مخاطب مورد نظر بتواند آن را بخواند، درک و  ینوشتن به نحو یزبان ساده به معنا

و  یفن ی،. مهم است که کاربرد واژگان تخصصخواند یکه آن را م یا مرتبه یند در اولعمل کن

 عبارتست از:  ینهزم ینها را کم کرد. نکات مهم در ا سرنام

 یدانش علم یشینةخانواده که پ یاز اعضا یکی یادوست  یککه پژوهش به  ینوشتن به نحو -

 شود؛ یم یندارد معرف

 استفاده از زبان مثبت؛ -

 واژه؛ 20تا  15با  یانگینطور م استفاده از جملات کوتاه به -

 یرضروری؛غ یها استفاده از کلمات ساده و حذف واژه -

 افعال مجهول؛ یاستفاده از افعال معلوم به جا -

 افعال به اسم؛ یلعدم تبد -

 طور واضح؛ به ها یدهکمک به ارائه ا یها برا استفاده از فهرست -

 کننده خواهد بود. کمک یچیده،پ های یدها یحتشر یبرا یرعلمیغ های یاسق یریکارگ به -

 در مورد محتوا و ساختار نکاتی 

 را دربر داشته باشد: یرنکات ز یدساده با خلاصه

 اهداف و مقاصد پژوهش؛ -

 نوع پژوهش و اثرات آن؛ یرتفس -

 پژوهش؛ یاجرا یچگونگ -

 دنبال دارد. که پژوهش به یدیمنابع و عوا -

که خواننده  یکه پژوهش قرار است آن را حل کند شروع کرد، به نحو یا با مسئله یدبا ابتدا

عنوان  شود و به یحواژه تشر 25کند. تلاش شود که پژوهش در  یدابتواند در رابطه با آن شناخت پ

 .یردجمله مورد استفاده قرار گ یناول
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 یتر جا بزرگ یرتصو یکش در شود و شرح داده شود که چگونه پژوه یمبه دقت تقس صحنه

 همچنین، از ارائه شود. یلخواننده دل ی. در مورد آنچه پژوهشگر انجام داده است براگیرد یم

 آنها استفاده شود. ینخط فاصله ب یککوتاه همراه با حداقل  یها پاراگراف

 دستورالعمل انجمن جهانی زبان ساده .4-3-8

 Plain Language Association International« )زبصان سصاده   یانجمن جهصان »بر پایة تعریف 

واضصح باشصد کصه     یآن بصه قصدر   یآن، سصاختار و طراحص   یبنصد  است کصه جملصه   یزبان ساده متن( 2017

انصد و   کصرده  یصدا کنند، بفهمند آنچه را کصه پ  یدادارند پ یازآنچه را که ن یمخاطبان هدف بتوانند به راحت

وجصود دارد   یحوزة عموم پنجمتن به زبان ساده،  یک یزسا  آماده هنگام .یرندکار گ آن اطلاعات را به

 (.4-4 نمودار یرد )مورد توجه قرار گ یدکه با
 

 
 در نگارش نوشته به زبان ساده یعمومپنج حوزۀ . 4-4 نمودار 

 

 مخاطب و هدف 

. اگر یدشروع کن ید،به آن برس خواهید یبا توجه به آنچه شما م یارتباط یانیهب یکنگارش  در

 کرد؟ یریگ آن را اندازه توان یخواهد افتاد؟ چگونه م یچه اتفاق ید،رس یجهپژوهش به نت ینا

 :ینکهدر مورد ا یدفکر کن یدشما با سپس

 آنها چگونه است؟ یها سن، تخصص، آموزش و مهارت یست؟شما ک مخاطب

مخاطبان و 
 هدف

 ساختار

 بیان طراحی

 ارزیابی
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 دارند که چه بدانند؟ یازدارند و ن یحال حاضر آنها چه اطلاعات در

 شده توسط پژوهشگر، به چه برسند؟ با خواندن متن ارائه خواهند یم آنها

و  یجار زبان یبترک ینبه شما کمک خواهد کرد که بهتر یوه،ش ینمخاطب به ا ارزیابی

 .یدرا انتخاب کن یعناصر طراح

 ساختار 

 !یدارتباط، از خودتان بپرس یساختار مناسب برا انتخاب

 نوع ارتباطات چگونه است؟ ینا یمورد استفاده برا یجرا ساختارهای

 وجود دارد که خوانندگان با آن آشنا باشند. ییساختارها چه

 مرور خوانندگان، راحت است؛ یخواهد بود و برا یمنطق ی،توال چه

گزارش  یککه  یشده باشد در حال یمتنظ یخی،ممکن است به نظم تار یهرو یکمثال،  برای

 داشته باشد. یموضوع یها از فصل یا ممکن است مجموعه تر یطولان

 بهبود ساختار عبارتست از: اصول

 ،یاتاز جزئ یشپ یدیارائه اطلاعات کل یها برا از خلاصه استفاده

 ،برابر یباًتقر یها هر بخش به قطعه تقسیم

 .یگربخش به بخش د یک یوندپ یگرفتن متون انتقال برا درنظر

 یطراح 

به آنها توجه  یدارتباط با ینکه در ا یبه اندازة ساختار و زبان مهم است. موارد دیداری ظاهر

 رسان است. اطلاع های یکنحوة چاپ، گراف ی،شود شامل چارچوب کل

داشته باشد که به  یدسف یفضا یبه اندازة کاف ها یهشد که چارچوب و حاش مطمئن باید

 مختلف متن کمک کند. یها بخش یجداساز

 ،کمک به مرور بهتر خوانندگان یبرا دار یمعن یها از سرفصل استفاده

 ،مطالعة آسان یمناسب براقلم  نوع و اندازة انتخاب

 یسهولت ارائه و دسترس یها و ... برا ها، نمودارها، عکس مانند جدول یبصر یبه ابزارها توجه

  ،به اطلاعات

 یانب 
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 یگربه زبان د یاز زبان ها یکتکن یکه برخ ی. در حالیدفکر کن یبند در مورد جمله یت،نها در

 متفاوتند، موارد قابل توجه عبارتند از:

 را منتقل کند.کلمه که مفهوم مورد نظر  ینتر : استفاده از سادهآهنگ

ه با آن آشنا باشد و اگر دخوانن ینکهمگر ا یاز واژگان تخصص یز: پرهیتخصص اصطلاحات

 داده شود. یحتوض یفن یها نباشد، آن واژه

 استفاده از حالت معلوم است تا مجهول. یح،: در اغلب موارد ترجافعال

 یااست که آموضوع  ینا یابیکه اطلاعات به زبان ساده نوشته شد، گام آخر، ارز هنگامی

 استفاده کند. کند، یم یدارا که پ یآن را بفهمد و اطلاعات تواند یمخاطب م

 یابیارز  

از آنکه آن را ارسال  یشخواهد بود، پ بخش یجهمتن شما احتمالاً نت یاکه آ یدکن یابیارز همیشه

 .یدکن

 یااستاندارد  یکمتن باشد بر اساس  یرایشکار ممکن است شامل و ینسطح، ا ینتر ساده در

 مرور و نظر. یبرا یگراستفاده از شخص د یا فهرست کنترل یک

 یقکار ممکن است از طر ین. اشود یم  انجام یبا استفاده از مخاطبان اصل یابیحد ممکن ارز تا

 .یفتدخوانندگان هستند، اتفاق ب یندةکه نما یآزمون با افراد یاها  مصاحبه ها، یمایشپ

که قرار  یسند یصرفه نباشد اما برا به یا یرپذ امکان یشهان ممکن است همتوسط کاربر ارزیابی

 .شود یمسئله مهم م ینا ی،نامه کاربر دست یکمانند  یردقرار گ یعیکاربران وس یاراست در اخت

 دستورالعمل آزمایشگاه ملی آرگون .4-3-9

قانون سه به ( توجه Argonne National Laboratory 2017« )آرگون یمل یشگاهآزما»

 داند: یرمتخصصان را لازم میغ یبرا ینگارش

 یاز واژگان تخصص یز. پره1

فرد است اشاره  منحصربه و خاص یرشتة فن یک یکه برا یبه زبان فن یتخصص اصطلاحات

 یاصطلاحات تخصص یداست، با یجرا یمخاطبان تخصص یفقط برا یفن یها دارد. از آنجا که واژه

تا حد  یرمتخصصان،کسب کند. هنگام صحبت با غ یشتریات بحذف شود تا مخاطب عام، اطلاع
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که قابل فهم  یاست، با زبان یازمورد ن یواژه فن یککه  یشود و هنگام ادهممکن از زبان ساده استف

 توسط مخاطب است شرح داده شود.

 یساز مفهوم یخوانندگان برا یها . استفاده از ارزش2

 کند یمفهوم استفاده م یک یحتوض یا یحتشر یارزش واحد برا یککه پژوهشگر از  هنگامی

 یبرا یوهآن توسط دانشمندان همان حوزه درک شود. اما اگر به همان ش یتدارد که اهم یاداحتمال ز

بزرگ « آن عدد به چه معناست!»خواهد بود که  ینصحبت شود چطور؟ احتمالاً پاسخ ا یرمتخصصانغ

با  یرمتخصصانغ ینکهعلت ا به یم؟بشناس وانیمت یکوچک، مهم است و ما چطور آن را م یااست 

 یاتیپژوهشگر ح یبرا، یستندآشنا ن یتخصص یها مورد استفاده در حوزه یجار یارهایها و مع ارزش

 هنگام استفاده از آن اعداد فراهم کند. یسهمنبع مقا یا ینقطة ارجاع یکآنها  یاست که برا

طور  ابزار به یناست. ا یممفاه یرسازیتصو یبرا یکاستفاده از گراف یت،اهم یحراه توض یک

شود.  یحتشر یاسمق یکارزش با توجه به  یک شود یاست که تلاش م یدمف یزمان یژه،و

در  توانند یکه مردم م ی،عاد یءاز ش یرتصو یکاز  یدبا دهند یرا شرح م یاسکه مق هایی یکگراف

 ینانگشت انسان استفاده کنند. با تأم یاسکه، خودکار  یکبزنند مانند  یناندازة آن را تخم اضرحال ح

 .شوند یم دارتر یخوانندگان معن یبرا یعدد یها ارزش یسه،منبع مقا

 یاثر پژوهش یت. شرح اهم3

به  یکمک یستچ یشیآزما یلو وسا شود یچگونه انجام م یکار پژوهش ینکها یقدق شنیدن

 ینقرار داده است. بنابرا یتاولو اگر او نفهمد که چرا پژوهشگر آن موضوع را در کند یمخاطب نم

)شروع  کند یم یگیریرا پ یپژوهش ینچرا چن ینکهرا اختصاص دهد به شرح ا یزمان یدپژوهشگر با

 یها پژوهشگر گام یانی،داستان( در هر مرحله، و در بخش م یانپژوهشگر )پا های یافتهداستان( و ربط 

بخش به  ینا یزر یاربس یاتشرح دهد، اما جزئ. مهم است که بافت را دهد یخود را شرح م ییاجرا

 مخاطبان متخصص، مرتبط است.

فهم در نظر گرفته است  در نگارش خلاصة همگان« آرگون یمل یشگاهآزما»یگری که د نکات

 عبارتند از:

 کلمه باشد؛ 300 یدخلاصه با -

 داشته باشد، یفرد و متفاوت از گزارش علم عنوان منحصربه یک -
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 باشد؛ 2طور س ینفاصله ب -

 کند؛ یدبر نکات برجسته پژوهش تأک -

 شرح داده شود. یتیمأمور یا یآموزش  پژوهشگر با برنامه های یتربط فعال -

 شود؛ یفتعر یسازمان یطمح -

و  یشده و رشد تخصص آموخته یها بروندادها، اثرات، درس ها، یتدر مورد فعال یطور کل به -

 کند.از تلاش پژوهشگر بحث  یناش یشرفتپ

 دستورالعمل دانشگاه بورنموث .4-3-11

خلاصه  نگارشنکات مهم در ( Bournemouth University 2011« )دانشگاه بورنموث»

 فهم را به شکل زیر تشریح کرده است: گانهم

 یست؟چ گویید یکه شما م داستانی

 هستند؟ یچه کسان مخاطبان

 آن مسئله مهم است؟ چرا

 حالا؟ چرا

 پژوهش هستند؟ ینانجام ا یبراانتخاب شده افراد  آنها  چرا

 (Buckland, S. et al 2007) یگرانمتعلق به باکلند و د یفتعار ینتر از خلاصه و کوتاه یکی

 یاپژوهشگران  یعموم به جا یکه برا یپژوهش یشنهادیهپ یاپروژه  یکاست: خلاصة کوتاه از 

شود هر  یزپره ینوشته شود، از کلمات فنبه زبان ساده  یدخلاصه با ینمتخصصان نوشته شده است. ا

 شود. دادهموجود در متن، شرح  یواژة فن

 یرز نیاز یشسه پ یدفهم با خلاصه همه یکهستند اما در اصل،  کننده یجمتفاوت، گ یفتعار این

 را دربرداشته باشد: 

 کند؛ یمبزرگتر را ترس یرتصو -

 چرا و چگونه پاسخ دهد؛ ی؟چرا؟ کجا؟ ک ی؟به چه کس -

 به زبان ساده نوشته شده باشد. -

و داوران را دارد.  یابانقراردادن ارز یربزرگ، خلاصه ساده، امکان تحت تأث یرتصو ترسیم

درخواست  یکبخش  ینفهم اول هستند و در اکثر موارد، خلاصة همه یا داوران، افراد پرمشغله
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و  یدبخش جذاب، مختصر، مف یناست که ا یاتیح ین،. بنابراکنند یاست که آنها مطالعه م یپژوهش

اهداف و اثرات مورد انتظار  یشینةاز کل پروژه، پ یکل یدد یکآسان باشد. لازم است  مطالعه یبرا

 ارائه شود.

 یشنهادیهاز داوران که پ یاریممکن است دشوار به نظر برسد اما بس ی،به سؤالات اصل پاسخ

 ینبه ا یدفهم پژوهشگر با خلاصة همه«. که چه؟: »پرسند یسؤال را م ینا کنند یپژوهش را مطالعه م

و  هنگام مرتبط، به انگیز، یجانه گذاری یهسرما یپروژه برا ینچرا ا ینکها یحمسئله بپردازد با تشر

 یپروژه پژوهش یجترو یبرا گذار یهسرما یساده معمولاً توسط نهادها یها ارزشمند است. خلاصه

فکر کرد.  یداحتمال دارد خلاصه را مطالعه کند، با یچه کس ینکهدر مورد ا طور ین. همشود یاستفاده م

پاسخ داده شده  صلیو به سؤالات ا شود یپروژه موافقت م یرو گذاری یهمطمئن شد که با سرما یدبا

 استفاده شود: یرز های یوهاست. خلاصه ساده، ممکن است به ش

 ی؛دولت  یژوهشپ یها بودجه یقو تطب یشبه منظور افزا یاستمدارانتوسط س -

 در پژوهش؛ کردن ینههز یبرا یقضاوت توسط افراد عموم یبرا -

 ها؛ رشته یرو پژوهشگران سا یصنف یشرکا یرنظ یدجذب همکاران جد یبرا -

 عموم. یپژوهش برا یجترو یبرا یمطبوعات یانتوسط متول -

 به زبان ساده:  نوشتن

ها را  مورد استفاده را شرح خواهد داد، سرنام یهر واژة فن یشههم یفهم قو خلاصه همه یک

به زبان ساده نوشته  ینخواهد کرد. همچن یزپره یخواهد کرد و از کاربرد واژگان تخصص یهج

 به چه معناست؟ یقاًدق یهقض ینخواهد شد اما ا

و  یتوسعة پژوهش یبرا یبرنامه ساختار ینهفتم» یساده و شفاف باشد. راهنما یدبا ین. عناو1

در آن حوزه، قابل  یرمتخصصانغ یبرا یدبا ینکه عناو کند یاروپا عنوان م یسیونوابسته به کم «یفن

 هعبارت کوتاه است که توسط علامت دو نقطه ادام یکعنوان،  یک یقالب برا یندرک باشد. بهتر

 مختصر ارائه دهد. یحتوض یککرده و سپس  یداپ

سازد، مورد می  دار یرا معن یچیدهپ های یدها کمک به خواننده که یتشابهات ساده برا ید. با2

 یختار» یسونبرا یلنمونه خوب از کتاب ب یک« آرتروز انگلستان  یمؤسسه پژوهش. »یرداستفاده قرار گ
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 یعلم هیممفا یحتشر یروزمره برا های یتو فعال یاءاش یها که از شباهت «یزهر چ یباًاز تقر یکوتاه

 است.  داده یشنهادپ گیرد، یبهره م یچیدهپ

از  یزکه ممکن است توسط خواننده درک نشود. پره ییها از عبارت یز. چارچوب روشن: پره3

ها، شروع کردن با مشکل  پاراگراف یمنطق یم. تنظکنند یرا مخدوش م یدوگانه که معن سازهای یمنف

 و ... کوتاه یها . شکستن متن به عبارتکند یو اهداف آن که به درک خواننده کمک م یپژوهش

 دستورالعمل نهاد کارکنان ارتش کانادا .4-3-11

 Canadian Institute for Military and Veteran Health« )نهاد کارکنان ارتش کانادا»

Research 2017کند که در نگارش خلاصة ساده مبانی زیر در نظر باشند: ( پیشنهاد می 

 است؟ یازن یزهاییگفتن چه چ ی. برا1

 شناخت مخاطب؛ -

 پژوهش؛ یبرا یبافت اصل ینتأم -

 پشت پژوهش؛« که چه؟»پاسخ به  -

 یزی؟چه چ ی؟چه کس ی؟توجه به چرا؟ چگونه؟ ک -

 گفته شود؟ ید. چگونه با2

 تواند یم یاز پژوهش که اغلب هر کس یجنبة اصل یک یی: شناسایعامل شگفت یهدف برا -

 مرتبط شده، از آن استفاده کند و خواننده را جذب کند؛ یبه پژوهش

 نوشتن به حالت معلوم؛ -

 که کوتاه، واضح، مرتبط و مطابق خواست خواننده باشد؛ یانتخاب عنوان -

 جمله؛ ینعنوان اول استفاده به یبرا یقو یا کلمه 30تا  20خلاصة  یک یجادا -

 یچیده؛پ های یدهشرح ا یها برا استفاده  از شباهت -

 باشد؛ ها یبند از دسته یزمتما ی،بخش متن -

 مثبت؛ یبند تفاده از عبارتاس -

 استفاده از زبان متمرکز بر شخص؛ -

 ی؛متمرکزماندن بر بحث اصل -

 بودن. خاص -
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 انجام دهد؟ ید. پژوهشگر چه با3

 استفاده از جملات ساده؛ -

منظور  سرراست و مطابق خواست خواننده به یها قالب یبرا یاصل یها کاهش استدلال -

 کاهش ابهام؛

 صد تا هزار واژه است؛ ینخلاصه که اغلب ب یشده برا اعمال های یتتوجه به محدود -

 ت خواندن؛یقابل یشآزما یبرا یافزار نرم یاستفاده از ابزارها -

 افراد آن رشته؛ یرسا طور ینبازخورد از همکاران و داوران، هم یافتدر -

 شناخت مخاطب. -

که پژوهشگر  شود یراهم مف یافراد یساده برا یها است. خلاصه یامر، چالش بزرگ این

پژوهشگر است که آنچه را  یفةوظ ین. اگوید یعلاقمند باشند به آنچه که او م یدچرا آنها با داند ینم

 جذاب سازد. یرپژوهشگر،گروه غ یبرا داند، یکه م

 جنبة قابل نقل از پژوهش یک ییشناسا -

 یو از آن برا یینتع به آن مرتبط شود تواند یاز پژوهش که هر کس م یبعد اصل یک باید

دانشمند، ارتباط آن با انسان  یفهم، حوزة پژوهش خلاصه خوب همه یکجذب خواننده استفاده شود. 

 .دهد   ینشان م کند یکه خلاصه را مطالعه م یو فرد

 پاسخ به پرسش پشت پژوهش -

از  یبرخ یاکه در آن پژوهش به همه  ای یوهپژوهش و ش ینتر محرمانه یحت ینب یارتباط همیشه

ارتباط  ینخواننده را از آنچه ا یماًپژوهشگر است که مستق یفةوجود دارد. وظ رساند، یافراد سود م

 وجود آورده، آگاه سازد. به

 معلوم یاننوشتن با ب -

گر  مشاهده یکدر نظر  یو فاصلة علم طرفی یب یشنهادپ یبرا یدر نگارش علم ی،سنت طور به

 دانست که: ید. اما باشود یه ممجهول استفاد یاناز ب طرف یب

 یستند؛. خوانندگان، دانشمند ن1
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ها انجام  که ما انسان یاست. در هر پژوهش یر. نگارش در علوم، از حالت مجهول به معلوم متغ2

معلوم  یدحالتمحض وجود دارد. با بودن یمطلق و نه خنث طرفی یما، نه ب یصجدا از تشخ دهیم  یم

 تر است.  تر و صادقانه کوتاه یراز شود حالت مجهول  یگزینجا

 یسنده،پس هدف نو دهد،  یانجام م یچه کار یکه چه کس دهد ینشان م یشهمعلوم هم یان. ب3

 صورت مجهول است. شده به تر از اثر نوشته آن راحت یریقابل مشاهده است و فراگ

 خواننده یلعنوان مرتبط، کوتاه، واضح و مطابق م یک یجادا -

 یکاست که  یزیدر مورد مخاطب فکر کرد: آنچه که چشم او را خواهد گرفت، چ باید

 .کند یم یانب یفرد یوهو به ش یصورت داستان آن را به ،دانشمند در پژوهش

 ها یدهکردن ا شفاف یبرا ها یاسو ق یرها، تصاو استعاره ها، یسهاستفاده از مقا -

 یتقابل رؤبرای خواننده  یزیچه چ یا یه کسمعلوم استفاده شده باشد و محل، چ یاناز ب اگر

. کنند یم یجادا یعیسر یذهن یرتر خواهد بود و خوانندگان هنگام مطالعه تصاو ، درک آن آسانباشد

سازند و  یرا ممکن م پذیری یتهستند که رؤ یمهم یها روش ها یاسو ق یرها، تصاو استعاره ها، یسهمقا

 .کنند یم یجادرا ا ادراک نوشته پژوهشگر یتقابل یجهدر نت

 مثبت یبند استفاده از عبارت -

و  تر یعسر یلیاست که خوانندگان خ ینمثبت ا یبند استفاده از عبارت یلدلا ینتر از مهم یکی

 یصورت منف که موارد، به یتا زمان یدآنچه که پژوهشگر مجبور است بگو یدتر خواهند فهم کامل

 دونها را ب عبارت یدبا یب،ترت ینتر هستند. به ا تر و جذاب شود. عبارات مثبت، زنده یساز عبارت

 کرد. یسیبازنو «وقت یچه»و « هرگز» «کدام یچه« »نه» «یچه»استفاده از 

 ها حذف ابهام -

 یدبا یشه. همآید یوجود م به« / آنهاها ینا« »آن» «ینا»مانند  یبد یاربس یها اغلب با واژه ابهام

 کمک کند. یرمرجع ضم ییرا استفاده کرد که به خواننده جهت شناسا یا هواژ

 هستند. یواقع ی،واژگان های یتمحدود ینکهدرک ا -

را  یتمحدود ینا یدواژه استفاده کند، با 150از پژوهش از  یبخش یحتشر یپژوهشگر برا اگر

 ینانجام ا یها از روش یکی. سازماندهی کندمتن را مناسب با هدف  ینکها یدر نظر داشته باشد برا

ها را  پاراگراف یدکار، با ینا یپژوهشگر است. برا یلمقالة اص یکردن طرح کل کار، برعکس
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که تمام  یهرکدام اختصاص داد. هنگام یبرا یا کلمه 5تا  یکبرچسب  یککرد و  یگذار شماره

 یلچند جمله تبد یابه دو شد، به فهرست آنها توجه شود. آن فهرست را  یگذار برچسب گونه ینمتن ا

 یانپا یباداستان مختصر و ز یککنار گذاشته شود و با  یست،ن یشود، هرکدام که واقعاً مهم و اساس

 .شود یمحسوب م یمهارت اساس یکو آموزش است اما  ینتمر یازمندکار، ن ین. اندک یداپ

 خارج از رشته یبازخورد از افراد دریافت -

هستند که خارج از آن  یتر از همه، افراد ازخورد گرفته شود. اما مهماز همکاران و ناظران ب باید

 یحرا که انتخاب کرده صح یها و منطق واژه یسنده،نو یاآ ینکها یابیکار به ارز ینتخصص هستند. ا

 .کند یمکرده کمک  یداپ یمعن ی،هر خواننده علاقمند یبوده و برا

 یعلوم پزشک یآکادمدستورالعمل  .4-3-12

در  یسازمان مستقل( The Academy of Medical Sciences 2014« )یعلوم پزشک یآکادم»

پژوهش در حوزة سلامت  یشبرد. هدف آن، پکند یم یتفعال یعلوم پزشک ینهانگلستان است که در زم

از  نگارش خلاصه کوتاه ینکات مهم برا جامعه است. یمند بهره یو ترجمه آن برا پزشکی یستو ز

 نظر این آکادمی عبارتند از:

 چرا و چگونه ی،پاسخ به سؤالات چه، کجا، ک -

شغلشان را  یبرا یازها پاسخ دهد، خوانندگان همة اطلاعات مورد ن پرسش ینخلاصه به ا اگر

 یابا نگارش در مورد پژوهش و انتشار آن در مطبوعات  گزارانه یهسرما یماتخواهند داشت. تصم

 اهد افتاد.اتفاق خو یتسا وب

 کردن  کوتاه -

 یبرا یدیو نکات تأک یفرع یها داشتن شمارش واژگان و شکستن متن به سرفصل درنظر

تا  10 ینب یانگینطور م لازم است از جملات کوتاه استفاده شود که به ینتر. همچن درک و هضم ساده

 واژه را دربرداشته باشد. 15

 هتصورکردن پژوهشگر در حال صحبت با خوانند -

ها، تصورکردن خود در حال صحبت با  شدن در تخصص از غرق یریجلوگ یراه ساده برا یک

ها و نحوة  آن یبرا یدر مورد نحوة ارائه پروژة پژوهش ید. باست، در مورد پژوهش شماییگرفرد د

 نگارش فکر کرد.
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 یتخصص یلیخ یها حذف واژه -

 ساده ارائه داد. یحاتکرد از زبان روزمره استفاده کرد و توض تلاش بایدی در مورد واژگان علم

 کردن یانسان -

 «ینهسرطان س دیدگان  یبآس» یبه جا «ینهافراد با سرطان س» یراز زبان متمرکز بر فرد نظ استفاده

 گیرد؟ یم یبزرگتر جا تصویر در چگونه –پژوهش را در بافت قراردادن  -

 یطشرا یککه در مورد  یدر مورد پژوهش زمینه یشپ یمطمئن شد که به خواننده اندک باید

 و بالقوه است، ارائه شده است. یدجد یها درمان یابیدر حال تست و ارز یاخاص است 

 یست؟به چ یابیدست یپژوهشگر در آرزو -یاثر پژوهش یحتشر -

برسد اما مهم است که  یمارانبه بپژوهش،  یکاثر  ینکها یلازم باشد برا یادیفرصت ز شاید

داشته  یدرخواست طرح پژوهش یابارز یئتعنوان ه شرح داده شود. اگر خوانندگان به یی،هدف نها

 کند.  یجادا یمارانب یبرا یدر مورد کار پژوهشگر بدانند که قرار است چه تفاوت یدباشند، آنها با

 یواناتاز ذکر نام ح یدننکش خجالت  -

را  یواننام آن ح یقطور دق به یدصادق بود. با یداستفاده شده، با یواناتدر پژوهش از ح اگر

 ذکر کرد.

 پژوهش یادز یساز از ساده یزپره -

 یاز حد برا یشب یساز ساختن پژوهش و ساده قابل درک ینمرز مشخص وجود دارد ب یک

داشت که  یادبه  ید. بامدفه یاز گزارش خلاصه نم یزیکه خواننده چ ییاشاره به آن نکته جا

 یپژوهشگر، به شدت دارا یدر حوزة کار یگروه ناهمگن بوده و برخ یک یرمتخصصخوانندگان غ

 هستند. یعلم یشینةپ

 خواندن گزارش یبرا یرمتخصصفرد غ یاهمکار  یکگرفتن از  کمک -

ه خلاصه و کند که اطلاعات ارائه شد ییدمهم است که همکار پژوهشگر قادر باشد که تأ واقعاً

اهداف  یطور واقع راحت مطالعه کند و به یلیبتواند آن را خ یعلم یشینةبدون پ یاست و فرد یحصح

 را شرح دهد. یپژوهش
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 دستورالعمل بنیاد قلب و حملات قلبی کانادا .4-3-13

را به شکل زیر  ها موارد مهم در خلاصه( Linte 2009« )کانادا یقلب و حملات قلب یادبن»

 آورده است:

و  یفرع یها حذف واژه یزتر و ن تر و ساده کوتاه یها واژگان با استفاده از واژه یساز ساده -

صورت  ینبه ا یدبا...« پمپاژ  یقلب برا یناتوان یلهوس شده به یزمتما ینقص قلب»نمونه،  ینامربوط. برا

 ؛...«پمپاژ  یقلب برا یناتوان ینقص قلب: »یددرآ

 شوند؛ یگم مو طولانی  وقفه یخوانندگان در جملات بتر.  استفاده از جملات کوتاه -

 یچیده؛پ یبند از عبارت یزپره -

 ؛واژهسر یجا  نوشتن واژه کامل به -

 یع؛با واژگان وس یتخصص های یهرو یا یچیدهپ یممفاه یحتشر -

 ی؛متداول زندگ های یتبراساس موقع یمفهوم علم یک یسهمقا یها برا استفاده از شباهت -

 یشتر؛ب یا روز 90 ← ≥ 95مشابه آن، مانند: روز  یا یعلم یاضی،علائم رنوشتن  -

 نوشته شوند؛ یصورت حرف به یداعداد کمتر از ده، با -

 متفاوت دارند؛ یکه معان ییها بودن در مورد واژه محتاط -

قابل  یدر صورت یفن یها واژه یح،طور صح به یواژگان فن یگرد یا یاستفاده از لغات تخصص -

 بینی یشپ یرمتخصصافراد غ یدر مورد آن واژگان، برا یحتوض یا یفمعادل، تعر یکقبول هستند که 

 آنها،مناسب است که خواننده در حال حاضر با  یمعمولاً زمان یتخصص یها شده باشد. استفاده از واژه

 دارد. ییآشنا

 استفاده از حالت معلوم تا حد ممکن؛ -

و  یدنبا پرس یرمتخصصشخص غ یک یخواندن برا یتقابل یصتشخ یاکردن  امتحان -

 یگروه پژوهش یکهمکار در  یک یه،همسا ین،در دسترس، والد یرمتخصصفرد غ یکاز  ینظرخواه

 متفاوت و ...

 دستورالعمل دانشگاه آکسفورد .4-3-14

 The Nuffield« )دانشگاه آکسفورد»های اولیة نوفیلد در  دانشکدة علوم بهداشت کمک

Department of Primary Care Health Sciences, University of Oxford 2017ای  ( در نوشته
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ترین نکاتی که باید در نگارش خلاصة  کلیدی« پژوهش یخلاصه ساده برا یکنگارش »با نام 

هر دو  یخلاصه به زبان ساده خوب، پژوهش را برا فهم در ذهن داشت را آورده است. یک همگان

کنندگان بالقوه که جزء متخصصان آن رشته  مشارکت یاشگران علاقمند گروه عامه مردم و پژوه

 یاست که کمک کند چارچوب خلاصه ساده به نحو ینراهنما ا ین. هدف ادهد یشرح م یستند،ن

درباره آن اثر  خواهند یکه م یکسان ایرا بر یشود که مطمئن شد اطلاعات ضرور یساختاربند

 بدانند، قابل دسترس و فهم بسازد. یشترب یپژوهش

 مهم  نکات

 بودن؛ خاص -

ها  جملات ساده و کوتاه انتخاب شود. از زبان ساده و واژگان روزمره استفاده شود. جمله -

 واژه داشته باشد؛ 25کمتر از 

ذهن خواننده  یبرا یرتصو یمروزمره استفاده شود تا به ترس یها بافت، فراهم شود. از مثال -

 ند؛کمک ک

 با حالت معلوم نوشته شود؛ -

 شود؛ یزها پره ها و سرنام نوشت از کوته -

 «یستاکونوم» یرنظ یرتخصصیمجلة غ یک یا «ینگارد» یهشب یا رسانه یتصور شود که برا -

 .شود یمطلب نوشته م

 از ساختار مناسب استفاده شود؛ یدبرداشته شود. با یمطالب از پروپوزال اصل -

 واژه باشد؛ 400تا  350 ینا بشم یاصل یتروا -

 ساختار

انتخاب شود و از آنچه که منظور پژوهش است سرچشمه گرفته  یرا. عنوان: عنوان کوتاه و گ1

 باشد؛

 طور کامل دربرداشته باشد؛ . عنوان کامل: عنوان پروژه را به2

 یداست که با یاتیبخش ح یناول ینا یست؟موارد چ یدن. اهداف: هدف پژوهشگر از فهم3

 از دو جمله نباشد؛ یشکوتاه و پ
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 یندر مورد ا یانجام شود؟ در حال حاضر چه دانش یدپژوهش با یندارد؟ چرا ا یت. چرا اهم4

مسئله  ینا یاسمق رود؟ یم  یشمطالعه چگونه بر اساس آن پ ینحوزه وجود دارد و ا ینپژوهش در ا

 هستند؟ یموضوع پژوهش یردرگ یا یراز افراد تحت تأث یچه تعداد یست؟چ

مورد  یزیآن شرح داده شود. چه چ ییکه انتخاب شده و چرا یها: طرح و روش . روش5

کنندگان ارائه شود،  مشارکت یاتجزئ شود؟ یارائه م ییها درمان یاچه رفتارها  گیرد؟ یسنجش قرار م

 یاد عمومافر یا یمارافراد چه کار خواهند کرد؟ چه تعداد ب ینو چگونه؟ ا شوند یچه تعداد انتخاب م

 شوند؟ یپژوهش م ینا یردرگ

 در حال اجرا یها پروژه ی. برا6

 یست؟پروژه چ ینمورد انتظار ا یربرساند؟ تأث یدهفا یمارانبه ب تواند یپروژه م ینا چگونه

 پژوهش را مورد استفاده قرار دهند؟ ینچگونه ممکن است ا یگراند

 یمارانبه ب یو نحوة سودرسان ها یافته -شده یلتکم یها پروژه ی. برا7

 یپروژه چه اثرات ینارائه شود. ا یپروژه و هر برونداد اصل یاصل یافتةدو جمله،  یا یک در

 یا یصتشخ یبرا یبخش بهداشت و درمان، روش های ینهدر هز ییجو مثال صرفه یخواهد داشت؟ )برا

د خواهند برد مشخص شود. در که سو یمارانیتا حد ممکن تعداد ب یدخاص(. با یماریب یک یریتمد

 پژوهش استفاده خواهند کرد؟ ینچگونه از ا یگرانبودن، د یکاربرد تصور

 های بهداشتی و پزشکی کنندگان و جامعۀ درگیر در پژوهش دستورالعمل انجمن مصرف .4-3-15

« یو پزشک یبهداشت یها در پژوهش یردرگ ةکنندگان و جامع انجمن مصرف»از نظر 

(McKenzie 2011 )یشنهادیهپ یاپروژه  یکو خلاصه از  یبه زبان ساده چارچوب کل خلاصه 

 یبرا این خلاصه. شود یعموم نوشته م یپژوهشگران و متخصصان، برا یپژوهش است که به جا

فهم،  همه یها هستند. خلاصه یدمف یرپذ صورت واضح و دسترس در مورد پژوهش به یرسان اطلاع

نوشتن  یابکاهند. مهم است که پژوهشگر قادر به صحبت  میلکه از ارزش اطلاعات ع کنند یتلاش نم

 گذاران، یاستس ی،مال کنندگان ینبالقوه، تأم گذاران یهکه سرما یدر مورد پژوهش خود باشد به نحو

 کنندگان و اجتماع بتوانند آن را درک کنند. مصرف

 خلاصه، پوشش داده شود؟ یندر ا یدبا یموارد چه 

 اهداف و مقاصد پژوهش -
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 پژوهش انجام خواهد شد؟ ینچگونه ا -

 یست؟پژوهش چ ینمورد انتظار ا یایمزا -

 یخواهد بود برا یدها مف خلاصه ینکه ا کنند یعنوان م پژوهشگرانی: 

  ها و گرنت یاخلاق یها توسعه درخواست - 

 یهبورس یها درخواست - 

  اجتماع یتحما یاکننده جستجوگر  مصرف -

 یریکارگ ابزار به -

  تر یعبه جامعه وس رسانی یو آگاه یانتشار مطبوعات -

 یرعلمیجهت ارائه به مخاطب غ -

 یکاربرد ملاحظات 

 یچکه ه یدهست یلفام یادوست  یکپژوهش خود به  یحکه در حال توض یسیدبنو یطور -

 ندارد؛ یعلم یشینهپ

 ید؛با خواننده صحبت کن یماًمستق -

کار  ها را به نوشت و کوتاه یزیدبپره یات تخصصاز اصطلاح ید،واژگان ساده استفاده کن -

 ید؛ببر

 ید؛کوتاه کن وار فهرسترا . جملات یدو مثبت باش یممستق -

 نه مجهول؛ یدافعال معلوم استفاده کن -

 ید؛کن یلها را به اسم تبد فعل -

 .یدکن یانجمن داور یکنندگان و اعضا متن خود را با استفاده از نظرات مصرف -

 یتانیابر یمرآلزا یقاتتحقدستورالعمل مؤسسۀ  .4-3-16

هنگام ( Alzheimer’s Research UK 2015« )یتانیابر یمرآلزا یقاتتحق ةمؤسس»به اعتقاد 

را منتقل  یکه نکات اصل یشرح پژوهش با عبارات ساده به صورت ییصحبت کردن با مردم عامه، توانا

از  یرافراد و سوءتعب یباعث سردرگم یات،ر جزئبرخوردار است. گرفتار شدن د یادیز یتکند، از اهم

امکان واضح و  دخود را تا ح فهم همگاننکته، خلاصه  ینخواهد شد. با توجه به ا یدیکل های یامپ
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مربوط به زوال  یو پژوهش یعلم ی،. فرض را بر اطلاع خواننده از مسائل پزشکیدخلاصه نگاه دار

 .کند یآشنا م فهم همگاننوشتن خلاصه  یبرا یدیراهنما، شما را با نکات کل ین. ایدعقل نگذار

 یندیشیدخود ب ینبه مخاطب 

 علاقمند هستند اما  ینیمخاطب خوانند، یکه خلاصه شما را م یکه خوانندگان یدداشته باش یاد به

ارائه   یروزنامه معمول یکخلاصه خود را درسطح مطالب  یدبا ین. بنابراباشند یمتخصص نم

از فهم کامل  یناناطم یخواندن خلاصه شما برا یبرا یرمتخصصغ یک. درخواست از یدده

 خواهد بود. یدمف یشهآن، هم

 از استفاده به مجبور اگر – یداستفاده نکن یو اصطلاحات فن  یتا حد امکان از لغات تخصص 

 . به عنوان مثال:یدواضح از آنها را ارائه ده یحیتوض هستید آنها

 یداستفاده کن «نورون» یبه جا «یسلول عصب» از. 

 «یلتحل» یبه جا «یکوچک شدگ» 

 «افول ادراک» یبه جا «تفکر ییمشکلات حافظه وتوانا» 

 یدکن یانپس آن را با لغت عارضه  ب یستن یماریب یککه زوال عقل  یدداشته باش یاد به. 

 یداستفاده نکن یچیدهلغات پ از. 

 در مغز را  یلویدما انباشته شدن ام» یید. بگویدستفاده کنمجهول ا یعبارات معلوم به جا از

 «.خواهد شد یدر مغز بررس یلویدانباشته شدن ام» یبه جا «کنیم یم یبررس

 یدرا کوتاه نگاه دار جملات. 

 متن و از   یدکن یمکوچکتر تقس یها آن را به قسمت نویسید، یم تر یقطعه طولان یک اگر

 .یداستفاده کن وار فهرست

  یکانینزد خوانند یکه خلاصه شما را م یاز کسان یاریکه ممکن است بس یدداشته باتوجه 

که  یدتوجه کن یبترت ینآن باشند. به ا یرخودشان درگ یامبتلا به زوال عقل داشته باشند، 

مانند  یناراحت کند. به عنوان مثال از لغات یا یختهمطالب شما ممکن است آنها را برانگ

اشاره کردن  به  یو برا یدصحبت کن «ها تفاوت»آن از  یو به جا یدکن دداریخو «یرمعمولغ»

. مانند یداستفاده کن  «داوطلب»از  «مورد»واژه  یمردم هنگام بحث در مورد بافت انسان  به جا

 .ید، به لغت اهدا توجه کن«مغز اهداشده»
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 محتوا 

 یاصل یمشروع با مفاه .1

نباشد.  گونه ینمورد نظر شما ا ینمخاطب یشما واضح باشد ممکن است برا یکه برا چیزی

 گذارد، یم یرمردم تاث یو چگونه بر رو یستزوال عقل چ ینکهدر مورد ا یحشروع خلاصه با توض

 سودمند باشد. تواند یم

 یست؟آن چ یتاهم یلو دل یدکن  یدادست پ یز،قرار است به چه چ .2

شما  ینو آن چگونه به مخاطب یدهست یزیکردن چه چ یدابه دست پدر تلاش  ینکهکردن ا بیان

 یبه اقدام تواند یکار شما چگونه م ینکهبرخوردار است. مردم به ا یادیز یتاز اهم شود، یمربوط م

چهارچوب  یدعلاقمند هستند. پس تلاش کن یانجامد،ب یدجد یصیتشخ یکتکن یادرمان و  یشگیرانه،پ

در  یردرگ یمولکول یزممکان" ینه. به عنوان مثال اگر در زمیدکن ینتدو ینهزم ینکار خود را در ا

 یریجلوگ یبرا یراه یافتن یآن را به تلاش برا توانید یم کنید، یمطالعه م  "یلویدام ساز یشپ ینپروتئ

 .یددر مغز ارتباط ده یلویداز انباشته شدن ام

 دهید؟ یلازم را انجام م یها چگونه پژوهش .3

 یواناتح یدرون ظرف، رو یها )در سلول دهید یکه چگونه پژوهش خود را انجام م یدکن بیان

 یرکه درگ ییها ارتباط آن با انسان یدر مورد چگونگ یاندک ینهانسان(،  تا خواننده بتواند زم یبر رو یا

به شکست  تواند می یواناتچرا پژوهش با استفاده از ح"زوال عقل هستند، داشته باشد. لطفاً به  کتابچه 

کسب  یشتریها اطلاعات ب در پژوهش یواناتتا از استفاده از ح یاندازیدنگاه ب "زوال عقل کمک کند

 .یدکن

 تر یعوس یدداشتن د .4

که  یدخود بقبولان ینکه به مخاطب یددار یاز. شما نیدکار خود بحث کن یتارتباط با علل اهم در

پژوهش خاص،  یندارد و ا یتزوال عقل اهم یدهکمک به شکست دادن پد یچرا پروژه شما برا

 کند. یکترما را به آن هدف نزد تواند یچگونه م

 دستورالعمل واحد ژئوفیزیک آمریکا .4-3-17

 اشتراک به در برنامه( American Geophysical Union 2017« )یکاآمر یزیکواحد ژئوف»

که  یکه به حرف زدن با زبان هستند یفن یسندگانبرده که دانشمندان، نو ینکته پ ینعلم  به ا گذاری
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معمولاً به  یعلم یططرز گفتار در مح یناند. ا عادت کرده کنند، یدرک م یانو همتا پژوهشگران

سازگار  رسدیبه نظر م یداست که بع ییردر حال تغ یبه نحو یعلم یطچه، شرا اگر .کندیکار م یخوب

که سزاوار کار شماست، بدست آورد. اغلب  را یتوجه و دسترس یان،همتا یخود تنها برا یامکردن پ

واحد » .دهند یها با زبان ساده را ارائه م خلاصه یا هایدهچک یدتول ینهگز، AGUازجمله   یات،نشر

 پیشنهادهایی ارائه کرده است. با زبان ساده هاخلاصه یدتول یبرا« یکاآمر یزیکژئوف

 تواندینباشد، م یرممکنظاهر غ با زبان ساده اگر به هایبه  نوشته یفن هایاز نوشته ،یهرو تغییر

ساده ی،دگرگون یندفرآ ینو نکات سودمند، ارائه شده تا ا یطاز شرا یفهرست یلدل ینمشکل باشد. به ا

 .گردد بخشلذت و تر

 سطح کنید فکر( علم به مندنگاران، مردم علاقه خود )روزنامه یننکته: به مخاطب ینتر و مهم یناول .

 هاییدها ی)برا شود؟یآنها مة باعث توجه و علاق یزدر کار شما چه چ یست؟آنها چ یعلم درک

با گروه ارتباط یبرقرار"ة صفح و "ارزشمند است؟  یخبرة یعلم من از زاو یاآ "به مطلب  یشترب

 .(یدما مراجعه کن "یاجتماع های

 یکه معن یرشته و لغات یک مخصوص زبان ها،واژگان شامل سرنام ین. اکنید یدور یاز واژگان فن 

را    یحذف واژگان فن یاما در مورد کاهش ة ) صفح شودیدانشمندان دارند، م یرغ یبرا یمتفاوت

 (.ینیدبب

 شما چه بوده است. هاییافتهکه  یدده یحتوض 

 ة رشت یتنها برا نه ها،یافته ینو کاربرد ا یت.  در مورد اهمیستچ هایافته یتاهم یلدل یدده یحتوض

 یمنیچگونه به مردم، مناطق، اقتصاد، سلامت، ا یجنتا ین. ایدعموم مردم، بحث کن یخود بلکه برا

خاص،  ینیمسائل مخاطب یا یکنون یدادشما در ارتباط با رو هاییافته یاآ شود؟ یمربوط م یو فناّور

موضوع  ینبه ا یدچرا با"طور خلاصه، مردم به دنبال پاسخ سؤال  هستند؟ به سابقهیو ب یدجد

 هستند. "دهم؟ یتاهم

 بار  یتا آن را برا یدبسپار یستکه دانشمند ن یخود را به شخصة . نوشتیدکن ارزیابی را خود خلاصه

کار نباشند،  یندهد. اگر قادر به انجام ا یحخودتان توض یاول بخواند و سپس پژوهش شما را برا

 رد.ک یاز وضوح آن بازنگر ینانخلاصه را جهت اطم یدبا
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 توجه  ی،اصل یدهخلاصه نسبت به چک ین. ممکن است ایدانجام درست آن، وقت بگذار یبرا

بودن، ارزش و  سابقهیب سازیبرجسته ییتوانا یلدل ینرا به مقاله شما جلب کند. به هم تریگسترده

 یتاهم یآن باشند، دارا یدنکه همگان قادر به درک ارزش و فهم یا گونه پژوهش به یتاهم

 است.

 ممکن اگرچه. هستند مندداده و به آن علاقه یتبه علم اهم یزن یگردانشمندان، افراد د غیراز به

 ینیاما عرضه علم خود به مخاطب یاید،تر ب به نظر مشکل یفن چکیده از ساده زبان با خلاصه تولید است

 کنند،یآن را درک م و استآنها باارزش  یبا آنها صحبت شود که برا یکه تنها انتظار دارند با زبان

 .کندیبه فهم کار شما کمک م یزن یگرامر به دانشمندان د ینا ی،راست دارد. به یادیز یتاهم

 دستورالعمل کمیسیون اروپا .4-3-18

 یجاز نتا ایخلاصه»( در گزارشی با عنوان European Commission 2018« )کمیسیون اروپا»

فهم را به شکل  های نگارش خلاصة همگان دستورالعمل« یرمتخصصفرد غ یبرا ینیبال های ییکارآزما

 زیر ارائه کرده است:

 . مقدمه1

به  ینیبال های ییکارآزما یجاز نتا هاییخلاصه  را به ارائه هایبانپشت ها، ییمقررات کارآزما

در  فهم همگان هایخلاصه ین. املزم کرده است فهم باشد قابل یرمتخصصفرد غ یکه برا یشکل

 دسترس است. اروپا قابل یهاتحادة داد یگاهپااه و گدر

به آن توجه شود  یدبا فهم ة همگاناز ده اصل که در خلاص ایاز مقررات، مجموعه V پیوست

ة هنگام نگارش خلاص ،نویسندگانکمک به  یرا برا هاییو الگو ها یشنهاداصول، پ ین. اکند یم یانرا ب

و فهم  رکبه بهبود قدرت د ییکارآزما یجنتا یارائهدر روش  یکنواختی. شود ی، شامل مفهم همگان

 .کند یکمک م یگرانو د یمارانکنندگان، ب شرکت

 انداز. چشم2

 ینیبال های ییکارآزما هاییافتهاز  هاییخلاصه یدتول یبرا ییو الگوها ها یشنهادمطلب پ این

 یهاتحادة داد یگاهدرون پا هایاطلاعات تنها به خلاصه یناست. ا هایبانعموم مردم توسط پشت یبرا

است  دسترس ابلعموم ق یاروپا برا یهاتحاد یگاهپا فهم همگان های. بخش خلاصهشود یاروپا مربوط م

ی، شناخته مفهم ة همگانخلاص یعنوان مخاطب اصل کنندگان در پژوهش و عموم مردم به و مشارکت



  92 فهم مفهوم و ابعاد خلاصه همگان یبررس

 

 

به آن را  یدسترس یتقابل یزن یانشگاهسلامت و دان ینمانند متخصص یزن یگراند که یدرحال شوند،

جهت کمک به  یاقدامات انجامساده و  یحاتیتوضة علاوه بر ارائ ین،مخاطب یدارند. با توجه به گستردگ

 .یردمورد توجه قرار گ یدبا یزسطح دانش عموم مردم ن یانگینم ی،بهبود سواد سلامت

 یبانپشت یت. مسئول3

 یگاهآن بر عهده پاة و ارائ فهم همگانخلاصه  یداز تول یناناطم یی،از کارآزما یبانیپشت مسئولیت

 اروپا، است. یهاتحاد

 ی. اصول کل4

 را نداشته  ییاز کارآزما زمینه یشپ گونهرو فرض داشتن ه یدکن یدمخاطب عام تول یخلاصه را برا

 .یدباش

 ه در ک یدکن ینتدو یطرح و متن هر بخش از خلاصه را از جهت سبک، زبان و سطح سواد طور

 عموم مردم باشد. هاییازن ینجهت تأم

 دارید  نگه مطلب را تا حد امکان کوتاه. 

 کنید تمرکز دادهة یو بر پا یرمبهماطلاعات غ یبر رو. 

 در خلاصه وجود ندارد. یغاتیمطلب تبل یچکه ه یدحاصل کن یناناطم 

 یدکن یرویاز اصول سواد سلامت و حساب  پ . 

 ین. ایریداطلاعات خلاصه را در نظر بگ یآنها در توسعه و بازنگرة یندنما یا یمارانکردن ب یردرگ 

از مطالعات  یتعداد یمهم برا ین. اشود یآنها م یازاز پاسخ به ن ینانکار باعث حصول اطم

 یفتأل  تجربهبا ی،پزشک یسندگانرا بهبود ببخشد. نو یانیپاة نسخ تواند یاما م یستن یابیدست قابل

 ممکن است سودمند باشند. یزعموم مردم ن یبرا مطالب با زبان ساده

 ی. اصول سواد سلامت و سبک نوشتار5

در  یدعموم مردم با یشده برا در نظر گرفته هایاز آن است که متن یدر اروپا حاک هاپژوهش

( پنج سطح از سواد IALSسالان ) سواد بزرگ المللیینب یباشد. نظرسنج 2-3  یسطح سواد مهارت

( تلغات و اعداد اس ییابتدا ییکه شناسا یسطح از سواد مهارت ترینیین) پا 1که شامل سطح  یمهارت

 یر،تفس یب،اطلاعات، ترک یتکفا یدفهم و تائ ییتوانا یسطح سواد مهارت ین)بالاتر 5تا سطح 
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 هایاشخاص مهارت 5. در سطح شود یو بحث در ارتباط با اطلاعات را شامل م وتحلیل یهتجز

 .کند یم یفرا تعر شود ی(، مدهند یدر استفاده از اطلاعات از خود نشان م ای یشرفتهپ

از  ینانحصول اطم یروزمره براة عموم مردم، ملزم به استفاده از زبان ساد یشده برا نوشته موارد

 .باشندیمتن، مة و فهم ساد ییخوانا

 یروپا سطح سواد مهارتبا سطح سواد کم تا متوسط مناسب باشد. در ا یاشخاص یبرا یدمتن با 

با  گوییلغات و اعداد در متن و پاسخ ییشناسا ییتوانا 2 یاست. سطح سواد مهارت 2-3متوسط 

 یتصورت قابل به  3 یکند. سطح مهارت یلفرم را تکم یکمثال بتواند  عنوان اطلاعات ساده است. به

 یکشده را که به  بتوان اطلاعات داده ینکهبه اطلاعات و ا ییگو و پاسخ یبفهم، ترک یی،شناسا

 یرستاندب یانیبا سطح پا یباًسطح تقر ین. اشود یم یفارتباط داد، تعر شود یسؤال مربوط م

 دارد. یهمخوان

 فهم آنها سخت  یراز ید،استفاده نکن شوندیم یادیکه شامل عبارات ز یچیدهو پ یاز جملات طولان

 است. 

 یداستفاده کن یاص ناآشنا با پزشکاشخ یاز واژگان ساده و آشنا برا: 

 یپرتنشنها " یجا به "فشارخون بالا"مثال از  عنوان )به کنید یدور یعلم یا یاز زبان فن" 

 (یداستفاده کن

 ("یریکارگ به" یجا به "استفاده"مثال،  عنوان )به یدرا حذف کن یچیدهو پ یرضروریلغات غ 

 باشد. یکدستاستفاده از آنها در طول متن متداوم و  ،اصطلاحات و لغات یفعلاوه بر تعر 

 ییو درجا باشد یدرک م قابل یراحت واضح است و به یادی،که اصول بن یدحاصل کن یناناطم 

 .یدده یحاست، آنها را توض یکه ضرور

 ("داشت یاحساس بد "مثال  عنوان )به یداز لغات و عبارات مبهم استفاده نکن 

 یدلت مجهول استفاده کنحا یجا از حالت معلوم به: 

  :را مطالعه کردند ینهسرطان س یبر رو یفناثر تاموکس ینمحقق "حالت معلوم" 

  :شد یبررس ینتوسط محقق ینهبر سرطان س یفناثر تاموکس "حالت مجهول" 

 یدکمک به بهبود درک مطلب استفاده کن یبرا یراز نکات ز: 

 به اطلاعات دهیسازمان یبرا یفیتوص یها عنوان یرو ز ینعناو 
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 سبک نگارش هرم وارونه( یاتجزئة قبل از ارائ "یکل ینما"ة ارائ( 

 پاراگراف یجا به وار متن فهرست 

 (ینیدرا بب ییندر پا 8داده و آمار )قسمت  یحتوض یبرا یاصول عدد 

 "یددو خط مجزا کن یا یک) مثلاً، موضوعات مختلف را با  یکاف ی اندازه به "یخالة فاصل .

 (اینقطه 12قلم  حداقل

 نیازیشو اطلاعات پبرخط  هایخلاصه یبرا هاییمرجع ی،به اطلاعات اضاف هایییوندپ .

 حداقل باشد. یدمنسوخ شدن آنها در طول زمان با یلبه دل هایوندپ یناستفاده از ا

 (.یرهها و غ واره نشان ها، یکون)آ یدرا محدود کن یرضروریغ یراستفاده از تصاو 

  یرخطز یابا حروف بزرگ  هاییواژهعدم استفاده از . 

 اگر استفاده از یدرا محدود کن ییچندهجا یا یفن ی،استفاده از لغات سرنام، خلاصه، پزشک .

 .یدآنها با زبان واضح را اضافه کن یحاست، توض یضرور یلغات ینچن

 یدمهم استفاده کن هاییدهرساندن ا یساده( برا های)گراف یراز تصاو. 

 یدکن یاز اندازه خوددار  یشواننده با اطلاعات باز غرق کردن خ. 

 و کاربرد زبان ساده  یی. خوانا6

 انتخاب ،فهم همگان در قسمت خلاصه 12 ی اندازه خود را به فرض یشپقلم  یدبا هاپشتیبان

در ارتباط با افراد دچار  ینیبال ییکه کارآزما هایییتتر در موقع مناسب بزرگقلم  یک اگرچه. کنند

 .است ، لازموجود دارد اشخاص مسن یا یناییاختلال ب

تا  بنویسید هااطلاعات و دادهة یکوتاه و مختصر نگاه داشته شوند. خلاصه را بر پا یدبا جملات

 د.شواجتناب  یغاتیاز هرگونه زبان تبل

داشته باشد،  یازاز سواد ن ییینکه تنها به سطح پا یبه روش فهم ة همگانخلاص نویس یشپ تألیف

 یدهستند، با یکه مخاطب آنها مردم عاد هاییکه متن دهدیدر اروپا نشان م یقاتاست. تحق یاتیح

که گزارش    OECD یمهارت یدگاهدة مقالة یسطح بر پا ینرا انتخاب کنند. ا 2-3 یسطح سواد مهارت

 بناشده است. کرده، یهسال را ته بزرگ هایمهارت یدوره نظرسنج یناول

 ی. عوامل بصر7
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به  یادیکمک ز توانند یم اند، شده یطور مناسب انتخاب و با وضوح طراح که به یبصر عوامل

که داده  یمارانب یشده برا یفتأل ینیبال های ییکارآزما یجنتا هایبهبود ادراک از متن بکنند. خلاصه

 باشند. یچیدهاطلاعات پة ارائ یب براخو یروش توانند یدارند، م یحیواضح با متن توض یها یینما

 یرنویسوضوح با ز را نشان دهد، که به یامپ یکتنها  یدبا یراستفاده از آنها، هر تصو هنگام

 از  یشب یرآن را دارند، باشد. تصاو یحدر توض یکه سع یدر کنار مطلب یرشده است. تصاو برچسب زده

 یغلط اشتبرد تواند یم دهند، یزمان نشان م که چند رابطه را هم ییها-مانند نمودار یچیده،پ اندازه

 .یستن یزکند و استفاده از آنها جا یجادا

 یاساستفاده شوند. مق یدنبا کنند، یکننده استفاده م گمراه هایکه از محور هایینمودار

از  یریجلوگ یآن، برا هایمحور یاکه آ ینیدو بب یدکن یمورداستفاده در هر نمودار را بررس

شما  یکیگراف یرتصاو یکه تمام یدحاصل کن ینانبه شروع از صفر دارند. اطم یازن ی،سردرگم

 خورده باشند. برچسبوضوح  به

و  یکاتورکار یدیو،شامل و تواند یاز فهم مطلب، م ینانحصول اطم یخلاقانه برا هایپاسخ

 باشد. یانماییپو

 . زبان8

اروپا  یهاتحاد هایاز کشور یکمختلف هر هایآن به زبانة ئخلاصه، ارا یکانتظار از  کمترین

جداگانه   یبه بارگذار یازاف هر زبان ن ید یپة شده است. نسخ  در آن انجام ییاست که کار آزما

از خلاصه،  یسینسخه انگل یکبهتر است  دهند، یکه امکانات اجازه م ییدرجا یندارد. همچن

کار  یناضافه شود. ا ها یبانتوسط پشت گیرد، یرا در برنم یسکشور انگل ییکارآزما که یدرصورت

 .شود یاروپا م یهدر اتحاد یدسترس یتقابل یشاما باعث افزا یستن یاگرچه اجبار

 کنندگان به مشارکت هایافته یرسان . اطلاع9

 یانرس اطلاع یعنوان تنها راه برا به توان یاروپا را نم یهاتحاد یگاهدر پا فهم همگان  خلاصه یک

 یبرا فهم همگانخلاصة  یکحساب آورد. ممکن است  به یی،کنندگان کارآزما به مشارکت

در  که یمارانیبه ب یمبازخورد مستق یدبا ها یبانباشد، اما پشت یدمف ییکنندگان در کارآزما مشارکت

از سهم مشارکت آنها و تشکر از  یکار شامل قدردان یندهند. ا  اند، ارائه آنها شرکت داشته ییکارآزما

 .شود یاند م کار اختصاص داده ینکه به ا یزمان
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 ی. قدردان10

و  یماراناز حقوق ب یتجهت اشاعه و حما یسه در انگلک سلامت یها مسئول پژوهش اداره

ه شد  عنوان راهنما استفاده به ها یشنهادپ ینشده، در توسعه ا گذاری یهسلامت، پا یها جامعه در پژوهش

 است.

 تراست دستورالعمل مؤسسۀ بریَن .4-3-19

فهم پیشنهادهای زیر را  ( برای نگارش خلاصة همگانBulbeck 2012« )تراست بریَن»مؤسسة 

 ارائه کرده است:

  زمینه –شروع با مساله 

و از آن به  یدده یحکلمه توض 25در حل آن دارد با کمتر از   یکه پژوهش شما سعرا  ای مساله

 .یدجمله خود استفاده کن ینعنوان اول

 .شود یگنجانده م تر یعوس یدیپژوهش چگونه در د ینکه ا یدده توضیح –دوم   جمله

 ین. ایاوریدب دهید یکه شما انجام م یدادن ما به کار یتاهم یبرا یلدل یک –سوم  جمله

 شما نباشد. یاگر در طول زندگ یحت کند؟ یپژوهش چگونه به مردم کمک م

 .شود یه صورت بالا نوشته مب  -1 پاراگراف

 یدکن یمرا را در سه پاراگراف ترس یماندهمطالب باق: 

 دارد؟ یدر انجام چه کار یسع ییکارآزما این – 2 پاراگراف

 شوند؟ یو آزموده م یسهمقا یزهاییچه چ 

 یست؟چ شود یکه ارائه م یدرمان 

 بیشتر اطلاعات – 3 پاراگراف

 در آن مشارکت داشته باشند؟ توانند یم یچه کسان 

 شوند؟ یو آنها چگونه انتخاب م 

 به من وجود دارد؟ یکنزد یمرکز یاآ 

 ها ملاقات/ها درمان تعداد – یدکن ییندرمان را تع یتکم 

 یاثرات جانب 

 کشد؟ یچه مدت طول م ییکارآزما 
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 نتایج و اثرات – 4 پاراگراف

 شود؟ یمن م یبنص یزدر صورت مشارکت، چه چ 

 افتد؟ یم ین چه اتفاقبعد از آ 

 ییطلا های قانون 

 لغات سطح

  استفاده از حالت معلوم نه مجهول 

 یداصطلاحات خاص به کار نبر. 

 یدکن یدور یاز زبان فن. 

 استفاده شده باشد. پیش از اینکه اصطلاح کامل  یداز اختصارات استفاده کن یتنها زمان 

 یداستفاده کن یهو تشب یلاز تمث. 

 جملات سطح

  کلمه 15/20 حداکثر –جملات کوچک 

 یدکن یدور یچیدهو پ یاز جلات طولان. 

 یداز عبارات مثبت استفاده کن. 

 به عنوان مثال : یدمختلف استفاده کن های یدها ینبه وجود آوردن رابطه ب یاز حروف ربط برا .

 اگرچه، به هرحال و ...

 متن  سطح

 یداستفاده کن یتراز سرت. 

 تنها چهار پاراگراف 

 ینهمز 

 کند؟ یچه کار م ییکارآزما 

 اضافه شده یاتجزئ 

 یامدهااثرها و پ 

 ها پاراگرا ف ینب یخال یجا 

 یی؟قانون طلا و
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 .ید. تنها به سؤالات بالا پاسخ دهیدو نچسبان یدنکن یکپ یناًرا ع یزچ یچپروپوزال خود ه از

 ساده و کوتاه های معادل 
 

 های ساده و کوتاه معادل. 3-4 جدول 

 بگویید نگویید

 مشارکت کنید در آن سهیم شوید

 قبل پیش از

 توقف دنبال نکردن

 اگر در صورت

 زمان مدت

 گفتن مطلع کردن

 خواهد داشت ریزی شده برای اجرا  برنامه

 چنین از این رو، درنتیجه

 درباره در اشاره به، در ارتباط با

 چنین است اگر این مورد مورد نظر این باشداگر 

 برای به مقصود 
 

 دستورالعمل مؤسسۀ کلینسکو .4-3-21

 ی: نوشتن برافهم همگانخلاصه »( در دستنامة خود با نام Gross 2015« )کلینسکو»مؤسسة 

فهم پرداخته  ترین موارد در نگارش یک خلاصة همگان به تشریح کلیدی« یرمتخصصمخاطبان غ

 است.

 فهم همگانخلاصة  یبر رو یدجد ینیبال ییکارآزما ینقوان 

 ییکارآزما یجنتاخلاصة  یاتدر ارتباط با محتو یاطلاعات یحاو یدجد ینیبال ییکارآزما قوانین

 درک باشد. عموم مردم قابل یبرا یستیموردنظر باخلاصة . باشد یعموم م یبرا ینیبال

 یی،کارآزما یامدنظر از پ اطلاع داده شود که صرف یدبا ییکننده در کارآزما شرکت یمارانب به

دسترس  اروپا  قابل یهاتحاد  داده های یگاهپا یبر رو فهم همگانو زبان  یآن با زبان علم یجنتاخلاصة 

 آنها را به دست آورد. توان یچگونه و کجا م ینکهو ا باشد، یم
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که  ی)خلاصه به صورت« فهم همگانخلاصة »رو ابتدا با سؤال در مورد اصطلاح  یشپ مطلب

آنها، به  یو کاربرد یاستنتاج ی،فهم باشد(، به منظور روشن کردن مسائل فرهنگ عوام، قابل یبرا

 .شود یم یکنزد یدجد ینیبال ییکارآزما ینموضوع قوان

 یست؟چ فهم همگان یها خلاصه یفیک اصول 

و با  اند شده یلتشک یاناز دانشگاه که عمدتاً یناز محقق یاریبس یبرا فهم همگان  خلاصه نوشتن

دشوار خواهد بود. آنها  کنند، یارتباط برقرار م یگرخود با همد  بخصوص و مربوط به رشته یزبان

 ین،. بنابراباشد یم فهم یرقابلو مردم، غ یمارانب یکه برا کنند یم یفرا تأل ییها معمولاً خلاصه

( لازم است که با یقدر تحق یرو افراد درگ یناشخاص )محقق ییآموزش و راهنما یبرا ییاستانداردها

کنند.  یدموردنظرشان تول ینمخاطب یدر نظر گرفته شده برا فهم همگان  کمک آن بتوانند خلاصه

گرفته  چهارمسوم و    در صفحه  یجیتالشده توسط مرکز درمان د تفهرس یاتاز خصوص یرمطالب ز

 شده است:

  یزبان یازهایدر ارتباط با مخاطب موردنظر و اطلاعات و ن تییس، بافهم همگانمؤلف متن 

 داشته باشد. یکاف ییاو، آشنا

 و روش به دست آوردن آنها آشنا باشد. فهم همگانبا اصطلاحات  یدبا مؤلف 

 کند. یانممکن اطلاع داشته و آنها را ب های یرتاز مسائل و مغا یدبا مؤلف 

 مناسب، آشنا باشد. یو املا یو گرامر، نقطه گذار مربوط به زبان یها با مهارت یدبا مؤلف 

 اشاره کرد: یربه موارد ز توان یم فهم همگانمتن  های یژگیو از 

 فهم آسان یتساختار و سبک واضح و مطالب مربوط و با قابل 

 سرراست، روان و با جملات کوتاه متن 

 معنی یو ب یچیدهاز به کار بردن اصطلاحات پ خودداری 

 باشد یم یبندمحور و لحن مناسب که به الگوها پا شخص زبان 

 مثبت. یبند از حالت معلوم و جمله استفاده 

 روزانه و  یها ها، مثال منفعت ها، یسکدر مورد ر یاست( اطلاعات یستهشا که ی)هنگام

 د.شوارائه  شود، یمربوط م ینمخاطب یازهایکه به ن یگراطلاعات د ینهمچن یزمان  بازه

 شود یم یشنهادپ ین،از مخاطب یرمتخصصمطالب توسط اشخاص غ فییک ینیبازب. 
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 دسترس باشد. قابل یبه راحت ینتوسط مخاطب یستیشده با یدتول فهم همگان متن 

 شود؟ یم یابیچگونه ارز یمارانب یاطلاعات یازهاین 

  توسعه یسنج امکان یبرا 2011،  در ژوئن «مشارکت کننده یمارانب»در  یمورد  مطالعه گزارش

و سلامت  یپزشک یستز یها که به پژوهش یو کسان یمارانب یبرا یرتخصصیاز اطلاعات غ یا دسته

 علاقمندند، بود.

به دست آمده توسط  های یهاز توص یا مجموعه ی،مطالعه مورد ینبه دست آمده از ا نکات

را دربر  پزشکی، یستز یمکاتبات پژوهش یبهساز یکنندگان در کارگاه، در ارتباط با چگونگ شرکت

 .گیرد یم

تر  دسترس قابل یدبا یزن پزشکی یستز یها کند، پژوهش یداپ یشافزا یمارانمشارکت ب اگر

 شود. یشترفهم و با زبان ساده، ب اطلاعات قابل یدتول ینشوند. همچن

مورد  یگرمطالب د یامقاله،  ی،هر گزارش علم یبرا فهم همگانخلاصة  یک یدبا درواقع،

 شود. یددم، تولمر ی علاقه

مردم در مورد  یفهم برا در ارتباط با اطلاعات قابل ییها ، مثالDCC How-To Guide در

 وجود دارد: یماران،ب یاطلاعات یازهایپاسخ به ن یو چگونگ ی،پزشک یستز

PLOS از دانشمندان و پزشکان متعهد به در دسترس کردن مطالب  یرانتفاعیسازمان غ یک

 باشند، یم یراستارو  یدهچک یدارا یمطالب پژوهش یعموم مردم است. تمام یبرا یو پزشک یعلم

 حقوق آنها. ینو مدافع یمارانب ینها، همچن پزشکان در تمام تخصص یآسان فهم برا ای یدهچک

DCC را در کنار مقالات  فهم همگان یها خلاصه یه،نشر ینکه ا کند ینکته اشاره م ینبه ا

ارسال شده، نوشته  ی قبل از انتشار مقاله یهنشر یرها توسط سردب خلاصه ینا. دهد یخود ارائه م یپژوهش

 یپزشک یا لمیع  زمینه یشعموم مردم، بدون داشتن پ یها، آسان فهم هستند و برا خلاصه ین. اشوند یم

 اند. نوشته شده

 یازهاین یابیارز یو کمک برا یمنابع همکار ینتر از با ارزش یکیمعمولاً  یریهخ بنیادهای

 .کنند یم یتفعال ینهزم یناز آنها در ا یها گروه یا یمارانو به طور مرتب با ب باشند یم یمارانب

 ی یندهکه نما یتصادف یرمتخصصرا به افراد غ ساخته یشپ یرتخصصیاطلاعات غ توان می

ک و در ارتباط با متن، سب یبه سوالات ییو پاسخگو یموردنظر هستند، به منظور بازنگر ینمخاطب
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محور شدن آن  به آسان فهم کردن و مخاطب فهم همگانمتن  یکتنها بازخورد  داد. نه یلمحتوا، تحو

 ی شده یجاددر ارتباط با سؤالات ا یاطلاعات ارزشمند تواند یم ینهمچن کند، یم یفراوان کمتن کم

 و مهم به ما بدهد. یدجد

 قابل فهم است؟ یکاف ی به اندازه یافهم  خلاصه، همگان یک یدفهم توان یم چگونه

پاسخ به آن در نظر گرفت،  یبرا یدرا با یاست. عوامل متفاوت یدرواقع سؤال دشوار این

 عبارتند از:

 هدف ینمخاطب .1

 فهم همگانقبل از شروع نوشتن مطلب  یدیسؤال کل «باشد؟ یمخاطب هدف من م یچه کس»

. کند یم گیری یمساختار و محتوا تصم یط،باط با محسؤال در ارت ینا یبر رو یقتحق یج. نتاباشد یم

آن، آشنا  یدست داشتن در طراح  مطالعه به واسطه یک یاتبا جزئ یبخصوص ینممکن است مخاطب

کننده تجربه کرده باشند و اطلاعات درون  را به عنوان شرکت ییممکن است کارآزما نهاباشند. آ

در دسترس است مطالعه کرده باشند. ممکن است  همف همگانکه با زبان راکنندگان  شرکت  دفترچه

دورتر داشته باشند.  ینقش ییدر کارآزما یتئور یریدرگ یا یزیکیبا نداشتن حضور ف یمردم عاد

 متفاوت آنها را مورد خطاب قرار داد. یقیبه طر یدبا اینبنابر

 سن .2

او به اطلاعات و برداشت از آن  یدر ارتباط با دسترس هایی یتمخاطب ممکن است محدود سن

به  یکودکان تا قبل از سن یاپژوهش،  یجیتالمحدود به اطلاعات د یکند. )به عنوان مثال دسترس یجادا

 یزجوانتر ن یگروه سن یدارند(. اعضا یخود به اطلاعات دسترس ینخصوص که تنها توسط والد

 یابالاتر  یسن یها که ممکن است گروه یلعلاقه داشته باشند در حا زمینه یشپ  است به مطالعه نممک

 داشته باشند. یازن ینهزم ینافراد مسن به اطلاعات مشروح با زبان ساده در ا

 یلاتفرهنگ و تحص .3

 یا، بدون توجه به جنس فهم همگانموردنظر مطلب  یناست که مخاطب ینکته الزام ینبه ا توجه

 ینمخاطب ینا یاست که هرچه گوناگون یمعن ینبد ینباشند. ا یمتفاوت یلاتسطح تحص یسن، دارا

 بسیار) فهم همگاناز زبان  یشتریب  درجه یندارد. بنابرا یشتریتفاوت ب یزن یلاتباشد، سطح تحص یشترب

 یفاا یاشخاص نقش مهم یکل ی سلامت، تجربه یها است. به خصوص در پژوهش یاز( نفهم همگان
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 یباًتقر کنند، یم یها زندگ خود سال یماریمزمن که با ب های یماریگفت افراد با ب توان ی: مکند یم

نسبت به کشور  یافراد هر جامعه در کشور یلاتآن تخصص دارند. ممکن است سطح تحص یرو

 یفسلامت ضع توان یمتفاوت و به فرهنگ آنها ارتباط داشته باشد. بسته به فرهنگ هر کشور، م دیگر

مطالب کمک  یربه تفس یفرهنگ یها دانست. شناخت گروه مضر ی یهروح یا یماریاسترس، ب یامدرا پ

 .کند یم

مهم باعث به وجود  ین. اباشند یم یچند فرهنگ یها اجتماع یدارا ییاروپا یکشورها اکثر

و  یلیتحص ی ینهزم یشپ ی، دارافهم همگان. گروه مخاطب مطلب شود یم یدیجد یها آمدن چالش

داشته باشد، سطح  یریتفاوت چشمگ زمینه، یشپ ینکه ا ی. در صورتباشند یم یکسانی یفرهنگ

 در دسترس بودن مطلب لازم است. یبرا فهم همگان طلاحاتاز اص یبالاتر

کردن هر  یو فرهنگ مختلف باشند، راض یلاتتحص ین،ما مردم عام با سن ینمخاطب وقتی

از زبان  ییالاسطح ب ین،مخاطب یادز یخواهد بود. با توجه به فراوان یرممکنمتن، غ یکشخص با 

 ی، به سختفهم همگان یمطلب به درست یکخواننده،  یک یلازم است. ممکن است برا فهم همگان

 ینخشمگ باشد، یم یدبستان یها که مناسب بچه یاز طرز گفتار یگرکه شخص د حالیدرک شود، در 

 شود.

که  یگریو مردم د ینکمک کردن به محقق یاست برا یروش ینی،متن با فهرست بازب سنجش

 ی،به انتظارات کل ییفهرست ممکن است علاوه بر پاسخگو ینرا دارند. ا فهم همگانمتن  یدتول  یفهوظ

 یها از خوانندگان با ملاک ییها مربوط به گروه یها مطرح توسط سازمان یها به ملاک یدنرس یبرا

 خود، ثمربخش باشد.  خصوصب

 یفیتک یو اثر آن بر رو فهم همگانطلب طول م یالزامات متفاوت بر رو -بلند؟  یا کوتاه

 اطلاعات

 یافت، به خصوص در درفهم همگانمطالب  یفیتک یبر رو ییکه اثر به سزا یگرید عامل

که با  یازدارد، طول مطلب است. سؤال در ارتباط با طول مورد ن یگرد یکاربردها یا ینهکمک هز

کرده  یجادا فهم همگانمؤلف مطلب  یا ینمحقق یبرا یچالش شود، یم یریگ تعداد حروف اندازه

داده، تنوع  یگاهپا یا یکیدرخواست الکترون های یستمس یتمختلف به علت محدود های است. سازمان

مطلب را  یکاست که  یمعن ینمحقق به ا یکار برا ین. در عمل، اکنند یکلمات و علائم را ملزم م
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تنوع در  ی،بار کار یشکند. جدا از افزا یسیمختلف، بازنو یها برآوردن خواسته یبار برا ینچند یدبا

 یانو طرز ب یبند سبک، اصطلاحات و جمله یبر رو یمیکلمات و کاراکترها اثر مستق های دودیتمح

اعمال شده بر محتوا  های یتتر باشد محدود مطلب دارد. هرچه طول مطلب، کوتاه یفیتو ک

 یناز ا یرویپ ی یجه. در نتشود یم یشتردارند، ب فهم همگان یحبه توض یازن یاصطلاحات علم که یهنگام

 یشترعام را برآورده نکند. بحث ب ی خواننده یاطلاعات یازهایمطلب ممکن است ن یک ها، محدودیت

 .باشد یاست، لازم م یابیبخش قابل دست یندر ا یساز هماهنگ یاموضوع که آ ینا یابیدرمورد ارز

که  باشد یفرض م ینا ی یهبر پا ینارائه کردن کم اطلاعات به مخاطب یبرا یمنطق توجیه

 گیری یم)زمان و تلاش( تصم یاقتصاد ی ینهشکل که هز ینهستند. به ا  یسخس یها از نظر ادراک انسان

که تصور  کنند یها همانقدر اطلاعات کسب م . انسانرسانند یو بوجود آوردن عادت را به حداقل م

داشته  یدر رابطه با موضوع یکمتر  دارند و هر چه سررشته یازن گیری یمتصم یرابه آن ب کنند یم

. تفاوت در شود یم یشترب، یاکتشاف یندهایو فرآ  یادراک یانبرهایآنها بر م  یهباشند، احتمال تک

از محصول و  دهاستفا یشده برا ینیب یشپ یها، کاربردها منفعت ها، ینهاطلاعات، تابع هز یجستجو

 .باشد یروزمره م یط موضوع با زندگارتبا

از اطلاعات را غربال کنند تا به  یمیعظ ی است که از مردم انتظار داشت که توده ینانهب غیرواقع

 یحد اطلاعات برا ینو از کمتر یمهست یادراک یها کننده مصرف یشتربرسند. ما ب یمعقول  یجهنت

 –مسئله چگونه باشد  یک ی است که چهارچوب ارائه ینا یاتی. نکته حگیریم یاستدلال بهره م

 یها برا جنبه ینا یدنمردم تناسب دارد. فهم یو چگونه با تفکرات قبل شود یم یانکه در آن ب ی ینهزم

 .باشد یم یضرور یعلم یرسان اطلاع

به   یریتفس یخود از الگوها یها که مردم در ذهن یتئور ینا یبر مبنا یساز چهارچوب ی ایده

شده است.  گذاری یهپا کنند، یاستفاده م درک اتفاقات اطراف خود یمقرون به صرفه برا ینوان روشع

 نهدر ذهن مردم فعال شود و چگو یریتفس یکه چه الگوها کند یم یینتع یامپ یک  چهارچوب ارائه

است: چهارچوب  شده یلاز دو مفهوم جدا تشک« چهارچوب ارائه» یناطلاعات را پردازش کنند. بنابرا

 یبرا یاکتشاف یندهایفرآ یا یادراک یانبرهای. چهارچوب رسانه، م ینمخاطب یرسانه  و الگوها

 ناییبا آنها آش ینکه مخاطب یمسائل یبخصوص بر رو ید،جهت پردازش مؤثر اطلاعات جد ین،مخاطب

 ی،اخلاق یها رزشمانند ا ینمخاطب یالگوها ینی،بال یها . در پژوهشکند یندارند، فراهم م یادیز
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و درک  یربه مردم جهت تفس یگر،د یریتفس یهر الگو یاو  یقبل یها اعتماد به دانشمندان، دانسته

 .کند یاطلاعات کمک م

در  یرمتخصصخطاب قرار دادن خوانندگان غ ینهدر زم درنگ یب توان یرا م یجنتا این

عنوان و خلاصه به  یک یاآ ینکهاط با ادر ارتب یشترمورداستفاده قرار داد. بحث ب ینی،بال یها پژوهش

توسط خوانندگان  ییکارآزما یها پژوهش یجادراک و پردازش نتا یشسبک روزنامه باعث افزا

 .باشد یم یزجا شود، یم یرمتخصصغ

ارتباط  یجادا یبرا یدجد یبه ابزار دستیابی امکان – یترضا یها و فرم یاطلاعات های کتابچه

  یهمگان

که  کند ینکته اشاره م ینبه ا 29بند  5در فصل اروپا  یهاتحاد ینیبال های ییکارآزما مقررات

 تواند ینم شونده یشآزما که یاو، هنگام یقانون  یندهنما یا شونده، یشاطلاعات داده شده به آزما

برخوردار  یرز یطآگاهانه از شرا یتجهت به دست آوردن رضا یستیآگاهانه خود را بدهد، با یترضا

 باشد:

(bجامع، مختصر، واضح، مربوط، و قابل ) باشد. یرمتخصصفهم توسط شخص غ 

 یمارانب یتجمع یاطلاعات یازهایبه ن ید، با2( در پاراگراف c)  اشاره شده در نکته اطلاعات

 ای یژهاطلاعات، توجه و ینا یانب یشده برا استفاده یها به روش ینبخصوص و موارد جداگانه، همچن

 مبذول داشت.

 شونده یشاز فهم اطلاعات توسط آزما ید، با2( از پاراگراف c)  اشاره شده در نکته  مصاحبه در

 حاصل کرد. یناناطم

که با اصطلاحات  یا مطلع شده و خلاصه ینیبال ییکارآزما یجنتاخلاصة شونده از  آزمایش

بدون در نظر گرفتن ، اروپا یهاتحاد ی داده یگاهشده است، در پا یانب یرمتخصصفهم توسط فرد غ قابل

 .اشددسترس ب باشند، قابل یارها در اخت که خلاصه یو در حد امکان در زمان ییکارآزما ی یجهنت

 یبرا یو هشدار ها شونده یشمنزلت و رفاه حال آزما یت،حفظ حقوق، امن ینقوان ینا هدف

. باشد یم یگر،برخلاف منافع د شونده یشدادن به منافع آزما یتموثق و محکم و اولو یها داده یدتول

باشد.  یم ها شونده یشمنافع آزما ینتأم یتنها برا فهم همگانبا زبان  ییکارآزما یجدرخواست نشر نتا

به  یشترآنها ب آیند، یبوجود م ینیبال های ییکارآزما  اصلاح شده یا یدمقررات جد که یمعمولاً هنگام
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گونه که در  . هماندنشو یم یرتفس ید،جد های یتموقع منافع و یموانع به جا یا ها یتعنوان محدود

 یناطلاعات به ا  ارائه یبرا یشتریب های یتموقع کنیم، یم یزندگ یجیتالینوآورانه و د یارعصر بس

 یشده برا استفاده یها و روش یستموجود ن یتنها کانال ارتباط یگر. زبان، دآیند یصورت بوجود م

 1یناروب یش،نما یر،. با استفاده از صدا، تصوسازگار کرد ینتک تک مخاطببا  توان یاطلاعات را م  ارائه

توسط مخاطب به  ینکهبه شرط ا ی،و جد ماطلاعات مه  عرضه یها ، روش2یکیالکترون یتو رضا

کننده  شرکت یک: کند ینم ییرتغ یزچ یکوجود  یناست. با ا پایان یب یدرک شود، به راست یسادگ

 یتخصص  که در رشته یبدان معناست که شخص ینرا دارد، ا یاتسؤال در ارتباط با جزئ یدنحق پرس

 یبرا یستی( بایندهنما یا یپزشک یا حرفه ی یشینهبا پ یاست )شخص یدهمربوط به پژوهش آموزش د

حضور داشته باشد. به احتمال  یرمتخصص،فرد غ یدرک برا قابل یسؤالات با زبان ینپاسخ به ا ی ارائه

به فرد  یبه صورت شفاه یاطلاعات علم یانتقال محتوا یبرا یپزشک یناز مجرب یاریبس یناتوان اد،یز

. او ممکن است به باشد یم 3به پرستار پژوهش ظایفو گونه ینسپردن ا یاصل یلدل یرمتخصص،غ

درمان  یپزشک یامدهایدر ارتباط با پ تری یقاز دانش عم یدصحبت کند اما شا فهم همگانصورت 

استفاده متخصص سلامت از اطلاعات  ینجاراستا پاسخ دهد. در ا یندر ا یبرخوردار نباشد تا به سوالات

کننده داده شده  که از قبل به شرکت یکمبود را جبران کرده و اطلاعات ینا تواند یم یجیتالد یکمک

و  ییکارآزمارونوشت از اطلاعات  یکحق دارد  ینکننده همچن است را بهبود ببخشد. شرکت

اطلاعات عرضه شده باشند، داشته باشد. ممکن است در  ینکه ا یشده، به هر صورت ارائه یترضا

اطلاعات پژوهش و  یدیویباشد )و یا  یژهو یها رسانه ازامر لازم به استفاده  ینبخصوص ا یطیشرا

 آگاهانه(. یترضا یها مطالب برگه

 باشد؟ یم یازن یزهاییمشترک به چه چ  ینهبه زم یدنرس برای

 
 

 به وبینارها. است وب بر مبتنی سمینار یا کارگاه سخنرانی، ارائه، یک معنی به که است Web-based seminar اصطلاح مخفف وبینار 1

 اطلاعات انتقال برای پویا و جذاب العاده فوق های روش از یکی بنابراین شوند، می اجرا ویدیوکنفرانس افزارهای نرم طریق از مجازی صورت

 هستند پراکنده مختلف مناطق در جغرافیایی لحاظ از که هستند مخاطبانی به
2  Electronic-Consent (e-Consent)  پلتفرمی جدید و در حال توسعه برای اخذ رضایت از بیماران در محل یا خانه با استفاده از فرم

 باشد. رضایت کامپوتری به جای روش سنتی استفاده از کاغذ می
3 research nurse 
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 یمارانب  یندهنما یماران،از نظر باستاندارد مورد توافق  یکاز ملاک  یکل یریتصو یر،ز نمودار

 .دهد یو خوانندگان عام را نشان م
 

 
 های یک استاندارد مورد توافق . ملاک5-4 نمودار 

 
 

 یپژوهش  از مطالعه فهم همگان  خلاصه یبرا یهاز فهرست پا یا نمونه. 4-4 جدول 

      مخاطب

 توضیحات .3 .2 .1 سؤال 

چه کسی مطلصب   

 خواند؟ یممن را 

  گروه مسئول عموم مردم

  کوچک زیاد بسیار زیاد بزرگی مخاطبین 

  متوسط عالیه دانشگاهی تحصیلات 

  کشور اروپایی چند فرهنگی فرهنگ 

  بدون دین مفرد گوناگون دین 

  سنی  بازه همانند گوناگون سن 

  کشور قاره جهانی محل 

  نقص بیماری سالم موقعیت سلامت 

اطلاعات موجود  

 از قبل

   شاید تضمین شده

 با طراحی برای مشاوره محور، بیمار

 عام خوانندگان توسط فهم قابل بیماران،
 عام خوانندگان توسط بازبینی

 شواهد، اساس بر گرایش، بدون سرراست،

    معتبر اطلاعات بینانه، واقع
 شده، ارائه خوبی به روز، به مربوط، جامع،

 محور مخاطب
  واضح و دسترس در پلتفرم پسند، کاربر

 خوانندگان برای
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مشصصصصصصارکت در  

خلاصصصصصصصصصصصصصصة 

 فهم همگان

   بازبینی ین همکارمؤلف

استفاده کننده از  بیمار عمومی ارتباط با موضوع 

 خدمات

 

      محتوا

 با کمترین جملات ممکن بیان کنید. سؤالپاسخ خود را به هر 

  موضوع مطالعه چیست؟ .1

  مطالعه در کجا انجام داده شده است؟ .2

  مطالعه در چه زمانی انجام شده است؟ .3

  مطالعه برای چه انجام شده است؟ .4

  چگونه انجام شده است؟مطالعه  .5

 پاسخ خود را با اطلاعات مخاطب هماهنگ کنید. تعداد لغات را بررسی کنید. 

  

چهارچوب  بررسی:

 واضح

قابلیت درک  مربوط سبک واضح

 آسان

 حالت معلوم

جملات  روان سرراست بررسی:

 کوتاه

گرامر 

 مناسب

 نقطه گذاری مناسب

لحن مطابق  بررسی:

 عرف

پیچیده و از اصطلاحات 

 معنی استفاده نکنید بی

واژه پردازی 

 مثبت

 زبان شخص محور

 جامع موثق واقع بینانه شواهد محور بدون گرایش اطلاعات

ی  ارائهبا  به روز مربوط 

 مناسب

کنترل 

 کیفیت

 ییدتأبازنگری / 

 

 دستورالعمل شبکۀ کاربران کوکریَن .4-3-21

باور است که  ینبر ا( Cochrane Consumers Network 2008« )ینکاربران کوکرَ ةشبک»

، «عبارات استاندارد»به  یابیها و دست خلاصه یفنحوه تأل یبرا ییبه عنوان راهنما تواند یم زیر ینعناو
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کنندگان  تعداد شرکت یسهنحوه مقا یمعرف یادر جمله اول  «یجهنت» یانمثال، ب یسودمند باشد. برا یاربس

 ها. و مداخله

 عنوان 

که از عبارات  یدر صورت یترت ین. اباشد یبا زبان ساده م یبا عبارات ینیبازب یترت عنوان،  تکرار

 . باشد یم یاست، کاف یدر چه مورد ینیبازب ینموضوع که ا ینا یانب یاستفاده کند برا ییابتدا

به خصوص در رابطه با  های یتمحدود یستیخبر دهد، اما  با ینیبازب یجهاز نت یدنبا یتر: تنکته

 یبه سادگ یبازنگر یترکه ت یی. در جایردشده را در بر بگ یبررس یها و درمان یرکنندگان درگ شرکت

 آن را دوباره تکرار کرد. توان یم شود یتوسط همه درک م

 عارضه یبر رو ای زمینه یشپ  یا ینیبازب اهمیت 

مثال الف(  ی. براباشد یم ینیبازب ینا یتاهم یلدر رابطه با  دل ای یانیهبخش شامل ب این

از درمان و  یفیآن، ج( تعر یوعها و عوارض و ش عارضه، نشانه ینا یفمساله، ب( تعر ینا زمینه یشپ

 استفاده از آن. یلدل

 ینیبازب یاصل های یافته 

کننده،  و افراد شرکت ها یرا ازجمله، انواع و تعداد بررس ینیبازب یاصل های یافتهقسمت،  این

به شکل عدد ارائه شده، شامل  یجینتا یکه بازنگر یدر صورت تواند یسمت مق ین. اکند یم یاندوباره ب

از آمار را  ادهفهم آسان. در کل، استف یتو با قابل یبار به صورت کل ینشود، اما ا یعدد یها خلاصه

 .یدکاهش ده

 یجانب اثرات 

مورد  یو باز نگر یدر پژوهش اصل ها یسکر ینا یاآ ینکهدر رابطه با ضررها و ا توضیحی

 اند. قرار گرفته یبررس

 یبازنگر های محدودیت 

انجام  یاندک یی)به عنوان مثال کارآزما یبازنگر ی ها یتمختصر در ارتباط با محدود توضیحی

داشته  یینیپا یینپا یفیتک ییکارآزما یها اجرا شده، روش یبخصوص یتشده است، تنها در جمع

 است(.

 با زبان ساده ییها خلاصه ینتدو 
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 از یدکن یسهخارج کرده وآنها را با هم مقا یمختلف بازنگر یها ات را از قسمتاطلاع .

که نسبت  یکامل کردن اطلاعات یدر بر گرفته شده، برا یها مشخصات پژوهش ول هایجد

 (.یدکن یرا بررس ها یبازنگر یو هماهنگ ی)همخوان یداستفاده کن ید،ندار ینانبه آنها اطم

 به دست آمده توسط  یجنتا یاتممکن است با محتو کنید یاده مکه در خلاصه استف اطلاعاتی

مخاطبان مورد نظر آنها متفاوت است )به عنوان مثال  یرامتفاوت باشد ز ی،مؤلف اصل

 با کارکنان خدمات مراقبت سلامت( یسهها در مقا کننده مصرف

 قابل قبول است. ی،از نسخه ساده شده اصطلاحات در بازنگر استفاده 

 اطلاعات،  ین. ایداستفاده کن  یو خلاصه اصل یاز اطلاعات در بر گرفته شده در بازنگر تنها

 . شامل می شود یزرا ن یازمورد ن یحاتتوض

 تر  وجود دارد دارد که آن را ساده یراه آیا– یدکن یخود را دوباره بررس ینوشتار زبان

 اعت زمان ببرد.دست کم تا چهار س تواند یخلاصه م نویس یشپ یساز آماده ید؟کن

 استفاده از زبان ساده 

 ینکات نوشتار

نوشتن، خواندن، در فهرست راهنما   تواند یم کار ینهاست. ا خلاصه یشما استانداردساز هدف

 تر کند. وارد کردن و ترجمه کردن  آنها را ساده

 یدجملات کوتاه و مؤثر استفاده کن از. 

 یداز حالت معلوم استفاده کن توانید یکه م ییجا تا. 

 یددر طول متن استفاده کن یکسانیکه از اصطلاحات  یدداشته باش یاد به. 

 به خصوص اگر  یسید،. درعوض، آنها را به صورت کامل بنویدکن یها دور سرواژه از

متن کامل  یاوقات مردم سرواژه را به جا یاستفاده شده است. نکته: برخ یکباراصطلاح تنها 

 .«اچ. آی. وی.»به عنوان مثال  دانند، یم

 کنندگان،  شرکت یکودک به جا یاارتباط با جامعه، با کلمه مردم، زن، مرد  در

 .یداشاره کن یماران،و ب ینکنندگان، مخاطب مصرف

 نوشتن واضح یبرا ینکات 
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 یراچند راه مختلف ب آید یم یراند، آنچه در ز نوشته شده یمردم عاد یو مرور برا ها خلاصه

 .باشد یاز فهم موضوع م یناناطم دریافت

 مداخله( یامد،پ ی،. )به عنوان مثال، مقدماتیداستفاده نکن ینوع اصطلاح  فن یچاز ه 

 یاصطلاحات یا  یقلاب ی)به عنوان مثال، طب سوزن یدکن یفابتدا اصطلاحات نا آشنا را تعر از 

 (یانواع سردرد )به عنوان مثال سردرد عصب یبرا

 به  فهم همگانبار اول استفاده از اصطلاح  یمشکل است، برا یکه اصطلاح پزشک هنگامی

. نکته: از پرانتزها به ندرت شود یم یهکه درون پرانتز است، توص یهمراه اصطلاح پزشک

 . شود یمتن م یانباعث اختلال در جر یراز یداستفاده کن

 یرندگانگ میها، تصم مراقبها،  کننده است: مصرف یچه کس یکه خلاصه برا یریدبگ تصمیم 

 .یرهو غ

 باشد )آنها را  یادز یکه احتمال درک آن توسط مردم عاد یداستفاده کن یاصطلاحات از

 (.یدکن یداکنندگان پ مربوط به مصرف یها سازمان یتسا در وب توانید یم

 دانید یبا خواندن خلاصه، م یاآ: 

به دست آمده، مورد  یجههر نت یکنندگان( برا و شرکت ها ییچند پژوهش )تعداد کارآزما

 اند. استفاده قرار گرفته

 (؟یتوضع یت،اند )سن، جنس بوده یچه کسان کنندگان شرکت 

 ها( انواع درمان یامختلف  یدوزها یسهاند )مقا مورد توجه قرار گرفته ییها شباهت چه 

 اند؟ قرار گرفته یمورد بررس یچه مدت و در طول چه دوره زمان کنندگان شرکت 

 اند؟( داشته یندهکنندگان در پژوهش نما تمام مصرف یاو کشور )آ یتچه موقع در 

 گزارش داده شده است؟( ها یسکر یاآنها )آ یفیتو ک ها یبررس انواع 

 خلاصه کمک شود؟ یناطلاعات ا یکرد تا به افراد در جستجو یبند را گروه یجنتا توان یم یاآ 

 رفاه حال( یماری،/مراقب )نشانه بیمارب 

 از درمان( یروی/پیکاربرد یازهاین یب،آس یماری،ب یها سلامت )نشانه کارکنان 

 مربوط به منابع پیامدهای –بودجه  کننده تأمین 

 یاسی/ س یاقتصاد-یاجتماع های جنبه 
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 کوتاه و بلندمدت نتایج 

 قطعی یرو غ نتیجه یب های یبازنگر 

که  یکرد، به خصوص هنگام یندارند که بتوان از آن استفاده عمل ای یجهنت ها یبازنگر یتمام

 اند. صورت نگرفته یبه خوب یامربوطه هنوز انجام نشده  یها پژوهش

انجام  یقطع یجهعدم نت یانب یبا دقت در رابطه با چگونگ یحال، مهم است تا ملاحظات ینا با

کارگاه از استفاده  یککننده در  مصرف یکمورد توجه قرار گرفت که  ینکته هنگام ین. ایردگ

اصطلاح را به  یندر سرطان سردرگم شده و ا یروانشناس یها درمان یبرا «یناکاف یلدلا»اصطلاح 

بوده  یبازنگر ینا ینکه مورد نظر مؤلف یزیکه چ یکرده بود. درحال یرکار تعب ینانجام ندادن ا یمعن

 انجام شده بوده است. یها خوب پژوهش یفیتاست، نداشتن ک

 اشاره کرد: یربه موارد ز توان یم یناکاف یلدلا یانب یبرا یگرد های ینهگز از 

 قبول وجود ندارد. یارد  یمتقاعدکننده  برا دلایل 

 موثق وجود ندارد. دلایل 

 یستبرخوردار ن یکاف یفیتها از ک پژوهش. 

 متخصصان ویراستاری علمیدستورالعمل  .4-3-22

( Academic Editing Specialists 2013« )یعلم یراستاریمتخصصان و»بر پایة دستورالعمل 

است که در تلاش  یکه هدف از آن کمک به عموم خوانندگان داشت یادبه  باید هنگام نوشتن خلاصه

 ینانجام ا ی. برایرخ یاشما را بخوانند   مقاله خواهند یم یاموضوع هستند که آ ینبردن به ا یپ یبرا

 عموم مردم واضح باشد. یجامع و برا یدکار، خلاصه با

 یدینکات مف شود، یاستناد م یاریبس یو توسط مقالات دانشگاه آید یقانون که در ادامه م دو

 دهد: یارائه م یسید،عموم مردم بنو یموضوع که خلاصه را برا یناز ا یناناطم یبرا

 نکنید استفاده سرنام و نوشتکوته از. 

 یدنقل قول استفاده نکن از. 

 هستند؟ چه هاو سرنام هانوشتکوته 

نوشتن  ینکهو هم ا یردبگ یکمتر یدارند  کلمات را مخفف کنند تا جا یلتما نویسندگان

اصطلاح بلند که ممکن است در  یکنمونه خوب از  یککننده است.  اصطلاحات خسته یتکرار
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 M.A.P.I.S (Microcomputer-based Autumatedداشته باشد  یشتریکاربرد ب یانجمع همتا

Projection Systemبه  توان می هااز سرنام ای( است. به عنوان نمونهCMS (Chicago Manual of 

Style) ،BLM (Bureau of Land managementو غ ،)اشاره کرد. یره 

 نوشت و سرواژه و مرجع در خلاصه استفاده از کوته عدم 

شما ممکن است با آنها  یناست که مخاطب این خلاصه در سرنام و نوشتاستفاده از کوته مشکل

 تواندیو م برد یم بین از را آن وضوح خلاصه، در سرنام و نوشتآشنا نباشند. استفاده از کوته

 یزن ها. مرجعیداز آنها استفاده نکن یجز در موارد ضرور یجه،خوانندگان شما را سردرگم کند. در نت

در  ین. بنابرایرندبگ یادیز فضای و کرده ترمطلب کوتاه و مستقل را سخت یکممکن است خواندن 

از سرنام و  یدنبا ینکه مولف کنند ینکته اشاره م ینبه ا یحاًساده و مجلات، صر یاز راهنماها یاریبس

 ر خلاصه استفاده کنند.د مرجع و نوشتکوته

 سرواژه و نوشتکوته یمتداول برا سبک 

روال  یک. به عنوان مثال، کنید صورت برخورد  یکنوشت و سرواژه به  با کوته ی،طور کل به

که قصد استفاده از اصطلاح  یدر صورت یعنی این. است هاسرواژه و هانوشتکوته یفاستاندارد، تعر

شود(، در  ییرسبک شما دچار تغ یعدد ممکن است طبق راهنما ین)ا یدبار را دار یکاز  یشترب یرا برا

. اما اگر یسیمواژه را در ادامه آن درون پرانتز بنو نوشت و کوته ابتدا آنها را به طور کامل نوشته و کوته

 .باشد نمی سرواژه و نوشت کوته به ارائه یازیکرد، ن یددوباره از آن استفاده نخواه

 به عنوان کلمه هانوشت کوته 

استفاده  یفاز آنها بدون تعر توان ینا هستند و مها به صورت گسترده آش نوشت از کوته تعدادی

 به ها نوشتکوته اگر ،6 نسخه یکاآمر یانجمن روانشناس یاتکرد. به عنوان مثال در دستورالعمل نشر

به  یدوانت ینامه وبستر وجود داشته باشد، م نداشته باشند( در لغت abbr برچسب که) کلمه صورت

از  هایی . مثالیداستفاده ندار اولین آن در یفبه تعر یازو ن یده کننوشت از آن استفاد کوته یکعنوان 

 .AIDSو  IQ ،REM ،HIVندارند در ادامه آورده شده است:  یفبه تعر یازیها که ن نوشت کوته ینا

 قانون باشند توانند یم استثناها 

دو  یا یکاز  توانید یسنگ نوشته نشده است. شما م یبر رو یزچ یچقول معروف، ه به

از  یاباشند  یدیکه آنها اصطلاحات کل یدر صورت یدسرواژه در خلاصه استفاده کن یانوشت  کوته
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لازم  یاطاحت یدستورالعمل انتشارات مورد نظر برا ی. بررسیدنوشت در عنوان استفاده کرده باش کوته

 .شودیهاد میشنپ

 قول از متن در خلاصه نقل 

مطلب شده و از  ییل قول از متن باعث کاهش خواناها، نق نوشت ها و کوته سرواژه همانند

است و  یاتیح یدبه نقل قول از آن را دار یازکه ن ی. اما اگر مطلبکند یمحدود لغات شما کم م یهسهم

خود در  ساده دستورالعمل ین. از قوانیداز آن استفاده کن توانید یم ید،مجبور به نقل قول از متن هست

 .یدمورد نقل قول استفاده کن

 نوشتن خلاصه یراهنما برا اصول 

نوشت در خلاصه را  استفاده از نقل قول، سرواژه و کوته یبرا یهدستورالعمل نشر یشه،هم مانند

 یبررس دهد، یم یشنهادشما پ یکه راهنما یا نامه ها رادر لغت واژه که کوته ید. مطمئن شویدکن یبررس

در  گذاری )استفاده از نقطه کرده اید یتها تبع هواژ راهنما در مورد کوته ینو از قوان یدا کرده

اصول راهنما را در  نویسید،یکه خلاصه را م یمختلف متفاوت است(.  در آخر، هنگام یراهنماها

  .یدکن یتندانند، رعا یزیکه ممکن است از رشته شما چ یارتباط با خوانندگان

 هولمزگلن یاخلاق یبازنگر یئتهدستورالعمل  .4-3-23

( Holmesglen Ethics Review Panel 2015« )هولمزگلن یاخلاق یبازنگر یئته»از نظر 

 یمتصم»است که  یبدان معن یناست. ا یکنندگان در پژوهش الزام شرکت یآگاهانه تمام یترضا

و درک لازم از  یداوطلبانه و بر اساس اطلاعات کاف یدشرکت در پژوهش با یشخص برا یک

ة آگاهانه، ارائ یتبه رضا یابیروش معمول دست «. در آن باشدشرکت  هاییامدو پ یشنهادیپژوهش پ

 با زبان ساده است.  ایامهاظهارن

آنها  یمناسب برا یشما و در سطح درک زبان یپژوهش پروژه یبرا یدبا زبان ساده، باة اظهارنام

کنندگان از کودکان  مناسب باشد. اگر شرکت احتمالی کنندگانشرکت یبه زبان ساده نوشته شده، برا

 آنها مناسب باشد. انو سرپرست یااول یبرا ینو همچن فهمندیباشد که آنها م یهستند، اظهارنامه با زبان

 یاحتمال یدو فوا هایسکر ها،نیاز ها،در مورد هدف، روش یاطلاعات یداظهارنامه با این

 یبرا یکنندگان احتمال شرکت یبرا یباشد، اما اطلاعات کاف یطولان یدنبا ینپژوهش ارائه کند. همچن

 آگاهانه را فراهم کند. یمگرفتن تصم
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. آنها بطور یردبسته به نوع پژوهش به خود بگ ی،اشکال مختلف تواند یبا زبان ساده م هااظهارنامه

 ندک یکنندگان کمک م که به مشارکت ی مناسبیهستند. روش ارتباط یمعمول بصورت نوشتار

 .یدانتخاب کن شودیآنها استفاده م ینشگز یو برا یرنددر مورد مشارکت خود بگ یدرست یماتتصم

جدا باشد تا  یترضاة از برگ یداست، با یاظهارنامه با زبان ساده به صورت نوشتار اگر

 یلقرارداد را تشک یکدو با هم   ینرونوشت از آن را نزد خود نگاه دارد. ا یککننده بتواند  شرکت

 است. یادیز یتاهم یآگاهانه هستند، که دارا یتاز رضا یگواه یکداده و به عنوان 

. شود یبا زبان ساده مة اظهارنامة دوبار یمو تسل ینیمنجر به بازب ینکات اساس یتدر رعا ناتوانی

 است. یاخلاق ییدافتادن تا یقمعمول به تعو یلدل ینا

 شودیم زیر موارد شامل ساده زبان با اظهارنامه: 

در  یدبا زبان ساده باة اظهارنام. اندرکارواحد دست یا واضح موسسه، دانشکده یتهو یینتع .1

 سربرگ هولمزگلن چاپ شود. 

 عنوان پروژه .2

 تماس آنها  یاتبا جزئ ینمحقق یگرو د لیاص یقنام مامور تحق .3

 ینمحقق یتو هو یاناست، نام و مشخصات تماس مرب ییدانشجو یپژوهشة پروژ یقاگر تحق .4

 درج شود.

 .یسیدکوتاه، به زبان ساده، از هدف پروژه و روش آن بنو اییهاظهار .5

 یترعا رود یاز آنها انتظار م یاکنندگان شما ملزم به انجام آن هستند  که شرکت یموارد .6

 کنندگان.  کتمشار  یشده برا بینی یشپ یزمان یات. مانند مقتضیسیدکنند به صورت کاملا ً آشکار بنو

 یندکه از فرا یاحتمال یعوارض جانب یا یسخت یسک،کامل و آشکار از هر نوع ر یحیتوض .7

 یاتکار شامل جزئ ینکردن از آن(. ا یریجلوگ یاکم  یبرا ایبرنامه ین)همچن کند یپژوهش بروز م

 در موارد مربوطه است: یرز

 یماراز رفاه حال ب یافتن ینانکه اطم یدر مواقع یگیریپ یا گیریگزارش یتدارک برا 

 است. یضرور

  را  یجسم یا یتحمل صدمات روح یسککه ر یکنندگان مشارکت یدرمان برا یامشورت

 .کنند یتحمل م
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 کنندگان . به مشارکت ینههر نوع پرداخت هز یاتجزئ .8

ه ک ایکنندگان داوطلبانه بوده است و اظهارنامه مشارکت شرکت ینکهواضح از ا اینشانه .9

در هر زمان جهت پردازش آنها،  توان یارائه شده را مة مشارکت و هر نوع داد یت،نشان دهد که رضا

تاز مشارک یترضا یافتاست، قبل از در هایییامدپ یجادانصراف باعث ا ینانصراف کرد. اگر ا

 در مورد آن به آنها مشورت داده شود. یدبا کنندگان

در مورد مراحل  یحاتیتوضة لازم است، محقق ملزم به ارائ یاگر مشارکت گروه کانون .10

 انصراف است. یندفرآ

با زبان  اییهبرقرار است، در اظهار ینکنندگان و محقق مشارکت ینب یوابستگة اگر رابط .11

نخواهد  آمیزیضرفتار تبع یامجازات  گونه یچانصراف موجب ه یاساده ذکر شود که عدم مشارکت 

 یگرد هایمراقبت یاآموزش  ی،پزشک هایخدمات، درمان یساز ت، اگر فراهمصور ینشد. به هم

 یت،عدم مشارکت آنها در پروژه در وضع یاذکر شود که مشارکت  یهاظهار یکباشد، در  ملاز

 ندارد. یرپروژه تاث یاجرا یا یجنتا یابی،درمان، ارز

 یاآ ینکهانتشار( و ا یده،ا تکلیف،) هادادهة شد بینییشدر مورد کاربرد پ یحو توض یاتجزئ .12

 .یرخ یاکنندگان داده خواهد شد  از گزارشات به مشارکت یرونوشت

 هاییندکنندگان، شامل فرآ مشارکت یخصوص یمحفظ حر یدرمورد چگونگ یحیتوض .13

 ی،در آن )الزامات قانون محدودیت هرگونه و هااز محرمانه بودن داده یناناطم یشده برا یرفتهپذ

محرمانه بودن کامل  تضمین  که همانگونه(. سوم طرف هاییازنة گزارش، ملاحظة امات  ارائالز

 یحفظ آن را به سادگ یاقدامات انجام شده برا یدبا زبان ساده باة است، اظهارنام یرممکنغ اتاطلاع

 دهد. یحتوض

 ییعدم شناسا یکه برا یاستفاده از اطلاعات و اقدامات یدر مورد چگونگ یاطلاعات .14

 کنندگان انجام شده است. مشارکت

قابل دسترس  یا ی،از پژوهش کنون یرغ یهدف برای هااستفاده از دادهة ینگز خواهید یاگر م .15

 ی. برایریدکار را بگ ینانجام اة اجاز یدبا ید،داشته باش یاردر اخت یگر،د ینمحقق برای هاکردن داده

و آن را در  نندرا قبول ک یزیکنندگان چه چ مشارکت خواهید یمکه  یدده یحاجازه توض ینا دریافت

 .  یددرج کن یترضاة برگ
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کنندگان در  و اطلاع به مشارکت کنید می نابود را هاکه داده یدر مورد زمان یحیتوض .16

که ممکن است در ارتباط با آن دوباره با آنها  یطولة مطالع مانند ها،داده یارتباط با هدف نگهدار

 .یریدتماس بگ

 .یگرمربوط د یلپژوهش و هر نوع اعلام تما هاییبانبودجه و پشت کنندگان ینتام ییشناسا .17

شرکت در پژوهش، شامل  برای گانکنند به موافقت مشارکت یابیسوال در جهت دست یک .18

 ینکهدانستن ا یا بیشتر دستورالعمل یا یحاتبه توض یازن یا که در صورت داشتن سوال، یافراد یاتجزئ

 .یرندبا آنها تماس بگ توانند یم افتد،یم یبعد چه اتفاقة در مرحل

 سرپرستان )در موارد مربوط(: یا یااول رضایت

شخص  یاسرپرستان از جانب کودک  یا یااول یتقبل از اخذ رضا کند یکه ذکر م ایاظهارنامه

اما  یرندآگاهانه بگ یمیداده خواهد شد تا بتوانند تصم یحآنها توض یسال، پروژه برا 18 یرجوان ز

 فرد جوان است. یابا خود کودک   یینها یمتصم

 .یدذکر کن یحیتوضة یهولمزگلن را در هر اظهار یاتاخلاق یبازنگر یئته یبند دادخواه .19

 خاص موارد –با زبان ساده ة یاظهار 

 ینآنلا یا ینترنتیا هاینظرسنجی

با زبان ساده ة یداشتن اظهار شود،یم ینترنتیا ینظرسنج یکپژوهش شما شامل ة یشنهادپ اگر

به همراه برخط  آن را به صورت توان یاست. م یالزام کند، یم یتاستاندارد را رعا یطآن که شرا یبرا

کرد و اگر آنها  ئهن باشند، اراآ یدنقادر به د یقبل از نظرسنج یدکنندگانکه بازد یبه شرط ی،نظرسنج

 و به طرز ناشناس خارج شوند. یشرکت نکنند بتوانند به سادگ یگرفتند که در نظرسنج یمتصم

لازم است. روش انتقال اطلاعات  خاصی توجه گانکنند از ناشناس بودن شرکت یناناطم یرای

استفاده  یرمزگذار هایهدستگا یاشود. به عنوان مثال آ یانگان به طرز واضح ب کنند شرکت یبرا یدبا

 اییشناس یمیلا نشانیانجام دهند توسط  یمیلرا به صورت ا یکنندگان نظرسنج اگر شرکت شوند؟ یم

به محض  سنجیاز متن نظر یمیلا نشانیمورد جدا کردن  یندر ا یاحتمال ینتضم یک. شوندیم

 آن است. یافتدر
 

 یتلفن یمصاحبه
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مخاطب است که به آنها  یتجمع یبا زبان ساده براة اظهارنام یکة لازم ارائ نیازیشپ کمترین

 یزبا زبان ساده نة اظهارنام یشامل تماس معمول برا ین. ادهد یهشدار م یشاز پ یاز هرگونه تماس تلفن

 اشاره دارد: یرو بخصوص به موارد ز شود یم

 د؟انچگونه به دست آمده ینآدرس و تلفن تماس مخاطب ی،اسام 

 یشخص ینانتخاب چن یلدلخواه و دلة شوند مصاحبه 

 خواهند شد. یدهکه پرس یسوالات یتو ماه یاتجزئ 

 زمان و طول انجام مصاحبه 

 از تماس  یاکرده  یدعوت خوددار یناز قبول ا توانندیمورد نظر چگونه م ینمخاطب

 کنند. یریجلوگ

از قبل  یدقبل ممکن نباشد، محقق بابا زبان ساده از ة فرستادن اظهارنام یلیبه هر دل اگر

و در بالا به آن  شودیاطلاعات درج مة که به صورت معمول در برگ جزئیاتی از را گانکنند مشارکت

  .شود یاثبات صحت اطلاعات ضبط م یبرا یزن یاشاره شده است، آگاه کند. تماس تلفن
 

 یتدر ارائه رضا ییعدم توانا

 آگاهانه لازم است. یتاخذ رضا یبرا یگرید هایروش ی،موارد خاص در

 سرپرست رضایت

 ییپزشک باشد( در صورت عدم توانا یک)که « شخص مسئول»مناسب از  رضایت

 لازم است. ی،خصوص یمانند دخالت در زندگ ها، یسکر بررسی در کننده شرکت

 ینوشتار یترضاة در ارائ ناتوانی

 ییلازم را داشته اما توانا یستگیشا یترضاة ارائ یبرا یاحتمال هایکننده است شرکت ممکن

داشته  یآگاه هایتمحدود گونه ینمحقق است که از اة را  نداشته باشند. بر عهد یترضاة برگ یامضا

  ارائه دهد. یاتاخلاق یبازنگر یئترا به ه یگرمناسب د هایینهباشد و گز
 

 نکات
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ة نوشته شود. ارائ یرفنیو با اصطلاحات ساده و غ یبه سبک خودمان یدبا زبان ساده باة اظهارنام

و روشن از نکات  یحصرة خلاص یکاظهارنامه  ین. ایستانجام کارها لازم نة یرو یاتجزئ یتمام

  خواهان دانستن آن قبل از قبول به مشارکت در آن است. یاست که هر شخص منطق یاصل
 

 آراییو صفحه یشآرا نکات

 کنند مشارکت ی. در سطح زبانیداستفاده نکن یاز واژگان تخصص ید،زبان را ساده نگاه دار

. اصطلاحات یدکن یم. جملات بلند را تقسید. لغات کوتاه بکار ببریسیدبنو احتمالی گان

 .یدشرح ده یرمتخصصشخص غ یرا برا یکیتکن

 کنید استفاده هانشان داده شده در نمونه هایبخش یناز عناو. 

 یداز متن استفاده کن یبزرگ هایتکه یبه جا وار فهرستکوتاه و  یاز پاراگراف ها. 

 یدرا مناسب خواننده انتخاب کنقلم  اندازه. 

 یدکن یاطلاعات مهم را برجسته ساز. 

 یدو واژگان با حروف بزرگ را محدود کن یتالیکاستفاده از ا. 

 اجازه  یاتکه جزئ ییتا جا یدکودکان باة آگاهان یترضاة برگ یابا زبان ساده ة یاظهار

 کوتاه و مناسب سن آنها باشد. دهند یم

 یدو اطلاعات تماس را دوباره چک کن یاسام. 

 ة با زبان ساده را و برگة اظهارنام نویس یشپ یدندارد بخواه ییکه با پروژه آشنا یاز کس

 برای  گانکننده پژوهش از مشارکتة را بخواند. اگر اهداف پژوهش و خواست یترضا

هولمزگلن  یاخلاق یبازنگر یئتشناختن آن توسط ه یستهحتمال ناشاا یست،آنها واضح ن

 بالاست. یزن

  را  یبازنگر هایمتن، کاربرد اییرحرفهغة ارائ یا ،نوشتاری یا یدستوراشکالات

وضوح متن را  توانند یمحقق و موسسه دارد. آنها م یبر رو یترکرده و اثر نامطلوب سخت

بگذارند.  ینامطلوب یرآگاهانه جهت شرکت در پژوهش تأث یمبر تصم یحت یاکاهش داده 

از  یاز،. در صورت نیدبه دقت اصلاح کن ییلحاظ املا ازو  یمطالب را بازنگر یتمام

 .یریدمشورت به شما را دارند کمک بگ ییکه توانا یافراد
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 خودداری ها

  را القا  "دارد یبستگجهان به مشارکت آنها ة یندآ"که  تصور  یتحکم پردازیواژه یازبان

 .کند یم

 محرمانه بودن  اطلاعات. به  ین.مانند تضم یدبه آنها عمل کن توانیدیکه نم یدنده هاییقول

مخاطب را  یتکرده و هو مدیریت را هاکه به چه صورت داده یدآن مشخص کن یجا

 .کنید یم ذخیره را هاچگونه و به چه مدت داده ینهمچن کنید، یحفظ م

  شماره  یهولمزگلن با آشکارساز یاخلاق یبازنگر یئت. هیاز شماره تلفن شخصاستفاده

 ین. ایستبا زبان ساده موافق نة یتماس در اظهار یبه منظور برقرار ینتماس خانه محقق

 است. ینمحقق یخصوص یمحافظت از زندگ یکار برا
 

 هشدار

 انگلیسی زبان به گانندکن که مشارکت ییآن در جاة با زبان ساده: ارائة اظهارنامة ترجم 

حاصل کردن از  یناناطم ین،محقق های یتاز مسئول یکیاست.  یالزام کنندیصحبت نم

رونوشت جهت واحد ة یو ته یینها یدقبل از تائ یگانه،مطالب با زبان ب یتمام یقدقة ترجم

از  یستناشا یا دقتیب ة به علت ترجم یاست. اگر مشکلات یلیتکم یلاتتحص یبانپشت

 آن با محقق است. یتمسئول ید،بوجود آ یگانهمتن ب

 ة با زبان سادة جمله سرراست و واضح در اظهارنام یک: یزپژوهش حساس و بحث برانگ

)که محقق از آن آگاه  یدر زندگ یرممکن است به علت اتفاقات اخ»  ید،خود درج کن

 .«یدکن یمتن خوددار یناة لطفاً از خواندن ادام صورت یندر ا ید،( دچار اضطراب شویستن

 یومؤسسه تبادل پژوهش آموزش اونتاردستورالعمل  .4-3-24

 Ontario Education Research Exchange) «یومؤسسصه تبصادل پصژوهش آمصوزش اونتصار     »

منتشر کرده  یفهرست یپژوهش یها خلاصه یفیتنگارش و ک یندفرا یکارآمد یش( به منظور افزا2012

 است: یرموارد ز ةدربردارند یاههس ین. ایافزایدفهم ب همگان یها خلاصه یفیتبر ک تواند یکه م

 از شروع یشپ 
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از  یشاسصت. مهصم اسصت کصه پص      یصد مرتبط و مف ینمخاطب یحاصل شود که خلاصه، برا اطمینان

. مخاطبصان هصدف،   یصد وجصود آ  از مخاطبصان هصدف بصه    یخلاصصه، درک واضصح   یکشروع به نگارش 

در نظر داشصته باشصد کصه چصرا و چگونصه مطالعصة        یدخواهند داشت و پژوهشگر با یژهو یا حرفه یازهاین

آنهصا کمصک خواهصد کصرد. شصناخت       یازهصای کصردن ن  برطرف یهدف برا خاطبانبه م یخلاصه پژوهش

کصردن، در   خلاصصه  یپژوهشگر برا یمخاطبان کمک خواهد کرد که مشخص شود کدام مقالة پژوهش

 .یردقرار گ یتاولو

 مانز سازی یرهذخ 

زمصان هصدر    ینکصه از ا ینصان اطم ی. بصرا گیصرد  یوقت م یشترب یاساعت  6تا  4 ینها ب خلاصه تدوین

 یهصا  بخصش  یصژه و و بصه  یبصه مقالصه پژوهشص    ییو گصذرا  یعاست که قبل از نگارش، نگاه سصر  یدنرود، مف

 ههد کد یصامر کمک خواهد کرد به پژوهشگر که تشخ ینانجام شود. ا گیری یجهو نت ها یافته یده،چک

 یازهصای . علاوه بر آن، بسته بصه ن یرخ یااست  یدمخاطب هدف مرتبط و مف یبرا یمطالعة پژوهش ینا یاآ

خلاصه خود انتخاب  یرا برا یمقالة پژوهش یاتمخاطب هدف، پژوهشگر ممکن است بخش مرور ادب

 باشد. شتهندا یادبخش با عمق ز ینبه خواندن ا یازخلاصه ممکن است ن یسندةنو یل،دل یننکند. به هم

 طول 

 ینتصأم  ینبص  یاست کصه تعصادل مناسصب    یاز نظر طول، متفاوت باشند و ضرور توانند یم ها خلاصه

خلاصصه   یفیصت مصؤثر در ک  ینکردن پصژوهش و قصوان   خلاصة کوتاه بدون ساده یکاطلاعات فشرده در 

 .یستمقاله کاف یک یدهعناصر چک یافتدر یشود. عموماً دو تا چهار صفحه برا یجادا

 یرتصاو 

 یسصاز  خلاصصه  توانصایی  یر،تصاو یرادر هر جا که ممکن باشد، خوب است. ز یراز تصاو استفاده

 یدتوجه خواننده را جلب کند. با تواند یو م داشتهکوچک  یفضا یکاز اطلاعات را در  یعیحجم وس

 یصده، چیالعاده پ فوق یا یفضع یرآسان است. تصاو یبه اندازه کاف یر،مطمئن شد که مطالعه و فهم تصاو

 ممکن است خوانندگان را آشفته سازد.

 مختلف خلاصه یها بخش 

 یترسرت 
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را مطالعه  یکل یرکه تصو دهد  یم یزهبخش توجه مخاطبان بالقوه را جلب کرده و به آنها انگ این

سصاده   یسصی بازنو تواند یم یا دهد یبه آن پاسخ م یکل یرسؤال باشد که تصو یک تواند یم یترکنند. سرت

 شده از عنوان مقاله باشد.

کامصل از   یرتصصو  یصک که پژوهشصگر   ینوشته شود، هنگام یانپا یکنزد یتر: بهتر است سرتنکته

 مقاله و خلاصة پژوهشگر در ذهن داشته باشد.

 جمله( 5تا  3) یست؟پژوهش در مورد چ 

 بخش وارد شود: یندر ا یدکه با یدیکل موارد

 ر دهد.قرا یدهدف پژوهش را مورد تأک -

 شود. یسیپرسش پژوهش را دربر داشته باشد و به زبان ساده بازنو -

 کند. یفرا تعر یهر واژه ضرور -

 پژوهشگر چه کار خواهد کرد؟ -

مورد توجصه   یدبخش با ینکه در ا یمقاله است. موارد یشناس بر بخش روش یقسمت، مبتن این

 باشد:

 اند؟ کرده یآور ها را چگونه جمع پژوهشگران داده -

 ی؟چصاپ  یصا بصرخط   آن ارائصه شصود:   یصات انصد جزئ  کصرده  یریترا مد یمایشیاگر پژوهشگران، پ -

 بسته؟ یاباز استفاده شده  یها پرسش

 مثال(. 4تا  2شده، ارائه شود ) یدهپرس یدیکل یها از پرسش ییها نمونه -

در  یصدی واننصدگان، د بصه خ  ینکصه ا یکنندگان انتخاب شود برا شرکت یها از پاسخ ییها نمونه -

 ارائه دهد. ییمورد نحوة پاسخگو

 یهصا  پرسصش  یصره؟ غ یصا با تلفن  ی،اند چطور بوده: فرد انجام داده یکنندگان کار اگر مصاحبه -

 شده کدامند؟ چند نمونه ارائه شود. یدهپرس یاصل

بصا هصدف مطالعصه     یصد مصصاحبه با  یصا  یمصایش پ یصک شده در  یدهسؤالات پرس یف: توصیادآوری

مربوط  «یستپژوهش درمورد چ ینا»آن را در بخش  ،عنوان پژوهشگر شما به یراقت داشته باشد. زمطاب

 .یدا به خلاصه شرح داده

 آنها مهم است. شناختی یتجمع یتو وضع یینحوة انتخاب، تعداد نها ،افراد نمونه تعداد
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دو،  یصن کنندگان از آن جهت است کصه ا  شرکت های یژگیشمول حجم نمونه و و یت: اهمنکته

قابصل  »پصژوهش چطصور    یصک  هصای  یافتصه که  کنند یآنها عنوان م یرااطلاعات هستند ز یاصل یها بخش

 خواهد بود. «یمتعم

 جمله( 10تا  5) اند؟ یدهفهم یزهاییو چه چ یدهرس یزهاییپژوهشگران به چه چ -

 :یردمورد توجه قرار گ یدکه با مواردی

 ای یافتههر  ینکهمطالعه نه ا ینا یدیکل های یافته -

 یاتموارد تا حد ممکن ساده شده باشد با ارائه جزئ ینمطمئن شد که ا یدبا ها یافته یحتشر هنگام

 شامل: یژهو

آزمون فلان، چصه قصدر    یجاند/ نتا تعداد: چه تعداد از افراد در رابطه با فلان مسئله گزارش شده -

 بود؟

 ید مثال در موارد ضرورچن بینی یشپ -

 دار یکت یها : فهرستنکته

 یشصتر ب یصا سه  یدارا یا مطالعه ی. براکند یبخش را مشخص م ینا یچارچوب کل یج،نتا ماهیت

درک  یاطلاعات را برا تواند یباشد که م دار  یکروش، استفاده از فهرست ت ینممکن است بهتر یجهنت

ساده  یدیکل های یافتههنگام ارائه  یدتا حد ممکن با ینتر سازد. همچن شده و ساده یسازمانده یدارید

مطالعصه، بصه کصار آنهصا      یصن کنندگان کمک خواهد کرد که درک کننصد چگونصه ا   به مشارکت یرابود ز

 . شود یمرتبط م

 پژوهش را مورد استفاده قرار داد؟ ینا توان یم چگونه

مثصال، اگصر    یمطالعه علاقمند است، مهم اسصت. بصرا   ینا های یافتهبه  یچه کس ینکها ییشناسا -

باشصد   ییدنبصال روشصها   در مدارس هستند، پژوهشگر ممکن است به یمخاطبان هدف، مسئولان آموزش

 بتوانند از آن پژوهش بهره ببرند. یآموزش یارانمعاونان و دست ینانکه معلمان، معاونان، جانش

انصدرکاران، مصورد    توسط دسصت  تواند یم یپژوهش ینچگونه ا ینکها یبرا یشنهادهاییپ ینتدو -

 یپژوهشص  یو ابصزار  یاندرکاران را بصه اسصتفاده مفهصوم    بخش ممکن است دست ین. ایرداستفاده قرار گ

 دعوت کند.



  123 فهم مفهوم و ابعاد خلاصه همگان یبررس

 

 

فصرد   یصک  یو مشکلات در حصوزة کصار   ها یتکردن موقع روشن ی: پژوهش برایمفهوم کاربرد

 اندرکاران کمک کند در جهت: به دست تواند یم . پژوهشگیرد یمورد استفاده قرار م

 متفاوت. یها از جنبه یامشکلات  یادرک بهتر مسائل  یا ییشناسا -

 اقدام، ضرورت دارد. یکچرا  ینکهدرک ا -

مصورد   یصد با یصا  تواند یاندرکار م مشکلات، کدام دست یاهنگام توجه به مسائل  ینکهشناخت ا -

 .یردمشاوره قرار گ

موضوعات و مشکلات را مورد توجصه   تواند یکه م هایی یتو فعال ها یمش ها، خط درک برنامه -

 قرار دهد.

 .ها یتو فعال ها یمش ها، خط برنامه یاجرا یمختلف موجود برا یها درک روش -

 توانصد  یدارد. پصژوهش مص   یعلمص  یماتتصصم  یصا  یمش بر خط یم: پژوهش اثر مستقیابزار کاربرد

 توجه به: یاندرکاران برا کمک کند به دست

 بر شواهد. یمبتن یها روش یو اجرا یادگیری -

 بر اساس شواهد. یسازمانده های یتو فعال ها یاستها، س برنامه یاجرا -

ها و اقدامات حاصل شده از  برنامه ها، یاستس یشبردتوسعه و پ یاندرکاران برا مشاوره با دست -

 شواهد پژوهش.

بصر   یمبتنص  یهصا  انصدرکاران کصه از روش   بصه دسصت   کنصد  یآموزش کارکنان که کمک م ینتأم -

 .یرندبگ یادشواهد 

 دستورالعمل انجمن بیماران اروپا .4-3-25

( نیصز بصرای افصزایش درک    The European Patients’ Forum 2015« )انجمن بیمصاران اروپصا  »

و  یمصاران بصا ب  یارتباط پژوهش علم یجادا»مردم و بیماران از دانش روز و تخصصی دستورالعملی با نام 

 یرسصاختن درگ یبرا، های پژوهشی پیشنهاد کرده است. بر پایة این دستورالعمل برای انتشار یافته« عموم

 ای یوهدر دسترس باشد به ش یمارانب یپژوهش، برا ینداست که اطلاعات هر مرحله از فرا یاتیح یمار،ب

 یمثصال بصه منظصور جسصتجو     یبصرا « فهصم  خلاصصه همصه  »بصه درک آن قصادر سصازد. اصصطلاح     را که آنها 

و  یرمتخصصص اشخاص غ برایبلکه  یمارانب یتنها برا است و نه یازمورد ن ی،اخلاق ییدو تأ گذار یهسرما
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، آنخلاصه ممکصن اسصت بصر اسصاس هصدف و مخاطبصان        ینمهم هستند. ا یزن یمندان حوزة پزشک حرفه

 .طور متفاوت نوشته شود به

فهصم   تنها نوع خلاصه همهمنتشر شده اروپا  یهاطلاعات اتحاد یگاهکه در پا یکوتاه های خلاصه

در  یدنبصال اطلاعصات   که بصه است  یکسان و یمارانبه مخاطبان عام شامل ب یرسان هستند: هدف آن اطلاع

فهم دارند  منتشرشده، خلاصه عام یها پژوهش یبرخ به تازگیخاص هستند.  یشآزما یک یجمورد نتا

 ها وجود ندارد. خلاصه یدتول یبرا یتفاهم و استاندارد واحد یچمتفاوت دارند و ه های یفیتک اام

بصه   یمنظصور دسترسص   بصه  یمصاران ب یارجاع بصرا  یاروپا نقطة اصل یهاتحاد یاطلاعات های یگاهپا اگر

 یمارپسند،استاندارد بالا از اطلاعات ب یک یجادبه ا یازباشد، ن ینیکیکل های یشاطلاعات در مورد آزما

بصه   یصد با صصه خلا یجوجصود دارد. نتصا   یصک الکترون یکه ارائه شده و تجربه کاربر از رابط کصاربر  یروش

 قابل درک باشد. یمارانب یارتباط برقرار کند که بدون خطا، جامع، مرتبط و برا ای یوهش

 «یزداروسا یمجمع عال»توسط  یمارانبه ب یرسان اطلاع یبرا« هسته یفیاصول ک»مجموعه  یک

کاربرد همة انصواع اطلاعصات    یتهستند که هدفشان قابل یعموم یارهایاصول، مع ینشده است. ا یجادا

 یصت قابل وبودن منبع  یها، واقع صحت داده ی،علم یمرتبط با مبنا یارهایشامل معکه است یمارانب یبرا

 داننصد،  یآن را مهصم مص   یمصاران که ب یکنترل اطلاعات متمرکز بر مسائل یبرا یارهاییمع ،اطلاعات ییدتأ

درک اطلاعصات   یصت کنتصرل قابل  یبصرا  یارهاییهمراه هستند و مع یمارانب یرکردنبا درگ آل یدهطور ا به

 . هستند همگان یبرا یو سهولت دسترس یرمتخصصتوسط افراد غ

 ینیکیکل یشاتآزما نامه ینوضوح در آئ شرایط

کصرده   یرا معرفص  ینیصک کل یشآزما یجوضوح نتا یرا برا یموارد ینیکیکل یشاتآزما نامه آئین

 است:

 یشات؛همة آزما یثبت اجرا -

 یکصه توسصط آژانصس پزشصک     ینیکصی کل یشاتآزما یاطلاعات یگاهبه پا یعموم یقانون دسترس -

 کرده و حفظ شده است؛ یدااروپا توسعه پ

 اروپا؛ یهداده اتحاد یگاهپا یصرفنظر از بروندادها بر رو یشگاهی،آزما یجانتشار همة نتا -

 باشد. «یرمتخصصفرد غ یقابل درک برا»خلاصه  یکشامل  یدخلاصه با یجنتا -
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بصه صصورت    یشصی، آزما یعصلاوه بصر برونصدادها    یش،آزمصا  یصان سال پس از پا یکخلاصه  نتایج

 فهم منتشر خواهد شد ؛ خلاصه همه

 هستند؟ ینیکیکل یشاتدر مورد آزما یدنبال اطلاعات به یمارانب چرا

 بدانند؛ یشترب ینهزم یندر ا یعلم یها پژوهش یندر مورد آخر هینکا یبرا -

 ی؛آت یها مشارکت یبرا یشاتاز آزما یآگاه یبرا -

 که در آنها شرکت کرده باشند؛ یدر صورت ها یشآزما یججهت اطلاع از نتا -

 اندرکاران؛ دست یرپزشکان و سا یماران،ب یگردوستان، د یگسترش اطلاعات برا یبرا -

 کنندگان؛ مشارکت یریکمک به بکارگ یبرا -

 های ینهکه در حال وقوع است که ممکن است بهتر از گز ای یشرفتهپ یها مشاهده درمان یبرا -

 باشد؛ یفعل

 .یموارد پزشک یدترینبه جد یاز نحوة دسترس یآگاه یبرا -

 فهم موجود در خلاصه همه اطلاعات 

 قرارداد و ...(؛)شامل عنوان، شماره  ینیکیکل یشآزما ییشناسا -

 ی؛مال کنندگان یتتمام حما یاتنام و جزئ -

انجصام شصده،    یشآزما ینا یکجا و ک ینکه)شامل ا ینیکیکل یشدر مورد آزما یاطلاعات کل -

 آن(؛ یاجرا یلدلا یبرا یحیو توض یشآزما یاهداف اصل

 یگصر، د یدر اروپصا و کشصورها   یصان، در مورد تعداد مبتلا یدر معرض )شامل اطلاعات یتجمع -

 ورود و خروج(؛ یارهایمع ی،و جنس یطبقة سن

 ی؛کاربرد شده گذاری یهسرما یمحصولات پزشک -

 مخالف و بسامد آنها؛ یها العمل عکس یفتوص -

 ،ینیکیکل یشآزما یکل یجنتا -

 شده باشد؛ بینی یشپ ای شده یگیریپ ینیکیکل یشاتشاهد اگر آزما ینتأم -

 باشد. یازکه اطلاعات اضافه ن یمواقع ید براشاه ینتأم -

 یرمتخصصافراد غ یخلاصه نگارش شده برا یک ینکهاز ا اطمینان 
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دارد کصه اغلصب ناشصناخته اسصت.      یژهبه مهارت و یازو ن یستخلاصه خوب، ساده ن یک نگارش

درصصصد از  79کصصه  یدرسصص یجصصهنت یصصنبصصه ا یسصصتیز یتوسصصط مرکصصز پزشصصک 2012در سصصال  یمصصایشپ یصصک

فهم توجه  همه یها نگارش خلاصه یو همان درصد هم برا کنند ینم یررا درگ یپژوهشگران افراد عاد

است که  ینما ا یشنهادداشته باشند. پ یدارند که به اطلاعات به زبان ساده دسترس یازران نیما. بکنند ینم

و پراسصتفاده را بصه زبصان سصاده      یکاصصطلاحات پزشص   یصد با یهنگام ارتباط برقرارکردن در حوزة پزشک

 هصم همراه باشصد، م  یحبا توض یکوتاه باشد و اصطلاحات علم یدخلاصه با ینترجمه کرد. از آنجا که ا

نامة منسصجم در دسصترس خواننصده وجصود داشصته باشصد. عصلاوه بصر آن، از آنجصا کصه            واژه یکاست که 

مطصرح   یفصی مسائل ک شود، یترجمه م ییاروپا یها به همة زبان یتدر نها ییاروپا یاطلاعات های یگاهپا

 ترجمه شده باشد. هخلاصه، مطابق نظر خوانند یها نسخه ینکهاز ا یناناطم یبوده و توجه به آنها برا

 یسصندگان توسصط نو  ینهصا مطمصئن شصوند کصه ا    یصد با کنند یم یهکه خلاصه ته یمال کنندگان تأمین

. کننصد  یمص  یفصا ا یانم یندر ا ینقش مهم یماراناست. ب نگاران نوشته شده روزنامه یاحوزة علم  یا حرفه

آنهصا در   یزهصا یان یزاناساس که به چه م ینو قضاوت کنند بر ا یابیها را ارز خلاصه ینا توانند یآنها م

 ها مورد توجه قرار گرفته است. خلاصه ینا

 دستورالعمل متاداک .4-3-26

 Managing Ethico-social, Technical and Administrative issues in« )متاداک»از نظر 

Data Access 2017 ) ،است که  یپژوهش یشنهادیخلاصة مستقل از پروژه پ یکخلاصه به زبان ساده

است که از نو نوشته شود. هدف  یازشود بلکه ن برداری یپروژه کپ یحاتتوض یگراز د یبه سادگ یدنبا

 مرتبة خواندن متن است.  یندر اولاز نوشتن به زبان ساده، قادرساختن خوانندگان به درک محتوا 

 باشد؟ یشامل چه موارد یدبه زبان ساده با خلاصه 

 را مورد توجه قرار دهد: یلذ یها پرسش یدخلاصه با این

 چرا مهم است؟ یست؟. پرسش پژوهش چ1

 ؟یردمورد استفاده قرار گ یدسؤال پژوهش چگونه با یبررس یکنندگان برا مشارکت یها . داده2

  یست؟ساده، روش چ یلیخ. به زبان 3

 یشامل بروندادها تواند یکدامند؟ که م یشنهادیملاحظات پژوهش پ یا یاحتمال یای. مزا4

 مدت و اثرات بلندمدت باشد. کوتاه
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 است؟ یچه کسان یبه زبان ساده برا خلاصه 

مورد بدانند منابع چگونه  ینکها یبرا کنند، یها را مطالعه م مطالعات، خلاصه یرهبر های یئته -

 ینده؛آ یاز راهبردها یآگاه یبرا یزو ن گیرند یاستفاده قرار م

دارند در مورد دامنه و  یلتما گذاران یهآنها. سرما یو مطالعات طول یپژوهش گذاران یهسرما -

 شده است بدانند؛ یشنهادکه پ یاثر پژوهش یاثرات احتمال

توسط برخط  طور به تواند یم هییدشدتأ یها پروژه یپژوهشگران. خلاصه به زبان ساده برا -

را  یپژوهش یها حوزه ی،شناس و روش یموضوعات پژوهشکه در آن شود.  یدهپژوهشگران د یرسا

 . دهد ینشان م

 یپرسنل یها که چگونه داده ینندبب توانند یکنندگان م کنندگان در مطالعه. مشارکت مشارکت -

مورد  ییها دارند بدانند چه پرسش یازمشارکت کند. آنها ن یدانش جار یشبرددر پ تواند یآنها م

شدن در  رابطه مشارکت داشته و بدون غرق ینآنها چطور در ا یها قرار گرفته، داده یبررس

 آن را بدانند. یاحتمال یایمزا ی،فن های اریدشو

 نگارش به زبان ساده یبرا نکاتی 

 یدی؛نکتة کل یکمحدودکردن جمله به  -

 کوتاه؛ یها از پاراگرافاستفاده  -

 چند بخش هستند؛ یو دارا یکه طولان یبا واژگان یو تخصص یتوجه به واژگان فن -

 کرد؛ یاناگر بتوان همان نکات را به زبان ساده ب یرضروریغ یفن یاتاز جزئ یزپره -

 یناول یکه برا یزمان ،از واژه یکوتاه یفارائه تعر ی،به استفاده از واژگان فن یازدر صورت ن -

 جمله؛ یکهمراه با هم در  یادز یو عدم استفاده از واژگان فن شود یم یبار معرف

 ی؛پژوهش یاتعدم استفاده از استنادات در ادب -

 داده شوند؛ یحتوض ینکهجمله، مگر ا یکاز دو واژه در  یشاز استفادة ب یزپره -

 ا؛شرح آنه یتر برا واژة کوتاه یاها  نوشت کوته یتوجه به معرف -

نقطه  یککه محدود به  یاصطلاحات یااز واژگان  یز. پرهالمللی ینمخاطب ب یک ینوشتن برا -

 خاص هستند؛ یاییجغراف
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 یبه جا...« نشان داد که  یشینپژوهش پ»مثال استفاده ازجمله:  یفعال )برا یاناستفاده از ب -

 ...«نشان داده شده در پژوهش قبل که »

 در نظر گرفته شود.واژه  200تا  100 یتمحدود -

 دستورالعمل دانشگاه کانزاس .4-3-27

 Center for Environmentally Beneficial Catalysis)« دستورالعمل دانشگاه کانزاس»

 یر، مد«بود یاکلود»توسط « یعبا مخاطبان وس یارتباط پژوهش یجاددر مورد ا ینکات»با عنوان ( 2017

کانزاس و  یسراسر یوراد یمفسر علم ،«ینمارتراجر »آموزش دانشگاه کانزاس با کمک و مشاوره 

 شده است. یهدانشگاه کانزاس ته یمیاز گروه ش شوون یکد

 ارتباط برقرارکردن در پژوهش با عموم مهم است؟ چرا

 از عموم( یبانی)پشت ی. آموزش همگان1

و . آنها به پژوهشگران یرندبگ یادآن را  یددارند که با یازهایین در مورد علم افراد همه

 یزیهر چ ین،. همچنیرندبگ یبهتر های یمدارند که به آنها آموزش دهند تا بتوانند تصم یازدانشمندان ن

مرتبط و  ،را شفاف، جالب یععموم با علم، وقا یرکردندرگ یکه پژوهشگر بتواند انجام دهد که برا

 است. از علم بلندمدت یعموم یتحما ی برای یمبنا ینجذاب سازد، مهم است و ا

 بماند(. یکشور رقابت ینکهها به علم )کمک به ا بچه کردن یلمتما .2

را  یاضیو ر یمهندس ی،درجة دکترا در علم، فناور یان،دانشجو یاآموزان  از دانش یکم تعداد

به رقابتی ماندن کشور از امور  ینفناورانه دارد؛ ا های یشرفتبه پ یبستگ ی. رفاه اقتصادکنند یانتخاب م

 می کند.نظر جهانی کمک 

 یا شامل خلاصه یدصرف علاقه(. خلاصه پروژه با یشگیریپ یاعلم ) یسازمان مل یاری. جلب 3

و  یافراد علم یو قابل فهم  برا دهنده یآگاه یدعموم و با ینب یعتوز یمناسب برا یشنهادیپ یتاز فعال

 باشد. یرمتخصصافراد غ یزو ن یفن

 ارتباط یدر برقرار یاستراتژ ده

 بودن  . ساده1

 یستند،. مخاطبان عام، کندذهن نپیشاستفاده از واژگان مرسوم و تفکر در مورد پاسخ خود از  -

 از جملات کوتاه استفاده کرد. ید. بادانند ینم دانند، یرا که دانشمندان م یزهاییآنها فقط چ
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 . قرارگرفتن در بافت2

 .یرددر بافت قرار گ یدبا علم

 . متمرکز بودن3

 یدآن را در ذهن داشته باشد. با یهر کس خواهد یاست که پژوهشگر م یزیآن چ ی،اصل پیام

 تر یچیدهمسائل را پ یاد،ز یلیخ یاتکرد. جزئ یدآن تأک یو تنها رو یستچ یاصل یاممشخص کرد که پ

 .کند یم

 . از زبان روشن و واضح استفاده شود.4

مشاهده در پژوهش، استفاده  ابلیرقغ یها ساختن حوزه منظور روشن به یواژگان یرهایتصو از

 درک شود. یکرد که با کمک آن، کار پژوهش یداپ یریتصو یدشود. با

 یبر موضوع اصل یدتأک یها برا ها و شباهت . استفاده از استعاره5

 ییگو . داستان6

چالش دشوار، حل  یکدر مورد غلبه بر  توان یاست. م یراه حل، مدل خوب -مسئله ساختار

 نوآورانه صحبت کرد. یوةمشکل به ش یکحل  یچگونگ یاپازل بزرگ  یک

 بودن یرمنتظره. غ7

 .شود یباعث جلب توجه مردم م یرکردن،و غافلگ بودن غیرمنتظره

 بودن ی. احساس8

 قابل لمس هستند. یاز نظر احساس یااند  مرتبط ی،طور شخص ها به از داستان برخی

 قراردادن یط. اعضاء را در شرا9

 «ه چه؟ک». پاسخ به 10

کشف  یبرا یدرا با یو واژگان یرتصاو یست؟حل کند چ کند یکه پژوهشگر تلاش م رازی

شود. لازم  یشناسائ یو سود اجتماع یفرد یزهانگ ینحوزة همپوشان ب یدکرد. با یدارسالت بزرگتر پ

 کجا قرار گرفته است. ی،شروع کرد و نشان داد که کار پژوهشگر در نقشة دانش انسان یعاست وس

 دستورالعمل ساینتفیک اًمریکنَ .4-3-28

خلاصه  یلجهت تکم یشنهاداتیپ( نیز Science Interns 2014« )یکنَاًمر ینتفیکسا»مؤسسة 

خلاصه از تجربه  یکخلاصه مخاطب عام ارائه کرده است. بر پایة تعریف این مؤسسه  مخاطب عام
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به صورت  یدکه شما با یر حالاز خلاصه مقاله پژوهش شما است. د یاشما « بروخاون  یمل یشگاهآزما»

 .یدندار یرآنها به صورت ز یبترت یتبه رعا یازاما ن ید،بپرداز یرموضوعات ز یگذرا به تمام

 خلاصه مخاطب عام یبرا« آموزشبخش » قالب

 یشنهادیپ یشبا استفاده از آرا ید،درج کن« خلاصه» یندرا یداز موضوعات که با فهرستی

 «:دپارتمان آموزش»

 یدشرح ده شود،یموسسات م های یفخود را  که شامل تعر هاییتفعال. 

 یدکن یساز خود را برجسته دستاوردهای 

 یدبروخاون شرح ده یمل یشگاهآزما هایپژوهش یپژوهش خود را بر رو اثرات. 

 یدشرح ده« آموزشبخش » های ماموریت و هاخود را با برنامه یپژوهش  هاییتفعال ارتباط. 

 یدکن یساز شده را برجسته یادگرفته هایدرس. 

 یدحاصل از پژوهش خود را شرح ده ایو رشد حرفه توسعه. 

 . یسیددر موضوع پژوهش خود، بنو یرمتخصصگسترده و غ ینمخاطب ینکته: مطلب خود را برا

 یعلم هایمقالات پژوهش یبا استفاده از طرح کل یعموم ینمخاطب یخلاصه برا ساختار 

 مقدمه که موضوع و مطلب را بطور کوتاه و مختصر شرح داده و آنها را به طرز  یک

 .دهدیبه هدف مطالعه ارتباط م ای یستهشا

 موضوع ة استفاده شده جهت مطالع هایروش مختصر و کوتاه صورت به که هاروش بخش

 .دهد یپژوهش را نشان م

 یا یآور جمع، انجام یکارها یا هایافتهمختصر و کوتاه و واضح از  یحتوض یدبا  یجنتا بخش 

 شده ارائه دهد. یدتول

 ینکه ا کند یم یارائه داده و بررس هایافتهمختصر و کوتاه از  یریکه تفس بندیجمع یک 

 ینا یلدلخواه، تکم یجبه نتا یدندر صورت نرس یاهستند  یپژوهش به چه معن یبرا یجنتا

 خواهد بود. یبه چه معن یجنتا

 یدبروخاون شرح ده یمل یشگاهآزما هایپژوهش یپژوهش خود را بر رو اثرات. 

 آموزش بخش» هایمأموریت و هاخود با برنامه یپژوهش هاییتفعال ارتباط.» 

 یدکن یآموخته شده را برجسته ساز هایدرس. 
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 ینعناو یبرا یرز یالگو از .یدحاصل از پژوهش خود را شرح ده ایو رشد حرفه توسعه

  :یدخود استفاده کنة خلاص
 

 فهم همگان  خلاصه الگوی نگارش. 5-4 جدول 

تنها  پایانی شما نباشد. بعد از پرش از یک سطر عنوان خود را ذکر کنید، حتی اگر نسخه عنوان

 حرف اول را بزرگ نویسی کرده و از سرواژه استفاده نکنید.

بعد از پرش از یک سطر با خود به عنوان مولف اولیه شروع کنید. مشخصات دانشگاه خود  مولفین

 را بنویسید. مربی شما آخرین مولف است. اطلاعات او را درج کنید. 

 times 12قلم  ی دوتایی،از یک سطر پرش کنید. در ابتدای سطر فاصله بگذارید، فاصله متن

romanتعریف کنید. تنها یک را اند بار در متن تکرار شده هایی که بیشتر از یک. سرواژه

 ای به غیر از عناوین و مولفین.کلمه 300پاراگراف. محدودیت 

 

 دستورالعمل مؤسسۀ کوکریَن نروژ .4-3-29

 کسانی استفاده یبرا( Cochrane Norway 2017« )کوکرَین نروژ»مؤسسة راهنمای فهرست 

خلاصه با زبان  یکچگونه »  یبا استفاده از الگو که خوانند یرا م یا با زبان ساده یها است که خلاصه

 نوشته شده است.  کوکرین یا مداخله یبازنگر یکاز  «یسیمساده بنو

زبان ساده، هماهنگ بودن با  یفهرست و الگو یندرون ا هایدستورالعمل هدف

« کوکرین» یدجد یا مداخله های یبا زبان ساده در بازنگر یها گزارش خلاصه یبرا ییاستانداردها»

 کلمه است. 700تا  400 ینب« کوکرین»خلاصه با زبان ساده  یشنهادیپ طول .(6-4 جدول است )
 

 «نروژ ینکوکرَ» ۀمؤسس فهم همگان  خلاصه الگوی نگارش. 6-4 جدول 

  خلاصه های سادهراهنمایی موجود در الگوی  چیزهایی که باید بررسی شود عناوین زبان ساده

 

 عنوان

با زبان ساده  خلاصهآیا عنوان 

توسط شخص غیرمتخصص به 

 شود؟ راحتی درک می

ن مثال سخت است، به عنوا مقالة مروریاگر فهم عنوان اصلی 

دربردارنده اصطلاحات فنی یا تخصصی است، به مولفین 

شود که بازنویسی آن با زبان ساده را در نظر  پیشنهاد می

 بگیرند.

با زبان ساده از یک  خلاصهدانند که آیا نتایج  مردم همیشه نمیآیا واضح است که هدف از هدف از این " 
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  خلاصه های سادهراهنمایی موجود در الگوی  چیزهایی که باید بررسی شود عناوین زبان ساده

 مقالة مروری

 "چیست؟

با زبان ساده ارائه نتایج  خلاصه

 1سازمان یافته مقالة مرورییک 

است؟ و آیا واضح است که 

سازمان یافته  مقالة مروری

 چیست؟

مستقل گرفته شده یافته یا یک مطالعه  سازمان مقالة مروری

کنند که نویسندگان  است. برخی همچنین به اشتباه تصور می

اند. بنابراین به مولفین  پژوهش را انجام داده ،مقالة مروری

 شود با جمله آغازینی مانند: توصیه می های ساده لاصهخ

های  پیام"

 "کلیدی

ای کوتاه از نتایج  آیا خلاصه

اصلی، در مورد کیفیت و 

 قطعیت شواهد وجود دارد؟

 

آیا این یک ارائه معقول از 

نتایجی است که در ادامه، در 

 "نتایج اصلی چه هستند؟"بخش 

 آورده شده است؟

 "نتایج اصلی چه هستند؟"باید در بخش  نتایج هر یافته اصلی

های  خلاصه، مولفین "های کلیدی پیام"آورده شود. در بخش 

ای کوتاه از نتایج هستند. این  تنها مجاز به ارائه خلاصه ساده

خلاصه دربردارنده اطلاعاتی در مورد کیفیت و قطعیت نتایج و 

هر جای خالی در پژوهش است. پیشنهادات نباید  در این 

 ش آورده شود.بخ

 یتا حد یاصل های افتهیتوجه! ممکن است در خلاصه کردن 

نکته توجه داشت!  نیبه ا دیباشد. با لیدخ زین یبرداشت شخص

به  میساده، تنها تصم یها خلاصه نیممکن است مولف نیهمچن

شده در بخش  حیتشر یها افتهیاز  یبرخ یساز برجسته

ارائه  هایی  ر مجموعهآنها را د ای رندیبگ  "یاصل یها افتهی"

مهم اما  یها افتهیکار  نیتوجه داشت که در انجام ا دیدهند. با

 .میاندازیاز قلم نرا  "یخال"

    

    

 

 

چیزهایی در چه »

 مقالة مروری

مورد مطالعه قرار 

 «گرفته است؟

هایی  آیا جمعیت، مداخله و یافته

در تلاش به  مقالة مروریکه 

توضیح آنهاست، برای مخاطب 

-عام  واضح است؟ آیا از کوته

ها و اصطلاحات فنی  نوشت

استفاده نشده است یا آنها 

 اند؟ توضیح داده شده

 مقالة مروری، عناوین های ساده خلاصهدر این بخش، مولفین 

را به صورت کوتاه با استفاده از راهنماهای زیر، توضیح 

 دهند: می

  در جایی که ضروری است، دلیل اهمیت این عنوان را

 توضیح دهید.

  مقالة جمعیت مورد بررسی و مشکلات سلامت که در

بررسی شده است را توضیح یا شرح دهید. به  مروری

گان اطلاعات بدهید که بتوانند ای به خوانند اندازه

 
 

1 systematic review  

 ج ج
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  خلاصه های سادهراهنمایی موجود در الگوی  چیزهایی که باید بررسی شود عناوین زبان ساده

قضاوت کنند که آیا این مشکلات با مشکلات مورد  

 علاقه آنها یکسان است یا نه.

  را توضیح یا شرح  مقالة مروریمداخله مورد بررسی در

ای  دهید و بگویید با چه چیز مقایسه شده است. به اندازه

به مخاطبین خود اطلاعات بدهید که بتوانند قضاوت کنند 

آیا این مداخله به آنها مربوط می شود یا با موارد در  که

 دسترس آنها قابل مقایسه است.

 های بررسی شده در  در جایی که ضروری است، یافته

را، مانند اثرات جانبی، شرح یا توضیح  مقالة مروری

 دهید.

خلاصه های : به مولفین کجا به دنبال این اطلاعات بگردیم

دنبال اطلاعاتی در مورد جمعیت شود که به ی توصیه م ساده

سعی در  مقالة مروریهایی که مورد بررسی، مداخله و یافته

 بگردند.  داردرا ها پوشش آن در قسمت پیش زمینه و شیوه

                 

افته های اصلی ی»

 مقالة مروری

 «کدام است؟

 

توضیح مطالعات »

 «پوشش داده شده

 

 

آیا تعداد مطالعات در بر گرفته 

شده و اینکه این مطالعات از 

 اند، واضح است؟ کجا بوده

اگر مطالعات تنها بخشی از 

جمعیت یا انواع  زیرمجموعه

ها را در بر گرفته باشد، مداخله

 آیا به این امر اشاره شده است؟

 

آیا منابع تامین بودجه توضیح 

 اند؟داده شده

ح ملزم به توضی های ساده خلاصه نویسندگاندر این قسمت، 

باشند. ممکن است ارائه اطلاعات در کوتاهی از مطالعات می

مورد تعداد مطالعات پوشش داده شده و اینکه آنها چگونه 

انجام شده اند، کافی باشد. گاهی نیز ممکن است نیاز به دادن 

اطلاعات بخصوص در مورد مداخله و گروه مقایسه و جمعیت 

لعات مشمول، تنها مورد مطالعه باشد. به عنوان مثال، اگر مطا

های جمعیت یا انواع خاصی از مداخله را ه بخشی از زیرگرو

 یسندگاننوپوشش داده باشند، به این موضوع باید اشاره شود. 

همچنین ملزم به اشاره به موضوع منابع تامین  های ساده خلاصه

 بودجه ی مطالعات هستند. به عنوان مثال:

های  خلاصه یسندگاننو: کجا به دنبال این اطلاعات بگردیم

)در  مقالة مروری "نتایج"کنند که در قسمت  توصیه می ساده

( و همچنین در قسمت جدول "مطالعات شامل شده"بخش 

مشخصات مطالعات شامل شده، به دنبال اطلاعاتی در مورد 

های مطالعات در بر گرفته، بگردیم.  جمعیت، مداخلات و یافته
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  خلاصه های سادهراهنمایی موجود در الگوی  چیزهایی که باید بررسی شود عناوین زبان ساده

ی مطالعات تامین بودجهآنها ممکن است در مورد چگونگی 

 اطلاعات مفیدی بدست آورند. "منابع پشتیبانی"در بخش

نتایج اصلی  "

 مقالة مروری

 "کدام است؟

 

گزارش اثرات "

 "مداخلات

 

آیا یافته های ارائه شده در اینجا 

یکسان  SoFبا یافته های جدول 

 است؟

 

آیا کیفیت و قطعیت شواهد در 

 کنار هر یافته آورده شده است؟

 

آیا کیفیت و قطعیت شواهد 

 یسندگاننومطلوب نیست و آیا 

اند هیادآور شد های ساده خلاصه

ای از عدم قطعیت که درجه

 وجود دارد؟

 

های  خلاصه یسندگاننواگر 

از جملات استاندارد  ساده

 پیشنهادی در 

استفاده کرده اند، آیا  1 پیوست

آنها از این جملات  استفاده

 یکسان بوده است؟

های  خلاصه یسندگاننواگر 

اثرات مداخله را به صورت  ساده

 100نفراز بین  5"عددی )مثلا 

ای ه خلاصه یسندگاننو، مقالة مروریهنگام ارائه نتایج اصلی 

 ملزم به پیروی از این اصول هستند: ساده

ها را ارائه دهید، و سعی کنید تنها نتایج مهمترین یافته .1

ها نباید با  تعداد آنها بیشتر از هفت عدد نشود. این یافته

 نتایج متفاوت باشد.   خلاصههای درون جدول یافته

ای نیافتید، با این اگر در ارتباط با یافته مهمی، داده .2

توانید این یافته را ارائه دهید، اما توضیح دهید وجود می

 ای در این زمینه ندارید.که داده

کیفیت و قطعیت شواهد را برای هر یافته همانگونه که  .3

نتایج وجود دارد، ارائه دهید. )در  خلاصهدر جدول 

GRADE قطعیت"، به "کیفیت شواهد"، اصطلاح" 

مقالة سانی در طول شواهد اشاره دارد(. از اصطلاحات یک

 استفاده کنید. مروری

نتایج را به صورت منسجم ارائه دهید واز لغات و گفتار  .4

یکسان برای تاثیرگذاری همانند، استفاده کنید. ما پیشنهاد 

دهیم که از گفتارهای استاندارد گردآوری شده در  می

 استفاده کنید. 1پیوست 

چیزی اگر ارزیابی شما از کیفیت و قطعیت شواهد  .5

 "باشد، باید از اظهارات قوی مانند  "بالا"کمتر از 

، پرهیز کرده و به جای "}مداخله{ به }یافته{ منجر شد

مانند  2آن به خواننده، با اضافه کردن عبارات توصیفی

ای از و غیره، نشان دهید که درجه "ممکن "، "احتمالا"

کنیم که  عدم قطعیت با نتایج همراه است. ما اذعان می

مکن است استفاده از عبارات توصیفی پیشنهاد شده م

، برای اشخاص مختلف، معانی 1 پیوستتوسط ما در 

های دیگر مشکل مختلفی داشته و ترجمه آن به زبان
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  خلاصه های سادهراهنمایی موجود در الگوی  چیزهایی که باید بررسی شود عناوین زبان ساده

( یا با درصد، "شرکت کننده

و ریسک نسبی  1نسبت شانس

 اند؟ بیان کرده

 های ساده خلاصه یسندگاننوآیا 

از دادن پیشنهاد خودداری 

 اند؟ کرده

باشد. با این وجود، تبعیت از اصول درج عبارات 

ای از عدم قطعیت وجود توصیفی، هنگامی که درجه

 دارد، الزامی است.

با  خلاصهتایج به طرز یکسانی بین مطمئن شوید که ن .6

 اند.زبان ساده و متن اصلی، گزارش شده

 پیشنهادات نیست. نیازی به ارائه .7

تا  مقالة مروری»

چه اندازه به روز 

 «است؟

آیا زمان جستجوی مطالعات 

 واضح است؟یسندگان نو توسط

زمان جستجوی  های ساده خلاصه یسندگاننودر این بخش، 

کنند، به عنوان مثال  مطالعات در بر گرفته شده را بیان می

 توان گفت: می

های  خلاصه یسندگاننوبه  کجا به دنبال این اطلاعات بگردیم:

شود که برای بدست آوردن اطلاعاتی که در پیشنهاد می ساده

ها، تحت عنوان  مورد تاریخ انجام مطالعه است به قسمت روش

 ، نگاه بیاندازند."تجو برای شناسایی مطالعاتهای جسروش"

 

 یتانیابر یجیتالد یمرکز حفظ و نگهداردستورالعمل  .4-3-31

اطلاعات و  یساز دفتر شبکه»با  یدر مشارکت« یتانیابر یجیتالد یمرکز حفظ و نگهدار»

 فهم همگان ی ها و عناصر خلاصه ها یژگیو یبرا ی، رهنمود(Duke 2012) 3«یسانگل یها کتابخانه

 منتشر کرده است:

 یمتن آگاه یموردنظر برا یناز مخاطب ید(: مؤلف باینخوانندگان )مخاطب یمناسب بودن برا (1

 عموم مردم( یادر مطالعه  یکنندگان احتمال داشته باشد )شرکت

 کند. یتتبع یزاز عرف جا یباشد و قواعد نوشتار یقدق یدبا یگذار دستور زبان و نقطه (2

قابل خواندن باشد  یکه به سادگ یبا سبک یدمتن )کلمات و ساختار(: متن با یسطح سخت (3

 یمبه پاراگراف تقس ییخوانا یملزم است از جملات کوتاه و واضح که برا نویسندهنوشته شود. 

                                                                                                                                          
2 modifying terms 
1 odds rations  
3 UKOLN 
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لغات  یو از لغات روزمره به جا یچیدهپ یدستور یاند، استفاده کند. تا حد ممکن از ساختارها شده

 شود. استفادهمشکل، 

 داشته باشد. یعیطب یانیبوده و جر یمنطق یدمتن با یبساختار: ترت (4

 یسیشده در انگل از اصطلاحات استفاده یاری: بسیدبه کار نبر معنی یب یا یچیدهاصطلاحات پ (5

 یباًدر بر ندارند. به عنوان مثال: تقر یاطلاعات سودمند یاهستند  یچیدهاز حد پ یشب ی،دانشگاه

(virtually)’یالفظ ، به طور تحت (literally )’یرهو غ. 

با حالت معلوم نوشته شود و دوم شخص  یدبا حالت معلوم: متن با ها یدهکردن ا یانب (6

 یبرا یدرمان یمیش" یبه جا "شوید یم درمانی یمیشما ش"سوم شخص شود. به عنوان مثال  یگزینجا

 ."خواهد شد یزشما تجو

شما "شوند. به عنوان مثال  یانب یمنف یبه صورت مثبت به جا یدمثبت. جملات با یانب (7

از دو قرار  یشتراست که ب ینمعمول ا ی یوهش" یبه جا ".یدقرار ملاقات دار یکحداقل هر دو هفته 

 ."یدملاقات در ماه نداشته باش

 یرویاز دستورالعمل مربوطه پ یدکردن از مرسومات: تعداد کلمات و ساختار متن با یرویپ (8

 کند.

بار به خاطر سپردن اصطلاحات را از دوش  یدبا یسندهخواندن، سرراست باشد: نو یبرا (9

 را به خاطر داشته باشند. یکه اصطلاحات فن یدخواننده بردارد. از آنها انتظار نداشته باش

 یجمله معرف ینمرتبط و خوب ارائه دهد. اول عنوان یک یدبا یسندهواضح. نو  یه( درون ما10

 از خلاصه ارائه دهد. یاجمال

چرا و چگونه،  ی،کجا، ک یز،چه چ ی،: چه کسیسؤالات اصل یبرا یپاسخ ید( محتوا. متن با11

و  یتوسط چه کسان ییکارآزما ینا  بودجه"مانند یسوالات یبرا یستیمثال خواننده با یارائه دهد. برا

 کند. یداجواب مناسب پ یبه راحت "شده است؟ ینچرا تأم

 شوند. یانبه طور واضح ب ید. اهداف و قصدها باها یتارتباط، کاربرد و مز( 12

 .یدقابل لمس روزمره استفاده کن یها روزمره. در صورت امکان از مثال یها ( مثال13

 شوند. یفبه صورت کامل تعر یدبا یازدرصورت ن ی،زمان  ( بازه14

 اند. شده یطور کامل بررس مربوط به آن به های یسکتمام ر ید. مطمئن شوها یسک( ر15
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از  یا یماریب یط،شرا یتمرکز بر رو یبه جا یدمحور. زبان مورداستفاده با ( زبان شخص16

 "معلول"نسبت به  "یتمعلول یاشخاص دارا"محور باشد. به عنوان مثال:  شخص ی،کارافتادگ

 "شده است. یفلج مغز یقربان" یبه جا "دارد یشخص فلج مغز یک"دارد.  یتارجح

 سرگرم کردن نوشته شود. یبرا ید( لحن مناسب. متن نبا17

مربوط به او و  یازهایمخاطب و ن یبر رو یقعم یبه بررس یدهر راهنما، با ی،به طور کل (18

 مصرف کننده بپردازد. یاانتظارات خواننده 

 

 هامپتون دانشگاه ساوثدستورالعمل  .4-3-31

چگونصه  »در سصندی بصا نصام    ( University of Southampton 2018) «هصامپتون  دانشگاه سصاوث »

ها برای دانشجویان  گونه خلاصه رهنمودهایی برای نگارش این« فهم خوب بنویسیم یک خلاصة همگان

 و استادانش منتشر کرده است. 

 ساختار 

 ؛ ای که پژوهش به دنبال پاسخگویی به آن است توصیف مسئله -

 است انجام شود؛توضیح مختصر آنچه قرار  -

 ؛هایی که پژوهشگر از پژوهش دارد داشت توضیح چشم -

تواند برای  های پژوهش توجه کند، چگونه پژوهش می آوردن دلیلی برای خواننده که به یافته -

 .مردم کاربردی باشد

 ها جمله 

 ؛واژه 20تا  15های کوتاه، بیشینه  برداری از جمله بهره -

 ؛های پیچیده جملهپرهیز از به کار بردن  -

 های مجهول؛ برداری از جمله بهره پرهیز از -

 ها. های ربطی برای ایجاد پیوند میان جمله برداری از واژه بهره -

 واژگان 

 ؛برداری از واژگان فنی پرهیز از بهره -

 بار؛ گیری از واژگان همانند تنها برای یک بهره -
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 خنثی؛های مجهول و  برداری از واژه بهره پرهیز از -

 گیری از واژگان همانند. بهره -

 

Don't say Say 

Participate in Take part 

Prior to Before 

Discontinue Stop 

In the event of If 

Duration Time 

Inform Tell 

Scheduled to undergo Due to have 

Accordingly, consequently So 

With reference to, with regard to About 

If this is the case If so 

In the event of If 

For the purpose of  To 

 

 برداری نکنید. ها را از پیشنهاده کپی و قانون طلایی: همة واژگان و جمله

 

 دانشگاه سیدنیدستورالعمل  .4-3-32

هصای   نکتصه ( برای نوشتن به زبصان سصاده   The University of Sydney 2016« )دانشگاه سیدنی»

 :زیر را به دانشجویان و استادان حوزة حقوق خود گوشزد کرده است

هصای   هصا و مصتن   پرهیز از طول و تفصیل: دانشجویان و اسصتادان رشصتة حقصوق اغلصب از جملصه     . 1

گیرند، در حالی که نیازی به این کصار نیسصت و بایصد بصه شصکلی       طولانی برای رساندن پیامشان بهره می

 نظیم کنند.ساده متنشان را ت

ها و حقوقصدانان   ها: وکیل «جاگون»برداری از واژگان کهنه و  پرهیز از نگارش قانونی و بهره .2 

 ای نیست. برداری کنند که کار پسندیده ها در نگارششان بهره تمایل دارند از واژگان کهنه و جارگون

تصوان از   جصایی کصه مصی    های مجهصول: در  برداری بیش از حد از واژگان و جمله . پرهیز از بهره3

 ها و واژگان مجهول دوری کرد باید این کار را کرد. کاربرد جمله
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هصای کوتصاه بهتصر     هصا و جملصه   هصای طصولانی: پصاراگراف    ها و پاراگراف . پرهیز از کاربرد جمله4

 برند. های طولانی اغلب حوصلة خواننده را سر می ها و پاراگراف توانند مفهوم را برسانند. جمله می

هصایی را   . پرهیز از حذف واژگان لازم و آوردن واژگان غیرضروری: گاهی نویسصندگان واژه 5

کنند کصه   آورند که نیازی به آنها نیست و گاهی واژگانی را از نوشتة خود حذف می در نوشتة خود می

  باید در متن باشند. در این باره باید توجه بیشتری شود.

 

 دانشگاه سالفورددستورالعمل  .4-3-33

در نگارش « سالفورد»( در رهنمودهایی که برای دانشجویان دانشگاه Whitnall 2013« )تنالوی»

 کند: های زیر اشاره می فهم پیشنهاد کرده، به نکته خلاصة همگان

ها ندارند،  عامة مردم تمایلی به دانستن روش پژوهش شما و چگونگی تجزیه و تحلیل داده -

 ؛برداری کنند یجة کار شما را بدانند و اینکه چگونه از آن بهرهها و نت خواهند یافته آنها تنها می

شان  های پژوهش شما چگونه بر زندگی روزمره عامة مردم به دنبال آن هستند که یافته -

 تأثیرگذار است؛

 پذیر باشد؛ ساله فهم 12شود باید برای یک فرد  ای که برای همگان نوشته می خلاصه -

 زیادی به تیترهای خبری همانند است.فهم تا حد  خلاصة همگان -

دیگر مقایسه کرده  های پژوهشی را در جدول زیر با یک فهم و خلاصه های همگان او خلاصه

 است.
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 فهم از سه اشتباه کلیدی دوری جست: به اعتقاد او باید در نگارش خلاصة همگان

توانند به معنای نظام  می هم« نظام»هایی همانند  برداری از واژگان چندمنظوره: واژه . بهره1

 ای باشند، هم نظام حکومت، هم نظام اجتماعی و غیره، بنابراین نباید از آنها بهره برد. رایانه

کس جذاب نیست، به جای  های طولانی برای هیچ های طولانی: جمله برداری از جمله . بهره2

 های ساده و کوتاه بهره برد. آنها باید از جمله

هایی آورده شوند که برای همگان مهم  نیاز خوانندگان: نخست باید نوشته. فراموش کردن 3

 های پژوهش چگونه بر زندگی روزمرة آنها تأثیرگذار است. هستند. همانند آنکه یافته

 

 دانشگاه امپریال کالج لندندستورالعمل  .4-3-34

« ج لندنامپریال کال»در « مرکز آموزش پژوهشگران پسادکتری و وابسته»بر پایة دستورالعمل 

(Postdoc and Fellows Development Center 2018 در ) فهم خوب  همگانخلاصه  یکنگارش

 باید پنج قانون طلایی را همواره به یاد داشت:
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های پشتیبانان مالی پژوهش: پدیدآور باید بدانند پشتیبانان مالی  آگاهی از مأموریت و ارزش -

آید و چه چیزی در این  های مالی پژوهش از کجا می ند هزینهچه کسانی و به دنبال چه هستند. باید بدان

 ؛زمینه مهم است

ها خود را بزرگنمایی کنید و  نگاری دوری کنید: لازم نیست یافته از کاربرد ادبیات روزنامه -

 ؛ها را در خلاصه بیاورید افتید. ببینید چه برای خوانندگان شما واقعا مهم است، همان ها بی در دام واژه

ها و پژوهش خود یک داستان منطقی و  یک داستان منطقی بگویید: بکوشید تا از یافته -

منسجم بسیازید و آن را برای خوانندگان خود بازگو کنید. این داستان باید دربردارندة پرسش، نیاز، 

 ؛بندی، و سودمندی باشد دیدگاه، جمع

های  هایی که در رشته ها و عبارت در نگارش، به خوانندگان توجه کنید: از کاربرد اصطلاح -

 ؛هایتان را ساده بگویید فهم دوری کنید و جمله های همگان علمی رایج هستند در خلاصه

فهم باید از واژگان درست  های همگان واژگان خود را تنظیم کنید: سرانجام، در خلاصه -

ه نوشته شوند، بلکه دیگر فهم باید به زبانی ساد های همگان برداری شود. نه تنها همة خلاصه بهره

ای همانند پروتئین همان معنایی که  پذیر باشند. برای نمونه، واژه ها نیز باید برای خوانندگان فهم نوشته

برای دانشمندان دارد را برای عامة مردم ندارد. از این رو، باید از واژگان درست در نگارش خلاصه 

 بهره گرفت.

 

 ناداشبکۀ سی. اف. ان. کادستورالعمل  .4-3-35

گصصذاری  گویصصد کصصه بصصه اشصصتراک ( مصصیCanadian Frailty Network 2017« )سصصی. اف. ان.»

های پژوهشی با عامة مردم کار آسانی نیست، ولی ارزش یک پژوهش چیست اگر خوانندگان آن  یافته

فهصم   ای همگصان  را نفهمند. به این دلیل، رهنمودهایی منتشر کرده تا به پدیدآوران در نگصارش خلاصصه  

 ری رساند:یا

 خواهید توصیف کنید را آسان بگویید: از زبان ساده بهره بگیرید، به روشنی آنچه می

 پرسند؟ های می پژوهشگران چه پرسش -

 پرسند؟ ها را می چرا پژوهشگران این پرسش -

 کنند؟ ها چکار می برای پاسخگویی به این پرسش -
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 انتظار دارند به چه پاسخی برسند؟ -

 قابل اتنظار مهم هستند؟ های چرا یافته -

 ها چیست؟ برداری از یافته برنامة آنها برای چگونگی بهره -

فهم باید تا جایی که شدنی است ساده و کوتاه باشند، و شاید به اندازة همان  های همگان خلاصه

های پشتیبان مالی پژوهش منتشر  چکیدة پژوهش باشند، یا هماهنگ با رهنمودهایی که مؤسسه

شود باید اجزای زیر را در بر  فهمی که برای یک پیشنهادة پژوهشی نوشته می . خلاصة همگاناند کرده

 گیرد:

 . عنوان: ساده و کوتاه1

 . پرسش)های( پژوهش کدامند؟2

 دهند؟ . چرا پژوهشگران چنین پژوهشی انجام می3

 کند؛ ها را پر می توضیح دهید چگونه پژوهش شکاف - 

 افرادی تأثیر خواهد گذاشت؟های پژوهش به چه  یافته - 

 چرا انجام چنین پژوهشی لازم است؟ رویکرد پژوهش را بگویید. - 

اند: روش، بافت، و جامعة پژوهش  . پژوهشگران انجام چنین پژوهشی را چگونه پیشنهاد کرده4

 را توصیف کنید.

 برد؟ قدر زمان می . انجام پژوهش چه5

 ها هستند؟ کدام هایی که از پژوهش انتظار داریم . خروجی6

 گذارد؟ . این پژوهش بر زندگی افراد چه تأثیری می7

 . یکی دو جملة خلاصه دربارة پروژه.8

 های کلیدی: نکته

 های فنی را توضیح دهید؛ واژه -

 ها دوری کنید؛«جارگون»از به کار بردن  -

ای نخسصتین بصار در   ها دوری کنید، ولی اگر لازم شد آنها را بیاورید، بصر  از به کار بردن سرنام -

 متن عبارت کاملشان را بیاورید؛

 از کسی غیر از رشتة تخصصی خود بخواهید خلاصه را بخواند؛ -
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 ها را ببینید و ویرایش کنید؛ خلاصه را بلند برای خود بخوانید تا اشتباه -

 ها ساده و مرتبط بهره بگیرید؛ از مثال -

شنود  رند و زمانی که فردی برای نخستین بار میاز واژگانی بهره بگیرید که تنها یک معنی دا -

 همانی به ذهنش بیاید که مراد شماست.

 

 دانشگاه ماهیدلُدستورالعمل  .4-3-36

( Mahidol University, Learning Center 2016« )دانشصصگا ماهیصصدُل »مرکصصز آمصصوزش  

فهصم   انفهم را در دو بخش زبان و ساختار خلاصة همگص  رهنمودهای لازم برای نگارش خلاصة همگان

 شرح داده است:

 زبان 

 به کار بردن زبانی متفاوت از زبان مقاله؛ -

 ؛های مجهول های معلوم و دوری از جمله به کار بردن جمله -

 ؛گیرند های واقعی بهتر پیوند می ها، خوانندگان با نام گیری از نام بهره -

 دوری کنید؛ ها«جارگون»ها، و  توانید از به کار بردن اختصارها، سرنام تا می -

ها  لازم بود، زمانی که برای نخستین بار «جارگون»ها، و  اگر آوردن اختصارها، سرنام -

 ؛آیند، نام کاملشان را بیاورید می

 ؛تری با معنای همانند هست های طولانی دوری کنید، اگر واژة کوتاه از به کار بردن واژه -

 ؛های کوتاه بهره بگیرید از جمله -

 .برداری کنید ساده و روشن بهرهاز زبان  -

 ساختار 

واژه بیشتر  400رفته  هم فهم از پنج پاراگراف کوتاه بهره بگیرید که روی در خلاصة همگان

 :نشوند

 بندی مقاله. و چه کسی، چه چیزی، چه زمانی، و کجا؛ پاراگراف یک: جمع -

ایابی پژوهش خود و ها و بافت پیشین برای ج پاراگراف دو: اطلاعات کمی دربارة نوشته -

 بگویید چرا پژوهش شما جالب و مهم است؛
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 های پژوهش؛ پاراگراف سه: هدف و فرضیه -

 ها؛ شناسی و یافته پاراگراف چهار: روش -

پاراگراف پنج: تأثیر پژوهش بر جامعه یا سلامت افراد. و پیشنهادهای سیاستی. و پیشنهاد برای  -

 های بیشتر؛ پژوهش

 ود بخشیدچگونه خلاصه را بهب 

 فهم بخوانید؛ های همگان های خوبی از نوشته نمونه -

 خلاصه را به دوستی خارج از حوزة تخصصی خود دهید که بخواند؛ -

 گذارید را دارد؛ بدانید که نگارش برای عامه مهم است، ارزش زمانی که می -

ید یک خلاصة توان ویرایش کنید، ویرایش کنید، ویرایش کنید، شما برای نخستین بار نمی -

 عالی بنویسید.

 

 های انتشارات الزویر نشریهدستورالعمل  .4-3-37

هصای علمصی نیصز در زمینصة      ترین ناشران نشریه به عنوان یکی از کلیدی« الزویر»مؤسسة انتشاراتی 

فهصم کارهصایی انجصام داده اسصت. نخسصت آنکصه ایصن مؤسسصه در ویصدیویی           های همگصان  انتشار خلاصه

فهم خوب را توضصیح داده اسصت. در ایصن ویصدیو، دربصارة       صة همگانآموزشی شیوة نگارش یک خلا

هایی کلیصدی گفتصه شصده اسصت. ایصن       فهم نکته های همگان ساختار، محتوا، و بایدها و نبایدهای خلاصه

-https://researcheracademy.elsevier.com/communicating-research/socialویدیو در پیوند 

impact/write-lay-summary در دسترس است. 

خواهند تصا همصراه    از پدیدآوران می« الزویر»مؤسسة انتشاراتی های  افزون بر این، برخی از نشریه

هصا، در   فهم نیز بفرستند. برای نمونه، به رهنمودهای برخی از نشصریه  ای همگان نوشتة خود خلاصه دست

 ادامه اشاره شده است.
 

 Gastroenterology 
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 30تا  25فهم تهیه کنید. این خلاصه باید در حدود  ای همگان ش خلاصههای هر پژوه برای یافته

ها برای  نوشته های کلیدی مقاله را بگوید. در سامانة فرستادن دست واژه باشد و به شکل کوتاه یافته

 1نشریه، فضایی برای ورود این خلاصه در نظر گرفته شده است.
 

 Journal of Hepatology 
کلیدی مقالة خود را با زبانی آسان برای کسانی که تخصص پزشکی ندارند در دوسه جمله پیام 

 2نوشته بایسته است. فهم همراه دست خلاصه کنید. فرستادن خلاصة همگان

 Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry 
های  خلاصه در فهرست نوشتهنوشته نباید بیشتر از سه جمله باشد. این  فهم دست خلاصة همگان

هایی هستند که برای خوانندگان عام به رشتة  فهم نوشته های همگان شود. خلاصه شنریه منتشر می

 3نوشته بایسته است. آیند. فرستادن این خلاصه پیش از پذیرش دست نگارش در می

 Journal of Cystic Fibrosis 
هایی همانند پرسش پژوهش، چرایی  و بحثواژه باشد  500فهم نباید بیشتر از  خلاصة همگان

اند، چه چیز در آن جالب توجه  هایی که به دست آمده اهمیت پژوهش، کاری که انجام شده، یافته

 4بوده، و گام آینده چیست.

 

 گروه سی. سی. ال. جی.دستورالعمل  .4-3-38

 ( با اشارهChildren’s Cancer and Leukaemia Group 2017« )گروه سی. سی. ال. جی.»

داند. از دیدگاه این گروه، پژوهشگران  به اهمیت نگارش روشن و آسان، آن را یک وظیفة اخلاقی می

 فهم به سیاهة وارسی زیر توجه کنند: های همگان باید در نگارش خلاصه

 به رهنمودها و راهنماهای نگارشی نهاد پشتیبان مالی پژوهش توجه کنید؛ 

 وضیح دهید؛فهم خود را در آغاز ت هدف خلاصة همگان 

 به روشنی با خوانندگان خود سخن بگویید و برایشان بنویسید؛ 

 
 

1 https://www.elsevier.com/journals/gastroenterology/0016-5085/guide-for-authors 
2 https://www.elsevier.com/journals/journal-of-hepatology/0168-8278/guide-for-authors 
3 https://www.elsevier.com/journals/journal-of-the-american-academy-of-child-and-adolescent-psychiatry/0890-

8567/guide-for-authors 
4 https://www.elsevier.com/journals/journal-of-cystic-fibrosis/1569-1993/guide-for-authors 
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 هایی  نخست با سرتیترهایی نوشته را آغاز کنید و سپس آنها را باز کنید و در خلاصة خود به پرسش

 همانند چه چیزی، کجا، کی، چرا، و چگونه پاسخ دهید؛

 نید. بکوشید در سراسر متن خواننده دربارة ترتیب آوردن اطلاعات و ساختارش در خلاصه فکر ک

 دارید؛ را همراه خود نگه

 هم خوب است؛ وار متن فهرستبرداری از  تر بشکنید. بهره توانید به اجزای کوچک نوشته را تا می 

 های معلوم بهره بگیرید، نه مجهول؛ ها و جمله در همة نوشته از واژه 

 مطمئن شوید که پیام کلیدی نوشته شفاف و روشن است؛ 

 نوشته را با صدای بلند بخوانید تا از نبود اشتباه در آن مطمئن شوید؛ 

 توانید با ابزارهای گوناگونی همانند  می«Flesch Reading Ease »پذیری نوشته را آزمون  فهم

 کنید؛

  خلاصه را به دیگران )بیماران، متخصصان، عامة مردم، و دیگر افراد( هم بدهید تا بخوانند و

 بگویند؛ بازخوردشان را

 از انجام کارهای زیر دوری کنید؛ 

 کپی کردن متن چکیدة علمی؛ -

 های طولانی؛ به کار بردن واژه -

 های طولانی؛ به کار بردن جمله -

 به کار بردن اختصارها؛ - 

 ها؛«جارگون»به کار بردن  -

 های فنی به کار بردن واژه -

 کنار گذاشتن نگارش خلاصه تا لحظة آخر؛ -

 زمان کافی به همکاران، بیماران، عامه، و دیگران برای خواندن و مرور خلاصه؛ندادن  -

 ارزش. قلمداد کردن آن به عنوان کاری بیهوده و بی -
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 فهم در عمل خلاصۀ همگان: سومبخش  .4-4

های  تواند از موارد نگارشی لازم در انتشار یافته گونه که گفته شد، می فهم، همان خلاصة همگان

های پژوهشصی   د. با این حال، هنوز به شکلی کارآمد در دستور کار پژوهشگران و مؤسسهپژوهشی باش

توانصد   ها در کانون توجصه جوامصع علمصی مصی     گونه خلاصه جای نگرفته است. جای نگرفتن نگارش این

هصای پژوهشصی مهصارت     دلایل گوناگونی داشته باشد. نخست آنکصه بسصیاری از پژوهشصگران و مؤسسصه    

های علمی بصه نسصبت    تواند آن باشد که بعضی از حوزه ای ندارند. دلیل دیگر می لاصهنگارش چنین خ

ای هماننصد پزشصکی و    ها مخاطب عصام کمتصری دارنصد؛ بصرای نمونصه، مخاطبصان عصام حصوزه         دیگر حوزه

ای همانند فلسفه است. به هر شکل، شصمار ایصن دلایصل کصم نیسصتند. از ایصن رو،        بهداشت بیش از حوزه

اهیمصت اسصت. در ایصن بخصش،      فهم و چگونگی برخورد با آن در علم بصا  برد خلاصة همگانمسئلة کار

کصه بیشصتر در کصدام نصوع انتشصارات از خلاصصة        فهم در عمصل بررسصی شصده اسصت؛ ایصن      خلاصة همگان

انصد، و سصرانجام    هایی به این مفهوم توجه بیشتری نشصان داده  شود، چه حوزه برداری می فهم بهره همگان

 اند. ادها از این مفهوم پیشوازی کردهکدام نه
 

 فهم در انواع انتشارات کاربرد خلاصۀ همگان .4-4-1

های  کند و به داده نهاد علمی فدرال در آمریکا را نمایه می 13که مدارک علمی « ساینس»ها در موتور کاوش  کاوش

فهم در چند سال گذشته  همگان دهد که توجه به موضوع خلاصۀ پایگاه داده در این نهادها دسترسی دارد نشان می 61

 2118تا  1998رکورد از سال  811در این پایگاه نزدیک به « lay summary»وجو با عبارت  بیشتر شده است. جست

                                    2118کند ) میلادی بازیابی می

     1998 

هصصای  دهصصد کصصه اهمیصصت خلاصصصه (. فراوانصصی نتصصایج در چنصصد سصصال گذشصصته نشصصان مصصی6-4 نمصصودار 

 های علمی و هم برای نهادهایی که با علم سروکار دارند رو به افزایش است. فهم هم در نوشته همگان
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2118                                         1998 

 فهم ها با/ دربارۀ خلاصۀ همگان روند انتشار نوشته. 6-4 نمودار 

 

 گونصه کصه در   همصان فهم در همة انواع مدارک علمی هست، ولصی   اگرچه مفهوم خلاصة همگان

شد کصه   روشن، گوناگون منابعشواهد به دست آمده از مطالعه  نمایش داده شده است پایة 7-4 نمودار 

 .انواع رایج انتشارت کاربرد دارندبیشتر در فهم  همگان یها خلاصه
 

 
 فهم در انواع گوناگون انتشارات ج کاربرد خلاصۀ همگانروا. 7-4 نمودار 

 

 انواع انتشارات

 مقاله های علمی پژوهشی

 طرح های پژوهشی انجام شده و پایان یافته

 پیشنهادیه های پژوهشی

 پایان نامه ها و رساله های دانشگاهی
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فهصم   از نخستین انتشاراتی که در کانون توجه پشتیبانان ترویج علم برای نگارش خلاصة همگصان 

 Access to Understanding 2014; Lauren and Olden) یپژوهشص  یعلمص  هصای  مقالهجای گرفت 

 Dubé & Lapane 2014; Astrid Gross) یافتصه  یصان انجام شده و پا یپژوهش های طرح .بودند (2015

 .توانصد بصه کصار عامصة مصردم آیصد       هصای آنهصا مصی    نیز از دیگصر انصواع انتشصاراتی هسصتند کصه یافتصه       (2015

نیصز کلیصدی اسصت، چصون بیشصتر       (Smith 2009; Dubé & Lapane 2014) یپژوهشص  هصای  پیشصنهادیه 

نگارند. از ایصن رو، نگصارش یصک     های پژوهشی چنین آثاری می هزینه مکپژوهشگران برای گرفتن ک

سصرانجام،   .ها بااهمیصت اسصت   فهم و به شکل کلی به کار بردن زبانی ساده در این نوشته خلاصة همگان

 (Open Science DB 2015; Bournemouth University) یدانشصگاه  یهصا  و رساله ها نامه پایاناین 

های پژوهشی  تواند ارزشمند باشد تا یافته فهم در آنها می ان ساده و خلاصة همگانزب هستند که کاربرد

 تری پیدا کنند. در آنها کاربرد گسترده
 

 های علمی فهم در حوزه کاربرد خلاصۀ همگان .4-4-2

 ی، قابصل طصرح و انتشصار هسصتند بررسص     فهصم  همگصان   خلاصصه  یصق کصه ازطر  یموضصوعات  ینهدر زم

کصاربرد آن در حصوزه    یشصترین آن اسصت کصه ب   یصانگر حصوزه ب  یصن فعال در ا های مؤسسه یکار های ینهزم

در  یممسصتق بصه طصور    که  هایی است موضوع سلامت در شمار ، چوناست یعیطباین امر سلامت است. 

منبع  38که از  یقرار دارد. به نحو یتاز اهم یدرجه بالائ درارتباط با مردم و عموم افراد جامعه بوده و 

و سصلامت   یبه موضصوعات پزشصک   یمو مستق یقمورد آن به طور دق 12خصوص،  ینر اشده د ییشناسا

 مرتبطند.  

 یآمصاده شصده اسصت. بصرا     یسصندگان اند که با مشاورة نو کرده یدتول ییها مجلات، خلاصه برخی

آژانصس  » .کنصد  یخود منتشر م یتسا در وب «یمارانب یبرا یا خلاصه» ی،نمونه، مجله سالانه طب داخل

 را یو نظصرات اخلاقص   فهصم  همگصان  هصای اعلام کرد که انتشار خلاصه 2008 یدر م« یمارانب یمنیا یمل

 شروع کرده است. 

 هصای  یدهارائه ا یچگونگ یرد،بگ یاد یدکه هر محقق با ییها از مهارت یکیفهم،  همگان خلاصه

 توانصد  یب مص مخاط یناست. ا «یرمتخصصغ یاعام »مخاطب  یکبه  یپزشک یا یو واژگان علم یچیدهپ

کننصدگان،   مصصرف  یصق دهنصدة علا  ارائه یها شامل مراقبان سلامت، کاربران بلندمدت خدمات، سازمان



  150 فهم مفهوم و ابعاد خلاصه همگان یبررس

 

 

پژوهشگران بصا   یاسلامت هستند  یجیترو یها بالقوة برنامه کنندگان یافتجامعه که در یعموم ضایاع

 (. Smith and Ashmore 2010متفاوت باشد ) یشگاهیو آزما یسوابق علم

از پژوهشصگر  « یو مهندسص  یزیصک علصوم ف  یمجمع پژوهشص » هایی همانند هنماند که مؤسس ناگفته

 یکصه بصرا   یخود را شرح دهد بصه نحصو   یساده، درخواست پژوهش یها با استفاده از واژه تا خواهند یم

 ینکصه از ا ینصان اطم یمعتقد است که تلاش پژوهشگر بصرا  مؤسسه ینقابل ارائه باشد. ا ی،مخاطب عموم

 برخصی  قابل درک باشد، مهم است. یستکه در آن رشته، متخصص ن یهر فرد یشده برا یهخلاصة ته

 یصن و ارائه ا  اشاره نکرده یحوزه خاص یارشته  یچبه ه« آرگون یمل یشگاهآزما»همانند  یزن ها هاز مؤسس

 اند. ندانسته یها را محدود به موضوع خاص نوع خلاصه

که از موتورهای کاوش علمی معتبر و پرآوازه  1«بیس»وجوی  با این حال، کاوش موتور جست

فهم  های علمی نیز به خلاصة همگان گفته، دیگر حوزه های پیش دهد افزون بر حوزه است نشان می

 .(7-4 جدول ) مند هستند علاقه
 

 «بیس»فهم در پایگاه  های گوناگون دربارۀ خلاصۀ همگان نسبت انتشارات حوزه. 7-4 جدول 

Area % of Records 

Medicine & health 39.1 

Life sciences; biology 16.2 

Social problems & social services 2.5 

Social sciences, sociology & anthropology 1.4 

Animals (Zoology) 1.4 

Psychology 1.0 

Statistics 0.7 

Computer science, knowledge & systems 0.4 

Economics 0.4 

Plants (Botany) 0.4 

Library & information sciences 0.3 

Ethics 0.3 

Commerce, communications & transportation 0.3 

Sports, games & entertainment 0.3 

History 0.3 

Law 0.1 

Customs, etiquette & folklore 0.1 

Language 0.1 

German & related languages 0.1 

Mathematics 0.1 

 
 

1 BASE 
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Landscaping & area planning 0.1 

Geography & travel 0.1 

 

هصای علمصی دربصارة خلاصصة      دهصد کصه بصیش از نیمصی از نوشصته      نشان مصی   7-4 جدول های  یافته

بصا عبصارت   « بصیس »ها در پایگصاه   کاوش اند. های پزشکی و علوم زیستی منتشر شده فهم در حوزه همگان

«lay summary »رکصورد در   279را بازیابی کصرده اسصت کصه از ایصن میصزان       رکورد 714رفته  هم روی

انجصام شصده    1397تیصر   24وجصو در   )جسصت  اند رکورد در حوزة علوم زیستی بوده 57حوزة پزشکی و 

 .است(
  

 فهم نهادهای پشتیبان خلاصۀ همگان .4-4-3

 لایف مؤسسۀ ای 

 ینواسصصط بصص یرانتفصصاعیمشصصارکت غ یصصک «یکصصیالکترون یصصاتیعلصصوم ح»یصصا  1«لایصصف ای»مؤسسصصة 

 یهمنظور بهبود روش ارائه و اشتراک دانش اسصت. نشصر   به یکنندگان پژوهش و مشارکت گذاران یهسرما

مؤسسصه متعهصد بصه     یصن نشر مصؤثرتر دانصش اسصت. ا    یبرا ینةگام در زم ینمؤسسه، اول ینآزاد ا یدسترس

آنان  های یتدها و قابلبر دستاور یدکار است با تأک پژوهشگران تازه ایه و خواست یازهاکردن ن برطرف

 مؤسسه. یناز ابتکارات ا یعنوان بخش کردن آنها به و فعال

اسصت و توسصط    یپژوهشص  گذاران یهبخش سرما است که الهام یرانتفاعیسازمان غ لایف یک ای

اکتشصافات اسصت از    یصت تقو یکمک به دانشمندان بصرا  این موسسه. رسالت شود یم یتدانشمندان هدا

 یقو تشو ییمسئولانه در علم را شناسا یکه  رفتارها یارتباطات پژوهش یراهبرد برا یک یاجرا یقطر

 .کند یم

منتشصر   یصاتی و ح پزشصکی  یسصت علصوم ز  یهصا  را در همصة حصوزه   یمهم یها مؤسسه، پژوهش این

در  یرو بدون تأخ یگانطور را و به شده یابیها توسط دانشمندان فعال انتخاب و ارز پژوهش ین. اکند یم

کشف و  یتتقو یتوسعة ابزار متن باز برا یقاز طر ینمؤسسه همچن ینترس همة خوانندگان است. ادس

 کرده است. گذاری یهسرما یدر نوآور یپژوهش ارتباطات
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تراست »و « ماکس بلانک»انجمن ، «یوزهوارد ه» یتوسط مؤسسه پزشک 2011در سال  لایف ای

و متن بصاز بصودن    رایگان شد. گذاری یهپا کنند، یئه مارا یکو رهنمود استراتژ یمال یتکه حما« ولکام

 تصر  یو کاربرد یرترپذ دسترس تر، یتقابل رؤ ها، یشرفتکه پ کند یکمک م یپژوهش یبروندادها یبرا

 .باشندآنها  یاکتشافات و کاربردها کننده یتتقو یتنهادر و 

 کند: میهای زیر برای ترویج دسترسی به دانش کوشش  این مؤسسه به شیوه

 ی؛پژوهش یجآزاد به نتا یابیدست ینتأم 

 که  یشده به نحو مقالات انتخاب یبرا آماده سازی خلاصه های غیر فنیدرک پژوهش:  یجترو

و  یاستگذارانس گذاران، یهسرما یان،ها، دانشجو رشته یرمانند دانشمندان سا یادیمخاطبان ز یبرا

 باشد؛ یرپذ دسترس یگراند

 اند  شده یقطور کامل تشو انتشار آثارشان به یمؤسسه برا یسندگانمجدد: نو یدتول یتاز تابع یتحما

از مقالات خود فراهم  یعنوان بخش پژوهش خود را به یدیکل یها و از آنها خواسته شده که داده

 کنند.

 از ارتباطات  یتحما یرا برا «یوستارپ»و « لنزها»مانند ، ییافزارها: ما ابزارها متن بازکردن نرم

از  توانند یم دیگرانکه  یدر دسترس هستند، به نحو یگانطور را که به دهیم یتوسعه م یپژوهش

 آنها را توسعه دهند. یتآنها استفاده کرده و بدون محدود

 یو توانبخش یپژوهش در حوزۀ ناتوان یمرکز ترجمه دانش برا 

اسصت کصه در    ییهصا  از پروژه 1«یخشو توانب یپژوهش در حوزة ناتوان یمرکز ترجمه دانش برا»

کصه پصژوهش را بصا بهبصود      عملی هایی یبه استراتژ این پروژه. کند یم یتفعال یو توانبخش یحوزة ناتوان

. اشصاره دارد  همراه می کنصد  ی،پژوهش یجو کاربرد نتا یرتفس یرسازی،پذ دسترس ی،ده ، گزارشارتباط

 .کند یتمرکز م یو توانبخش یناتوان ینةزم راز پژوهشگران د یتبه منظور حما هایی یتمرکز بر فعال ینا

 یبصر زنصدگ   یاثر مثبتص  تواند یاست که م یپژوهش یجمرکز، درک آسان و کاربرد نتا ینا هدف

 یع،متمرکز، توز یها آموزش المللی، ینو ب یمل یکمرکز با مشارکت چند شر ینافراد ناتوان بگذارد. ا

مصرتبط از   واسصتفادة مصؤثر    یش. افصزا 1منظور:  به دهد یرا انجام م یفن رییادست های یتو فعال یریگ بهره
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درک و  یش. افصزا 2اسصت و   بخصش  یآگصاه  گیصری،  یمتصم یبر شواهد که برا یمبتن یپژوهش های یافته

 کاربرد اصول ترجمة دانش.

مخاطبان  یازهایکه به ن «یو توانبخش یمرتبط با حوزة ناتوان یها استفاده از پژوهش»مرکز،  این

 گصذاران  یهسصرما  یترجمصه دانصش بصرا    یعنوان منبع اصصل  کردن به خدمت یقهدف مرتبط است را از طر

 یشصامل افصراد دارا   آنهصا . مخاطبصان  کنصد  یمص  یجدهندگان و مراکز ترجمه دانش، تصرو  توسعه ی،پژوهش

 یصان مرب یران،و مد یاستگذارانخدمات، س کنندگان ینمعلولان، تأم یانآنها، حام یها و خانواده معلولیت

 .می شود و کارکنان مرتبط

 اطلس علم 

 یصت شصروع بصه فعال   یعلم یها پژوهش یعو توز یجتوسط دانشمندان به منظور ترو 1«اطلس علم»

 یصن خصود پژوهشصگران از ا   یرتفسص  یژهو و به یعلم های یافته ینکه گسترش آخر نداعتقاد دار آنهاکرد. 

 مؤثرتر باشد. تواند یم ها یافته

 ینو کوتصاه از آخصر   یرپصذ  خلاصصة دسصترس   یکدانشمندان  تا کند یفراهم م یعلم فرصت اطلس

 باشد. شده یبر مقالات داور یمبتن یدها با خلاصه ینو منتشر کنند. ا یسندخود بنو یها پژوهش

شصده   یجصاد ا یعاشتراک و ارائه علم به مخاطبصان وسص   یکمک به دانشمندان برا یعلم برا اطلس

 یهصا بصرا   خلاصصه  یصن بصه ا  یو دسترسص  یتوسط پژوهشگران دانشگاه  فهم همه یها است. انتشار خلاصه

 خواهد بود. یگانرا یشهعموم هم

در امصر پصژوهش کمصک     یردرگ یها به شرکت توانیم یمشارکت باز است. ما م یعلم برا اطلس

روش، ابصزار   یحد که شامل توضص از کار خو یا که خدمات و محصولات خود را با انتشار خلاصه یمکن

 تصا  گیرند یطور واضح مورد توجه قرار م ها به خلاصه ینکنند. ا یغو تبل یجباشد ترو یشموضوع آزما یا

 .یستندجدا ن ینشان دهند از پژوهش علم

منظور اشتراک  کمک به دانشمندان به یبرا یفهم از مقالات پژوهش همه یها علم خلاصه اطلس

فهصم توسصط پژوهشصگران     همصه  یهصا  خلاصصه  نشصر  .کنصد  یمنتشصر مص  را  یصاد اطبصان ز مخ ینعلم ب یعو توز

 بوده و هست. یگانعموم را یها برا خلاصه ینبه ا یابیو دست یدانشگاه
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 مرکز زبان ساده 

کمصک   یو تجصار  یاسصت کصه بصه مؤسسصات دولتص      یرانتفصاعی سازمان غ یک 1«مرکز زبان ساده»

که زبصان سصاده را اسصتفاده     ییمرکز از آنها ینکنند. ا ینکه ارتباطات قابل درک و روشن تدو کند یم

سصاده در همصة اخبصار و     بانز یتقاضا یافراد را برا ین،. همچنکند یم یتحما دهند یآموزش م کرده و

 .کند یم یبترغ دهند، یو مورد استفاده قرار م کردهمطالعه  کنند، یم یافتکه آنها در یارتباطات

 ی،علمص  یئته یاعضا یرمرکز، تمام برقرارکنندگان ارتباطات نظ ینا که ندهست یندنبال ا به آنان

بوده و  ینا آنها. هدف یردرا دربرگ یمرتبط با سلامت و بهداشت و جوامع تجار یها مشاوران سازمان

 مطلصب مخاطبصان خصود    یشصفاف و واضصح بصرا    یکه به نحصو  یو بازرگان یهست که به مؤسسات دولت

کصه آن را   یبصار  یناولص  بصرای  گوینصد  یمخاطبان هدف بفهمند که آنها چصه مص  که کمک کنند  یسندبنو

 .شنوند یم یا خوانند یم

ها بتوانند رشصد   که مردم و سازمان ی، سرآمدشدن در ارتباطات شفاف است به نحوآنها رسالت

ارتباط به زبان  یکهر زمان  -هر قالب -فرهنگ وضوح است. هر مخاطب یجادا شانانداز  کنند. چشم

واضح باشصد کصه خواننصدگان هصدف بتواننصد       یآن به قدر یساختار و طراح ی،بند ساده است که جمله

و اطلاعصات را   کنند یم یدابفهمند آنچه را که پو در نهایت  ، کنند یداپ تیبه راحدارند  یازآنچه را که ن

ست ممکصن اسصت   مخاطب، ساده ا یک یبه مخاطب دارد. آنچه برا یبستگ« ساده»کار ببرند. مفهوم  به

 نباشد.   ساده یگرمخاطب د یاصلاً برا

و سصهولت   یمخاطبصان مصواد و منصابع، بصه راحتص      یصا اسصت: آ  یزبصان سصاده، رفتصار    یما برا ملاک

آن درک،  یدرک کنند و بصر مبنصا   کنند یم یداکنند، آنچه را که پ یدادارند پ یازآنچه را که ن توانند یم

 عمل کنند. 

 یمهمص  یرهنمودهصا  هصا  یصن اگرچه همه ا -از تنها واژگان و جملات کوتاه است یشساده ب زبان

 یطور منطق آن را به کنید، یم یجادرا به زبان ساده ا یکه شما منابع یارتباطات شفاف هستند. زمان یبرا

 بصا خصود را متناسصب    یکصه صصفحات کصار    گیریصد  ی. شما در نظصر مص  کنید یم یمخاطبان سازمانده یبرا

 .زنید یم ینآنان را تخم یازهایها و ن . شما پرسشیدکن یبند رچوبمخاطبان چا

 دهد؟ یانجام م ییمرکز چه کارها این
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 در موضوعات زبان ساده؛ یآموزش یها کارگاه یبرگزار 

 کند؛ یم یجکه زبان ساده را ترو ییها قانون یباز تصو یتحما 

 طور سالانه؛ به یدولت یها نگارش مؤسسه یبند درجه 

 ساده در جشنواره سالانه؛ یزبان و طراح یها نمونه ینبهتر استقبال از 

 اف تی یودبل» یزنگارش بد با جوا یساز اطلاع» WTF؛ 

 که علاقمند به ارتباطات روشن هستند؛ یافراد ینارتباط ب یجادا 

 یا و رشد حرفه یدجد یها مهارت یادگیری یاعضا و همکاران برا یبرا ییها کردن فرصت فراهم. 

 ارتباط شفاف المللی ینب یومکنسرس 

ارتبصصاط  المللصصی ینبصص یومکنسرسصص»و مهصصم اسصصت.  یصصاتیارتباطصصات موفصصق در عصصصر اطلاعصصات، ح 

 یتقاضصا بصرا   یشپاسصخ بصه افصزا    یدر ارتباطصات شصفاف بصرا    یلصی دورة تکم یصک در حال ارائه 1«شفاف

 یاست. بسته به برونصدادها  یدهد  آموزش یفهم و واضح و عدم وجود متخصصان ارتباط اطلاعات ساده

 است: یراز موارد ز یبیدوره شامل ترک ینا ی،متخصصان صنعت یبرا یمایشپ یک

 زبان ساده؛ 

 ی؛اطلاعات یطراح 

 یریفنون کاربردپذ. 

 یش،مؤسسصه زبصان از اتصر    یصک و  یچهار مؤسسصه آمصوزش عصال    یاز شرکا یکی یومکنسرس این

 نش موارد زیر هستند:و ذینفعا است یپرتغال، کانادا و استون یک،بلژ

 آنها؛ یانمؤسسات همکار و دانشجو 

 بالقوه؛ یاندانشجو 

 یری؛و متخصصان کاربردپذ یشاغلان زبان ساده، طراحان اطلاعات 

 ی؛صنعت یو شرکا یتخصص ینهادها 

 مستخدمان بالقوه؛ 

 آنها؛ یرانو مد یو مل یا و منطقه ی،محل یی،اروپا گذاران یاستس 
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 و مراجعان خود؛ یانخواهان ارائه اطلاعات شفاف به مشتر یها ها و شرکت سازمان 

 یلی؛دورة تکم ینمؤسسات علاقمند به ارائه ا یگرد 

 ها؛ پروژه یگرد یااروپا  یآموزش یزیر پروژه توسعه و برنامه یشرکا 

 به ارتباطات شفاف. یازمندعموم افراد ن 

 داده علم باز یگاهپا 

است که هصدف   یرانتفاعیغ یداده علم باز، سازمان یگاهپا 1«ارتباط شفاف المللی ینب یومکنسرس»

فعالانصصه  یرکصصردندرگ یصصقعمصصوم از طر یبصصرا یعلمصص یانتشصصارات پژوهشصص یرترسصصاختنپذ آن، دسصصترس

که  یحرکت مردم یکعنوان  مؤسسه در ابتدا به ینو دانشمندان است. ا یلیتکم یلاتتحص یاندانشجو

 یتشروع به فعال شد یم یتهدا یستیز یو مهندس لومدر حوزة ع یلیتکم یلاتتحص یانتوسط دانشجو

سازند. در حال حاضر ابتکارات خود  یرپذ عموم دسترس یها را برا پژوهش کردند یکرد. آنها تلاش م

گصروه   ی،ملص  یهصا  خصدمات پصارک   یطصی، مهم آژانس حفاظصت مح  یانتشارات پژوهش و  را توسعه داده

ممکن است مورد علاقه و توجه عموم باشد را شامل  هک ها یماریو مراکز کنترل ب یکشاورز یآموزش

جصامع در کصل کشصور     یهصا  از دانشصگاه  یلصی تکم یلاتتحصص  یانها توسط دانشصجو  داده یگاه. پاشود یم

 .شود یم یتو هدا یریتمد

بصازبودن پصژوهش    یجتصرو  یبصرا  یپژوهشص  های یافتهاشتراک  یراخ یها که روش یماعتقاد دار ما

اشصتراک   هصای  ینصه علصت هز  به ی،ها و مجلات علم کنفرانس های یدهاز چک یاری. بسیستن یکاف ی،علم

 یصع توز هصای  یوهشص  یگصر دسصترس هسصتند. د   یرقابصل عمصوم غ  یبرا یو تخصص یاصطلاحات فن یزبالا و ن

 یاند و برا پروانه ثبت اختراع، در وب پراکنده شده یها و درخواست یخلاصه مطبوعات یرنظ تاطلاعا

اطلاعصات   یصافتن  یجصه، هستند. در نت یادزمان و تلاش ز یازمندمرتبط و قابل اعتماد ن اطلاعات یداکردنپ

 برانگیز الشچ ی،علم یاز افراد خارج از فضا یاریبس یبرا یدجد یاتو مطمئن در رابطه با کشف یواقع

 است.

 یجصاد ا یصق و عموم افصراد اسصت از طر   یپژوهش های یشگاهآزما ینب یپل ارتباط یجادما، ا رسالت

 یهصا  . دانشمندان، خلاصصه افتد یاتفاق م یامهم که در دن یعلم یها داده متمرکز از پژوهش یگاهپا یک

 
 

1 Open Science DB 
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نصد و  ک یمص  یصابی مصا آن را ارز  یراسصتاری و یمو تص  کننصد  یخود آمصاده مص   یپژوهش یها از پروژه یکوتاه

ما  یقطر ینسازد. به ا یرترپذ تا آنها را دسترس کند یم یبارگذار یترا در سا شده یآور اطلاعات جمع

 .یمتوسعه ده طرفانه یب یوهو درک از علم را به ش یکه آگاه یمدار یدام

 به درک یابیدست 

بصه   یابیدسصت »کوتصاه از   یهصا  فهرسصت  یهصا  به مصدخل  یوندهاییپ 1«به درک یابیدست»سایت  وب

اسصت کصه علاقمنصد بصه      یمخاطبصان  یبصرا  یتسصا  ینشده در ا ینتدو یها . خلاصهکند یفراهم م« درک

روزنامه  یکدارند و قادر به درک موارد نوشته شده در سطح  ییشترب یادگیری یزهپژوهش بوده و انگ

مرتبط شده که  یاصل یبه مقالة پژوهش یوندپ یکها توسط  خلاصه ینهستند. هر کدام از ا یرالانتشارکث

که خلاصه ساده را  کند یکمک م یتاس یناروپا موجود است. ا یمرکز پزشک یقاز طر یگانطور را  به

 کرد. یسهمقا یبا مقالة پژوهش

 یدسترسص  ینفاصصله بص   یناز آخصر  یدرک عموم خواهد یاست که م یبه درک، سازمان دستیابی

 هصای  یافتصه از  تصر  یصق و درک عمبصرخط   صصورت  بصه  پزشصکی  یسصت حصوزه ز  یبه مقالات پزشصک  یعموم

 .را افزایش دهددر آن مقالات  شده یحتشر

روشصن،   یهصا  خلاصصه  یصق اسصت از طر  یرپصذ  واقعاً دسترس یدانش علم یجاددنبال ا پرونده به این

. سصازد  یقابصل درک مص   یرمتخصصصان غ یکه آنها را بصرا  یپژوهش های یافتهواضح، منحصر و متعادل از 

 :ندده یانجام م یرز های یوهکار را با ش ینا آنان

 یهصا  نوشصتن در مصورد پصژوهش    یبصرا  یصزی ر که در حال برنامصه  یهر کس یرهنمود برا ینتأم -

 است؛  یرمتخصصمخاطبان غ یبرا پزشکی یستز

 یبانیپشصت  پزشصکی  یسصت ساده در حوزة سلامت و ز یسیکه از نگارش انگلبرخط  منابع یجترو -

 کند؛ یم

رقابت  یقاز طر یرپذ دسترس ای یوهنگارش در مورد پژوهش به ش یدانشمندان نوپا برا یقتشو -

 انتخاب مردم؛ یزةدر جا یاعلام رأ یمؤسسه و فرصت اظهارنظر به همه برا یندر ا ینگارش علم
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و  یدسترسص  ینحصذف فاصصلة بص    یافراد علاقمند که برا یزهمفکر و ن یها کارکردن با سازمان -

 هستند.  آنهادنبال کمک به  درک به

 یو علمص  یبه زبان ساده از مقصالات پژوهشص   یها بر نوشتن خلاصه آنها یمجموع، رهنمودها در

دنبال ساخت قطعات خصوب   به آنها. در هر صورت، یغاتیتبل یانگارانه  متمرکز است، نه نگارش روزنامه

 .آنهاست می باشندهر آنچه که مقصود  یاکند  یرشده که مخاطب را درگ نگارش

 ساده یسیانگل ینکمپ 

 یصن ا یتسصا  . وبکنصد  یمص  یجترو 1979اده را از سال استفاده از زبان س 1«ساده یسیانگل ینکمپ»

 ( و اصول نگارش به زبان ساده است.یرتخصصی)غ ها یگزیناز جا ییفهرست الفبا یکموسسه، 

کننصده   و گمصراه  یدر مقابصل سصخنان نصامفهوم، اصصطلاحات تخصصص      این کمپصین ، 1979سال  از

 یهصا  سصازمان  یگصر و د یدولتص  یآموزشص  یهصا  از گروه یاریبه بس آنها. ندا اقدام کرده یاطلاعات عموم

 یکصه هصر کسص    نداعتقاد دار آنان. ندا و انتشارات آنها کمک کردهها  در رابطه با اسناد، گزارش یرسم

 کند. یداو شفاف دست پ یقدق اتبه اطلاع یدبا

 یراسصتاری که شصامل و  یخدمات تجار یرا بر مبنا شانکارشده و  ریزی یهدر لندن پا ینکمپ این

روابصط   یس،انگلص  یدولتص  یآموزشص  یها گروه یربا هزاران سازمان نظآنها . ندا و آموزش است قرار داده

 نکصه مطمصئ   نصد هدف که به آنهصا کمصک کن   ین. با اهمکاری کرده اند المللی ینب یها بانک ها، یعموم

رک در مصا  یسصتال آنها تا حد ممکن واضح و شفاف ارائه شده است. پروژة کر یشوند اطلاعات عموم

شد و  یانداز راه 1990بار در سال  ینپروژه اول ینفراتر رفته است. ا یاهزار سند در دن 22حال حاضر از 

اسصتفاده قصرار    ورداطلاعصات ممکصن بصود مص     ینتر واضح یندنبال تأم که به یسازمان 1600از  یشتوسط ب

 گرفت.

 خدمات 

ایجاد ارتباط واضح و روشصن کمصک   دهد تا حد ممکن به  یارائه م یخدمات متفاوت این کمپین

هصا تجربصه    سصال  یاز اصصطلاحات تخصصص   یاسناد به متصون خصال   یلدر تبدآنان  یراستارانو کرده باشد.
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اسصناد   یصد تول یبصرا  یصاز مصورد ن  یها مهارتداده و  ائهساده را ار یسیآموزش اصول انگل یندارند. همچن

 .آموزش می دهندفهم و روشن را  ساده

 سرطان ینامه پژوهش واژه 

و سصلامت ارائصه    یدر حصوزة علمص   یصج واژگان را یبرا هایی یفتعر 1«سرطان ینامه پژوهش واژه»

 .دهد یم

 یتانیامؤسسه قلب بر 

 یصا مقالصه مجلصه    یصک که ممکصن اسصت در    یعلم یفاتاز توص ییها نمونه 2«یتانیامؤسسه قلب بر»

 .دهد یساده شده را ارائه م یفاز توص پیوست یکمشابه آن وجود داشته باشد همراه با 

 و علم یشرفتشبکه پ 

 یصد نگارش در مورد علم به زبان ساده، با تأک یبرا ییشبکه، راهنما ینا 3«و علم یشرفتشبکه پ»

 بر تفکر در مورد مخاطبان است.

 اروپا یسیونکم 

نگصارش اسصت.    یها بهبود مهارت یبرا رسان یو آگاه یعموم یراهنما یک 4«اروپا یسیونکم»

 .دهد یارائه م یمرتبط های یهاما توص یستن یراهنما محدود به نگارش علم ینا

 یمارانپروژه مشارکت ب 

 هصای  یافتصه  یجامع در مورد نگارش به زبان سصاده بصرا   یراهنما یک 5«یمارانپروژه مشارکت ب»

 است. یو پزشک یعلم

 آمار یساز ادراک علم: مفهوم 

در علوم را به زبصان سصاده    ییراتدرصدها و تغ ی،آمار یتاهم 6«آمار یساز ادراک علم: مفهوم»

 .دهد یشرح م

 
 

1 Cancer Research UK Glossary 
2 British Heart Foundation 
3 Science and Development Network 
4 European Commission 
5 Patients Participate! Project 
6 Sense About Science: Making Sense of Statistics 
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 یمیش یوبلاگ انجمن سلطنت 

صصورت متفصاوت توسصط     که ممکن است به ییها در مورد واژه 1«یمیش یوبلاگ انجمن سلطنت»

 .کند یشود، بحث م دانشمندان و عموم درک 

 دانشگاه بورنموث 

و بصه منصابع    یحهصدف آنهصا را تشصر    کنصد،  یمص  یصف ساده را تعر یها خلاصه 2«دانشگاه بورنموث»

 .کند یاشاره م یدیمف

 سلامت یپژوهش یمؤسسه مل 

است با  زبان یسیانگل یها خلاصه یفیتکمک به بهبود ک 3«سلامت یپژوهش یمؤسسه مل»هدف 

هصا   خلاصصه  ینچگونه ا ینکهدر مورد ا هایی یهمؤسسه، توص ین. ایدوجود آ به یدکه با ییراتیبر تغ یدتأک

 .دهد  یارائه م یابد، یبهبود م

 یپزشک یپژوهش های یریهانجمن خ 

 یصصدقات پژوهشص   کننصده  یتهدا برای یسازمان مل یک 4«یپزشک یپژوهش های یریهانجمن خ»

 یجصاد و ا یریصه موضوعات خ یازکردن ن برطرف یسازمان به اعضا برا ینو سلامت است. ا یپزشک یبرا

 یت. رسصالت آن هصدا  کنصد  یکمصک مص   یمشصارکت  یصادگیری مشصارکت و   یقتشو یاعضا برا ینارتباط ب

 است. یرفاه و سلامت یشمنظور افزا بالا به یفیتباک یها به سمت پژوهش یراتخ

 یتانیاکتابخانه بر 

و شصناخت   یصت منظصور تقو  ها به رشته یگرآزاد در علم و د یدر جهت دسترس 5«یتانیاتابخانه برک»

دانشمندان با عموم مردم  یعلم یاهداف و بروندادها ینارتباط ب یجادبه ا یازو ن یجامعة پژوهش یاندر م

انجصام پصژوهش    یاسصت کصه بصرا    یآن، ارائه خصدمات بصه کسصان    یاز اهداف اصل یکی. کند یحرکت م

آن  ینکصه ا یاسصت بصرا   یداشته باشند. علاوه بر آن، کمصک بصه افصراد    یدسترس عاتبه اطلا خواهند یم

کنند، دانش کسصب کننصد و    یداپ یدنگرش و د یبترت یناستفاده کنند و به ا کنند، یم یدارا که پ یزیچ

 
 

1 Royal Society of Chemistry blog 
2 Bournemouth University 
3 National Institute for Health Research 
4 Association of Medical Research Charities 
5 The British Library 
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 ینهصدف آن، کصاهش فاصصلة بص     یصب، ترت یصن کرده و به اشتراک بگذارند. به ا یجادا یدجد یها ادراک

 است. تر یعو درک وس عاتبه اطلا یدسترس

 اروپا یمرکز پزشک 

 یجهصان  یمنبصع اطلاعصات   ینو بزرگتصر  یجهصان به پژوهش  ییدروازة اروپا 1«اروپا یمرکز پزشک»

 هصای  یافتصه از  یاروپصا، منبصع جصامع    یاست. مرکز پزشصک  یستیو علوم ز پزشکی یستز ینةدر زم یگانرا

درک  ینصه را در زم هایی یشرفتپ تواند یاند که م داده یصآن تشخ گذاران یهاست. سرما یلاص یپژوهش

بصه   یابیدسصت » یبصرا  یکیمؤسسصه، شصر   یصن کاربران فصراهم کنصد. ا   یدن آنها برایرکرپذ و دسترس یعلم

 یپژوهشگران یازن تواند یشده آنها م ینتدو یفعال بوده و راهنما یاست در عرصة نگارش علم« درک

 .یدبرطرف نما دارند، یعرصه گام برم ینرا که به ا

 جوانعلم  یصدا 

بصا   یرشصدن درگ یقاست که از طرکار  متشکل از پژوهشگران تازه یا شبکه 2«جوانعلم  یصدا»

علم  سازی یدر بحث عموم ینقش فعال یزشی،انگ های یتآنها و فعال یارتباط یراهنماها یدها، تول بحث

 .کنند یم یفاا

 

 

 

 
 

1 Europe PMC 
2 Voice of Young Science 
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 گیری بحث و نتیجه: پنجمفصل  .5

 خلاصۀ پژوهش .5-1

مختلف  یها که گذشته از نخبگان و دانشمندان حوزه سازد یرا فراهم م یطیعلم، شرا یجترو

و  یمعلم، تنظ یجترو یاز ابزاها یکیاز علم به دست آورند.  ینشیدرک و ب یزافراد جامعه ن یرعلوم، سا

 هشیطرح پژو یا یشنهادیهاز پ ی، خلاصة کوتاهفهم همگاناست. خلاصه  فهم همگانانتشار خلاصه 

 ینعموم به نگارش درآمده است. ا یاز پژوهشگران و متخصصان همان حوزه، برا یراست که غ

موجود  یشود و هر واژة فن یدور یبه زبان ساده نوشته شود، از کاربرد واژگان تخصص یدخلاصه با

 شود. یحتشر یدر آن به خوب

 یممفاه یها اوتها و تف ، شباهتفهم همگان ةمفهوم خلاصتشریح  پژوهش حاضر کلیدیهدف 

برای دستیابی به این است.  یعلم یداتآن در تول یریو اشکال بکارگ یموضوع های ینهمشابه، زم

 هدف، پنج پرسش طرح شد:

 1- دارد؟ یگربا موارد مشابه د ییها چه تفاوت  -2و یستفهم چ همگان یها مفهوم خلاصه 

 3- دارند؟ یفهم چه وجوه مشترک و متفاوت همگان یها خلاصه ینتدو های دستورالعمل 

 4- شود؟ یاستفاده م یموضوعات -5و  یفهم در چه نوع مدارک همگان های خلاصه 

بود کصه بتوانصد    یازن یداده، به روش یگردآور های یوهمنابع و ش یزو ن گفته به هدف پیشبا توجه 

پژوهش از روش  ینرو، در ا ینهد. از ادست د به شده یگردآور یفیک یها از داده یاستنتاج قابل قبول
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ایصن   پصژوهش، پژوهشصگران   یهصا  به پرسصش  ییپاسخگو یشده است. برا یبردار بهره  «یاسناد یلتحل»

 یهتجز یمطالعه، و از منظر تخصص یابی،وجو، باز فهم را جست همگان ةبا خلاص یونداسناد در پ مطالعه،

هایی است که به تعریف و توضیح  ها و نوشته سازمان دربردارندةجامعة این پژوهش  اند. کرده یلو تحل

 اند. فهم پرداخته ساختار خلاصة همگان

های در پیوند با  ها در این پژوهش به این شکل بوده که نخست نوشته فرایند تجزیه و تحلیل داده

« سصل اک»ها در یک فایصل   اند، این نوشته فهم گردآوری شده تعریف، توضیح، یا ساختار خلاصة همگان

انصد و   هصا مفصاهیم و معیارهصایی اسصتخراج شصده      اند، پس از بررسی این نوشته بندی شده بر پایة منبع دسته

نهصاد/   38هصای   سرانجام، تعاریف و دستورالعمل اند. سپس این مفاهیم و معیارها خود مبنای تحلیل شده

 شد. های پژوهش پاسخ گفته پژوهش بررسی و با تحلیل محتوای این آثار به پرسش

 بحث .5-2

 ینرا چنص « فهصم   خلاصه همگان»(، 2007) یگراندست آمده از باکلند و د به یفتعر ترین یمیقد

از  یصر غ ی،عموم یاعضا یکه برا یپژوهش یشنهادیهپ یاخلاصة مختصر از پروژه  یک» :کند یم یفتعر

به زبان سصاده نوشصته شصود، از     یدخلاصه با ینپژوهشگران و متخصصان همان حوزه نوشته شده است. ا

 Buckland, et« )کند یحتشر یموجود را به خوب یشود و هر واژة فن یدور یکاربرد واژگان تخصص

al, 2007.) 

که دانش  یافراد یبرا یو فن یعلم یها و واژه یچیدهپ های یدها یحتشر یفهم برا همگان خلاصه

 یگصروه نامتجانسص   یرمتخصصص، . مخاطبصان غ یصرد گ یدر آن موضوع ندارند، مورد استفاده قصرار مص   یقبل

 و گیرنصدگان  یمتصصم  یگصر و د یاسصتمداران و کاربران اطلاعات، س یمارانهستند که شامل عموم مردم، ب

فهصم   بالقوه هستند. خلاصصه همگصان   یکنندگان پژوهش عنوان مشارکت مختلف به یها پژوهشگران رشته

 ,Northamاسصت.  )  یبصالقوه پژوهشص   گصذاران  هیکنندگان و سصرما  مشارکت یاز سو یضرور نیاز یشپ

2011.) 

شصده   یشصنهاد پصژوهش خصاص، پ   یصک کند چصرا   یحاست که تشر ینفهم ا خلاصه همگان هدف

و  یجوامصع پژوهشص   یگصر کنند و چگونه ممکن است د یداقصد دارند به آن دست پ یاست، چه محققان
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ممکن است در مصورد هصدف پصژوهش،     ینیچن ینا یها قرار دهند. خلاصه یرافراد را تحت تأث یرسا یزن

 (.MS Society of Canada, 2013بحث کند ) یشنهادیو روش پ ؤسسهم ینربط آن به ا

 وجود دارد: کلی فهم، سه هدف ارائه خلاصه همگان در

 پژوهانه ینجهت تأم یپژوهش یشنهادیهپ یابیارز .1

 فهم مردم از علوم یشافزا .2

 (.Smith 2009)انجام گرفته  یها پژوهش یصرف بودجه برا یهتوج .3

 یپژوهش های یدهچک یاها  خلاصه یازمنداغلب ن گذار، یهها و مراکز سرما سازمان ی،مجلات علم

عمصوم، بصه    یبرا یپژوهش های یافتهساختن  عموم نوشته شده باشد. قابل فهم یبرا یژهطور و هستند که به

د شصو  یکه منجر بصه بهبصود سصلامت مص    را  هایی یتلو سرعت انتخاب فعا کند یکمک م یآگاه یشافزا

 (.Dubé,  Lapane & Canc Educ, 2014) دهد یم یشافزا

 :گیرد یرا دربر م یرفهم، موارد ز همگان خلاصه

 شصود  یخوانده مص  یراحت مطمئن باشد که به یدفهم نوشته شود. پژوهشگر با صورت قابل به ید. با1

 بخش مستقل توسط مخاطب مورد نظر، قابل درک خواهد بود. یکعنوان  و به

 ینشصود. همچنص   یفو توصص  یمو روزمره، تنظص  یکاربرد یها با ارائه مثال ینه،. لازم است که زم2

 .شود یچرا و کجا پژوهش انجام م ی،مشخص شود که چگونه، چه کس

و  یزبصان تخصصص   شد و از یاتوارد جزئ یلیخ یدشود. نبا یحتشر یحی. پژوهش به شکل صح3

 کرد. یزپره یچیدهپ

و  یصژه و یط)شصرا  یو هشصدارها  هصا  یسصتگی شا یصد شصود. پژوهشصگر با   یجصاد . لازم است تعادل ا4

 .یدمنعکس نما طرفانه یرا به شکل صادقانه و ب ی( پژوهشها یتمحدود

کردن خواننده تصا حصد    یردرگ آن و هدف یمنطق یدمورد با ینبودن، مهم است. البته ا . جذاب5

 (.Access to Understanding, 2014ممکن باشد )

از چهصار   فهم همگانو خلاصه  ییخلاصه، خلاصه اجرا یده،چک یممفاه یها و تفاوت ها شباهت

 شصکل بصه   1-5 جصدول   ، در«کاربرد در نصوع مصدرک  »و « هدف»، «ساختار»، «مخاطبان یامخاطب »جنبه 

 ارائه شده است. ای یسهمقا
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 فهم مشابه با خلاصه همگان یممفاه یها ها و تفاوت شباهت یبررس. 1-5 جدول 

 جنبه
 مفهوم

 کاربرد در نوع مدرک هدف ساختار مخاطب

 چکیده

 پژوهشگران یک حوزه خاص -
پژوهشگران و علاقمندان سایر  -

 ها حوزه

 های ویژه از محتوافشرده تمام مطالب مهم یا قسمت -
 های متن شامل فهرست اصطلاحات و کلیدواژهنیز گاهی  -
 یا نقد آنمحتوا تفسیر اضافی  فاقد -
 سبک اصل مدرکنگارش براساس  -

 جاری رسانی آگاهی خدمات افزایش -
 وقت در جویی صرفه -
 زبانی موانع بر غلبه -
 انتخاب سند اصلی سهولت -

 یافته های پژوهشی پایان طرح -
 یو پژوهش یمقالات علم -
 ها یو کتابشناس ینقد و بررس -
 ها و خلاصه مذاکرات تک نگاشت -
 ینوآور یها پروانه -
 یها و مطالب خبر مقالات روزنامه -
 نشگاهیهای دا ها و رساله پایان نامه -

 خلاصه

های بعدی خود  برای استفاده -
 فرد
 همطرازان -
 

با مرور کلی محتوا، خواننده را با موضوع اصلی آشنا  -
 دهد.  کند، اما جزئیات خاصی را ارائه نمی می
 بیشتر از نیمی از متن اصلی نیست. -

 های اصلی موجود در یک سند در فضای کمتر  ارائه ایده -
 جویی در زمان خواننده  صرفه -
 

 کتاب -
 یها و مطالب خبر مقالات روزنامه -
 سخنرانی  -
 پروژه تحقیقاتی -

خلاصه 
اجرایی یا 
 مدیریتی

 گیران تصمیم -
 مدیران کسب و کار -
 مشتریان بالقوه  همطرازان -
افراد فعال در حوزه کسب  -

 وکار

 اصلی گزارش طول از درصد 10 تا 5 -
 مخاطبان هدف یزبان مناسب برا یدارا -
 کوتاه و مختصر یها شامل پاراگراف -
 خلاصه کیشروع کردن با  -
  ینگارش براساس نظم موجود درگزارش اصل -
 یدربرگرفتن تنها اطلاعات موجود در گزارش اصل -
 ها هیتوص ینیب شیپ -
 هیارائه توج -
 یریگ جهیداشتن نت -

 برای اهداف تجاری تولید می شود -
های مرتبط  یا گروهی از گزارش ها گزارش یا پیشنهادیه -

به نحوی که خوانندگان بدون نیاز  کند سازی می را خلاصه
به خواندن همه آنها به سرعت بتوانند با بخش بزرگی از آن 

 محتوا آشنا شوند.
 سند مختصری که ممکن است به جای سند طولانی -

 خوانده شود.

 های کسب و کار طرح -
 های نهائی  گزارش -
  ها پیشنهادیه -
 های مرتبط ای از گزارش دسته -

خلاصه 
 فهم همگان

گذاران،  سرمایه -
 کنندگان مالی حمایت

 سیاستگذاران -

 ها متخصصان سایر رشته -

   جنبه شکلی و صوری: -
 انتخاب طرح مناسب -

 استفاده از جملات کوتاه -
  سطور نیب دیسف یفضا جادیا -

و مراکز  ها به درخواست مجلات علمی، سازمانپاسخ  -
 گذار سرمایه

 عنوان بخشی ضروری از درخواست بودجه پژوهشی  به -
 افزایش درک عمومی از علم -

 مقالات علمی پژوهشی -
 یافته های پژوهشی پایان طرح -
 های پژوهشی پیشنهادیه -
 دانشگاهیهای  ها و رساله نامه پایان -
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 جنبه
 مفهوم

 کاربرد در نوع مدرک هدف ساختار مخاطب

 و نمودار ریاستفاده از تصاو - عموم جامعه -
  ییداستانگو -
  (یستفاده از جملات معلوم )دستور زبانا -
 ستفاده از استناداتعدم ا -
 نوشت عدم استفاده از کوته -
 ( ی)دستور زبان استفاده از جملات مثبت -
 جنبه محتوائی: -
 توجه به نوع مخاطبان -
 ساده  یترهایاستفاده از ت -
 و بلند  دهیچیپ ،یاز واژگان تخصص زیپره -
 یروزمره و کاربرد یها ارائه مثال -بافت یریبکارگ -
 خوانندگان یبرا لیارائه دل -

 گذاری دولتی در علم ارتقاء و توجیه سرمایه -
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گونه که باید در کانون توجه جوامصع   ای است و هنوز آن فهم مفهوم تازه اگرچه خلاصة همگان

منبع کلیدی به تشصریح چصارچوب و    38کم  ها نشان داد که دست علمی جای نگرفته است، ولی کاوش

دهصد   های گوناگون نشصان مصی   بررسی دستورالعملاند.  ها پرداخته گونه خلاصه دستورالعمل نگارش این

هصا   کلیدی توجه داشت؛ این مؤلفه شاخص 17 باید به کم دست فهم های همگان که در نگارش خلاصه

 عبارتند از:

 و بلند یچیدهپ ی،از واژگان تخصص یزپره 

 به نوع مخاطبان هتوج 

 از جملات کوتاه استفاده 

 (یاز جملات معلوم )دستور زبان استفاده 

 (یروزمره و کاربرد یها بافت )ارائه مثال بکارگیری 

 ساده یترهایاز ت استفاده 

 نوشت استفاده از کوته عدم 

 از جملات مثبت استفاده 

 خوانندگان یبرا یلدل ارائه 

 مخاطبان یبا نظربرخ خلاصه ارزیابی 

 طرح مناسب انتخاب 

 و نمودار یراز تصاو استفاده 

 سطور ینب یدسف یفضا ایجاد 

 داستانگویی 

 محققان یربا استفاده از نظرات سا ارزیابی 

 ییخوانا یتقابل کنترل 

 استفاده از استنادات عدم 

های نهادهای گونصاگون را تجزیصه و تحلیصل     توان دستورالعمل شاخص کلیدی می 17بر پایة این 

توانددید روشنی از اهمیت هریک از آنها در این راهنماهصا بصه دسصت     ها می تحلیل این شاخصکرد. با 

 .اند شاخص تحلیل شده 17راهنمای بازیابی شده بر پایة  38منبع معتبرتر از  34، 2-5 جدول . در داد
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 فهم خلاصه همگان ینتدو یها وجوه مشترک و متفاوت دستورالعمل. 2-5 جدول 
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Association of Medical Research Charities                        

Dubé & Lapane                        

MS Society of Canada                         

Diabetes UK                        

Southern Fried Science                     

National Co-ordinating Centre for Public 

Engagement 
                      

Cancer Council Western Australia                         

Managing Ethico-social, Technical and….                          

Plain Language Association International                          

Argonne National Laboratory                         

Bournemouth University                           

Canadian military personnel                           

Center for Environmentally Beneficial Catalysis                        

The Academy of Medical Sciences                         
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Heart and Stroke Foundation of Canada                        

The Nuffield Department of Primary Care Health 

Sciences 
                         

Consumer and Community Participation in 

Health and Medical Research 
                         

Alzheimer’s Research UK                        

American Geophysical Union                        

European Commission                           

brainstrust                          

CLINESCO LIMITED                          

Cochrane Consumers Network                        

Academic Editing Specialists                       

United Kingdom Office for Library and 

Information Networking 
                          

Holmesglen Ethics Review Panel                      

University of Southampton                   

The University of Sydney                   
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University of Salford                    

Imperial college london                  

Canadian Frailty Network                  

Mahidol University, Learning Center                  

Elsevier                  

Children’s Cancer and Leukaemia Group                  

 2 4 7 7 6 6 7 11 14 8 14 16 14 17 28 25 32 فراوانی
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فهم در همة انواع مدارک علمی کاربرد ندارد.  های همگان ها نشان داد که خلاصه بررسی نوشته

فهصم در   همگصان  یهصا  براساس شواهد به دست آمده از مطالعه مراجع مختلف، مشخص شد که خلاصه

 اند: استفاده شده یر،انواع مدارک ز

 یپژوهش یمقالات علم( .Access to Understanding, 2014; Lauren and Olden, 2015.) 

 یافته یانانجام شده و پا یپژوهش یها طرح( .; Dubé & Lapane, 20142015Astrid Gross.) 

 یپژوهش های یشنهادیهپ( .Smith,2009 Dubé & Lapane, 2014; .) 

 یدانشگاه یها و رساله ها نامه یانپا ( .Bournemouth University «داده علم باز یگاهپا) » 

 ی، قابصل طصرح و انتشصار هسصتند بررسص     فهصم  همگصان   خلاصصه  یصق کصه ازطر  یموضصوعات  ینهزم در

کاربرد آن در حوزه سلامت  یشترینآن است که ب یانگرحوزه ب ینمؤسسات فعال در ا یکار های ینهزم

 دردر ارتباط با مردم و عموم افراد جامعه بوده و  یماًهستند که مستق یموضوعات ینهااست ا یعیاست. طب

مصورد   12خصصوص،   یصن شده در ا ییمنبع شناسا 38که از  یقرار دارند. به نحو یتاز اهم یبالائدرجه 

 و سلامت مرتبطند.  یبه موضوعات پزشک یمو مستق یقآن به طور دق

 یآمصاده شصده اسصت. بصرا     یسصندگان اند که با مشاورة نو کرده یدتول ییها مجلات، خلاصه برخی

آژانصس  .» کنصد  یخود منتشر م یتسا در وب «یمارانب یبرا یا صهخلا» ی،نمونه، مجله سالانه طب داخل

 را یو نظصرات اخلاقص   فهصم  همگصان  هایاعلام کرد که انتشار خلاصه 2008 یدر م«  یمارانب یمنیا یمل

 شروع کرده است. 

و  یچیصده پ هصای  یدهارائه ا برای یدکه هر محقق با است ییها از مهارت یکیفهم،  همگان خلاصه

شصامل   تواند یمخاطب م ین. ایردبگ یاد «یرمتخصصغ یاعام »مخاطب  یکبه  یپزشک یا یواژگان علم

 ضصای کننصدگان، اع  مصرف یقدهندة علا ارائه یها مراقبان سلامت، کاربران بلندمدت خدمات، سازمان

پژوهشصگران بصا سصوابق     یاسلامت هستند  یجیترو یها بالقوة برنامه کنندگان یافتجامعه که در یعموم

 (. Smith and Ashmore, 2010متفاوت باشد ) یشگاهیو آزما یعلم

از پژوهشصصگر «  یو مهندسص  یزیصک علصوم ف  یمجمصع پژوهشص  » یصر نظ ینمانصد کصه مؤسسصات    ناگفتصه 

 یکصه بصرا   یخود را شرح دهد به نحصو  یساده، درخواست پژوهش یها که با استفاده از واژه خواهد یم
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قابصل   از ینصان اطم یموسسه، معتقد است که تلاش پژوهشصگر بصرا   ینقابل ارائه باشد. ا ی،مخاطب عموم

 مهم است. یستکه در آن رشته متخصص ن یهر فرد یشده برا یهخلاصة تهدرک بودن 

اشصاره   یحصوزه خاصص   یصا رشصته   یچبه ه« آرگون  یمل یشگاهآزما»همانند  یزاز مؤسسات ن برخی

 اند. ندانسته یخاصها را محدود به موضوع  نوع خلاصه ینو ارائه ا  نکرده
 

 بندی جمع .5-3

راه  یشگاه،نما یهمچون برگزار یمختلف یها ها به شکل عموم مردم و پژوهش ینارتباط ب یجادا

خلاصصه   یصان، م یصن . در اشصود  یفهصم و... ممکصن مص    همگصان  یهصا  و انتشار خلاصصه  ینموزه، تدو یانداز

 امر ین. اکند یکمک م ی،پژوهش یبروندادها ییمحققان و کاربران نها ینفهم به توسعة تعامل ب همگان

عمصوم را بهتصر درک کصرده و ربصط      یصز و ن یرحصوزه متخصصان غ یازکه ن کند یبه پژوهشگران کمک م

از خلاصصه   تواننصد  یدانشصمندان مص   یصب، ترت یصن پژوهش خود را بصالا ببرنصد. بصه ا    ییگو و پاسخ یاجتماع

استفاده کنند. بصه   یو ارتباطات علم یتعهد اجتماعنقش  یفایا یدعنوان روش و ابزار جد فهم به همگان

آن را  یصد خصود با  یارتباطصات علمص   یدر راسصتا  یکصه هصر پژوهشصگر    ییها از مهارت یکی یب،ترت ینا

 است.  یرمتخصصغ یابه مخاطبان عام  یو واژگان علم یچیدهپ های یدهارائه ا یچگونگ یرد،فرابگ

فهصم،   همگصان  یهصا  خلاصصه  ینتدو یارائه شده برا یاز الگوها یاستخراج یها شاخص براساس

اسصت.   یصابی و ارز ییمحتوا ی،و صور یابعاد شامل: شکل ینشد. ا یبند در سه بُعد، دسته ها یژگیو ینا

کصه از جنبصه    یقصرار گرفتصه بصه نحصو     یصب آنها ملاک ترت یتاهم یزانم یزلازم به ذکر است در هر بعد ن

و  یچیصده پ ی،از واژگان تخصص یزپره» یی،، در بعد محتوا«اهاستفاده از جملات کوت» ی،و صور یشکل

را  یتدرجه اهم ینبالاتر« مخاطبان یبرخ های یدگاهاز د یریگ با بهره یابیارز» یابی،و در بعد ارز« بلند

 دارا هستند:

   یو صور یبعد شکل

 استفاده از جملات کوتاه 

 (یاستفاده از جملات معلوم )دستور زبان 

  نوشت کوتهعدم استفاده از 

 ( یاستفاده از جملات مثبت )دستور زبان 
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 انتخاب طرح مناسب 

 سطور ینب یدسف یفضا یجادا  

 و نمودار یراستفاده از تصاو 

 ییداستانگو  

 عدم استفاده از استنادات 

 ییبعد محتوا

 و بلند  یچیدهپ ی،از واژگان تخصص یزپره 

 و...( یدانش قبل یلات،توجه به نوع مخاطبان )سن، جنس، سطح تحص 

 ساده  یترهایاستفاده از ت 

 (یروزمره و کاربرد یها بافت )ارائه مثال یریبکارگ 

 خوانندگان یانجام پژوهش برا یهو توج یلارائه دل 

 و سنجش یابیبعد ارز

 مخاطبان یبرخ های یدگاهاز د یریگ با بهره یابیارز 

 محققان یربا استفاده از نظرات سا یابیارز 

 (ینبه صورت آنلا یا یافزار نرم یها با کمک برنامه ی،)دست ییخوانا یتکنترل قابل 

 ی،پژوهشص  هصای  یشصنهادیه پ یافتصه،  یصان انجام شده و پا یپژوهش یها طرح ی،پژوهش یعلم مقالات

 یهصا  و انتشصار خلاصصه   یصه بودنصد کصه بصه منظصور ته     یازجملصه منصابع   یدانشگاه یها و رساله ها نامه یانپا

 شدند.  یمعرف فهم همگان

و  یصه در ته یریبکصارگ  یصت در اولو یبهداشصت  یهصا  سلامت و مراقبصت  ی،پزشک یرنظ عاتیموضو

چنصد حصوزه،    یصن در ا تصوان  یرا نم یکتکن ینقرار گرفته است. اگر چه ا فهم همگان یها خلاصه یدتول

 .محدود کرد

 یجحوزه ترو یدر پژوهش ها یو کاربرد ینوع خلاصه بطور جد ینا یهاز آنجا که موضوع ته 

و مطالعصات لازم بصه    یاسصت بررسص   یضصرور  ،مورد توجه قرار نگرفتصه اسصت   یرانو ارتباطات علم در ا

 ینو همچن  یعلم یحوزه ها یفهم برا همگان یعبارت ها یاساخت بانک واژگان  یالگو یهمنظور ته
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ان همگص  یخلاصه ها یهپژوهشگران در ته یبرا یکاربرد یاطلاعات به عنوان ابزار یفناور یریبکارگ

 .یردعلم قرار گ یجفعال در ترو یفهم، در دستور کار محققان و نهادها

هصا و   علصم، دانشصگاه   یجفعصال در حصوزه تصرو    ینهادها شود یم یشنهادبر مورد گفته شده، پ افزون

 یف( بنصا بصه وظصا   یرانصداک )ا یرانپژوهشگاه علوم و فناوری اطلاعات ا ینو همچن یپژوهش یها مؤسسه

 ینکشور؛ تدو یعلم یپژوهش ها یعموم یریدسترس پذ یفرصت ها یجادو ا یبانیپشت ینهخود در زم

 قرار دهند. یتها را انجام و مورد حما گونه خلاصه ینو انتشار ا
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Abstract 

Popularization of science provides conditions that, beyond the elite and scientists of 

various fields of science, other people in the community also gain understanding and 

insight into science. One of the tools for the promotion of science is lay summaries' 

generating and publishing. Lay summaries are short summaries of proposals or 

research projects that has been publicly available to the public, other than researchers 

and experts in the same field. This summary should be written in plain language, 

avoids the use of specialized words, and any technical terms contained therein should 

be well described. The purpose of this research is studying the concept of lay 

summaries of all the concepts, similarities and differences of similar concepts, 

subject areas and forms of their use in scientific productions. The similarities and 

differences between the studied concepts include the "abstract", "summary", 

"executive summary", and "lay summary" a comparison was made from the four 

aspects of the "audience", "structure," "purpose," and "application in the type of 

document". It was attempted to identify comprehensive references, centers and 

institutions that have defined the concept or provided a framework or model for this 

purpose. That way, 38 sources (including the institute, research center, university, 

etc.) have been identified. Based on the definitions provided by these references, 17 

essential and important components that were involved in the compilation of a 

summary of the general idea were extracted. According to the extracted indexes of 

the proposed models for lay summaries preparation, these features were categorized 

in three dimensions. These dimensions include: "formal", "content" and "evaluation". 

Research articles, research projects, research proposals, thesises and academic 

dissertations were the sources that were introduced in order to produce and 

disseminate lay summaries' format. Issues such as medicine, health and health care 

have become a priority in the preparation and production of lay summaries. Although 

cannot be limited this technique in these areas. 
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